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小 引 


自 苏州 建城 以 来 , 间 门 内 外 ,就 是 最 热闹 的 商业 区 , 陆 机 
(REFIRA RAAHAA MATE M HRR? K 
阁 跨 通 波 " 之 咏 。 至 明代 中 期 ,在 社会 稳定 ,经济 繁荣 ,人文 
蔡 萃 的 大 背景 下 ,苏州 进入 了 全 盛 时 期 , 间 门 则 是 苏州 的 象 
征 ,唐寅 就 有 一 首 《 闻 门 即 事 》 咏 道 :世间 乐土 是 吴 中 ,中 
有 阅 门 更 擅 梭 。 梁 袖 三 千 楼 上 下 ,黄金 百 万 水 西 东 。 五 更 市 
买 何曾 绝 , 四 远方 言 总 不 同 。 若 使 画师 描 作 画 ,画师 应 道 画 
难 工 。” 生 活 在 闻 门 内 的 桃花 坞 人 ,这 种 感受 是 最 真切 的 了 
至 清 代 , 间 门 的 繁华 有 增 无 减 , 居 货 山 积 ,行人 水 流 , 列 肆 招 
牌 , 灿 车 云锦 。 桃 花 坞 人 就 生活 在 这 样 的 环境 里 ,家 有 田产 
或 店铺 的 ,自然 不 愁 吃 着 ,小 民 百 姓 , 辛 勤劳 作 ,也 能 暖 饱 度 
H o 他们 像 许 许多 多 的 苏州 人 一 样 竞 节 物 "好 游 邀 "“ 信 
鬼神 ", 以 极 大 的 热情 投身 到 一 年 四 季 的 风俗 活动 中 去 

明 清 时 期 ,苏州 的 岁 时 风俗 ,丰富 而 绮丽 ,唐寅 的 《江南 
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四 季 歌 》, 喜 学 澜 的 《 吴 中 四 时 行乐 歌 》 就 作 了 概括 的 展现 ， 
反映 了 人 和 谐 美好 的 生活 现状 。 桃 花 坞 既 占 市 应 的 繁 
盛 ,又 有 乡 野 的 风情 , 因 赣 门 而 壮观 , 因 园 坚 而 幽 丽 , 因 水 埠 
而 灵动 , 因 画 盘 而 浪漫 , 因 舟 妓 而 多 情 , 因 文人 而 出 名 , 因 工 
艺 而 精彩 , 因 花 树 而 绚烂 ,更 因 春 夏秋 冬 的 岁 时 习俗 而 风情 
万 种 

岁 时 节令 是 农耕 文化 的 具体 反映 ,古人 就 是 在 万 物 春 
生 、 夏 长 .秋收 . 冬 藏 的 自然 法 则 中 ,认识 宇宙 运动 的 客观 规 
律 。 经 过 千 百 年 来 的 磨合 ,人 类 逐步 与 成 步调 一 致 
和 谐 统一 的 四 季 劳 作 和 生活 习俗 ,并 基本 保持 天 人 合 一 的 稳 
定局 面 。 而 贯穿 一 年 始末 的 各 种 祭祀 活动 ,对 于 崇尚 孝道 、 
相信 息 神 的 古人 来 说 ,在 日 常生 活 占有 特别 重要 的 地 位 。 儿 
童 的 教育 ,不 仅仅 是 读书 礼 神 祭 祖 等 也 是 一 个 课堂 ,让 
他 们 认识 社会 ,认识 礼仪 制度 ,认识 生活 的 丰富 多 采 

有 人 说 ,凡是 人 类 社会 发 展 过 程 中 遗留 下 来 的 文化 现 
象 ,都 有 其 民 从 从 民俗 继承 流 衍 的 脉络 中 ,可 以 疯 见 一 
个 地 区 ,乃至 一 个 民族 的 历史 渊源 ,地 理 环境 ,社会 形态 
文化 和 经 济 发 展 等 诸多 方面 的 情况 。 我 * 入 一 
桃花 坞 岁 时 风俗 数 百年 的 流传 过 程 中 ,已 经 得 到 了 日 
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江南 人 住 神仙 地 , 雪 月 风 花 分 四 季 。 满 城 旗 队 看 迎春 ， 

又 见 整 山 烧 火 树 。 千 门 挂 彩 六 街 红 , 凤 特 车 鼓 喧 春 风 。 歌 童 

游 女 路 南北 ,王孙 公子 河西 东 。 看 灯 未 了 人 未 绝 ,等 闲 又 话 
清明 节 。 呼 船 载 酒 竞 游 春 , 蛤 是 上 已 争 尝 新 

一 一 唐寅 《江南 四 季 歌 》 


BAATAR® ”村 用 又 活 清明 他 





是 人 们 传递 情感 的 一 种 形式 。 元 旦 清早 
容 , 陈 设 几 案 香 烛 , 供 上 鲜果 , 粉 贺 之 
属 , 自 长 及 幼 , 冠 服 而 拜 , 遵 古 制 行 锅 年 之 礼 ,以 祈 四 季 安 乐 ， 
万 事 大 利 。 行 礼 毕 ,向 父母 伯 叔 等 长 斐 邑 头 贺年 ,再 由 家 长 
带领 到 亲友 各 处 祝贺 ,或 派 子 弟 代 贺 , 称 之 拜年 。 尊 长 则 以 
果 饵 或 红 纸 惠 银 元 赐 与 幼 辈 , 称 拜 年 钱 ,又 叫 压 岁 钱 。 若 男 
儿 已 成 婚 , 则 其 妻 对 第 姑 及 各 尊 长 也 同样 行 贺 年 礼 , 受 领 父 
母 尊 长 的 拜年 钱 。 

拜年 是 件 大 事 ,或 阎 家 而 出 ,或 派 选 代表 ,亲戚 故 旧 一 家 
家 拜 过 来 。 包 天 笑 先 生出 生 在 刘 家 浜 ,七 岁 那 年 搬 到 桃花 坞 ， 
他 在 《 钢 影 楼 回忆 录 》 里 说 , 苏 人 的 拜年 活动 ,真是 繁忙 
阅 , 飞 与 满 路 , 华 服 充 自 , 轿 夫 们 一 路 狂奔 ,口号 声 不 绝 于 耳 ， 
AP A LAGOA A PAE HG A Tt 
询 邻 族 亲 友 , ACER FER. BGR ERY, AE ET ; 子 
弟 豪 贵 的 , 则 官 绅 接 踢 。 因 此 半月 光阴 ,完全 废弃 于 贺年 之 
中 。 时 而 奔走 ,时 而 拇 让 ,时 而 铀 项 辉煌 .衣冠 济 楚 , 遇 人 则 
拱 其 双手 , 互 称 蕉 喜 , 其 态度 股 勤 AE OT 

凡 亲戚 故 旧 上 门 来 拜年 ,都 要 回 拜 ,即使 一 年 中 从 不 来 
往 的 亲朋 之 间 , 也 必须 互相 上 门 拜年 ,因为 有 许多 亲友 终年 
不 相 往来 ,时 间 一 长 , 便 断 了 音讯 ,所 以 赖 着 新 年 互相 拜 一 次 
年 ,可 以 一 直 联 络 下 去 。 如 车 遗漏 一 二 家 , 则 必 招 致 烦 言 , 被 
对 方 误 认为 轻视 或 鄙视 对 方 家 庭 贫 困 , 若 遗漏 的 是 外 威 或 亲 
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口 岁 朝 图 ( 明 + RME) 








“受训 斥 。 亲 威 朋友 多 的 人 家 , 少 则 数 十 多 则 数 百 , 马 
蹄 地 一 家 接 一 家 拜 ,也 要 花 天 的 时 间 , 若 是 薄暮 
降临 才 拜 到 的 人 家 , 称 拜 夜 节 ; 初 十 以 外 拜 的 , 称 拜 灯节 , 俗 
语 有 “有 心 拜 节 ,寒食 未 迟 ”, 甚 至 说 “有 心 来 拜年 ,端午 也 不 
话 虽 如 此 说 ,但 一 般 来 讲 ,以 不 超过 初 十 为 好 。 若 在 居 
丧 期 , 则 迟 五 日 出 门 拜年 ,否则 被 认为 不 懂 礼 数 

既 要 拜 人 家 的 年 ,又 要 候 着 人 家 来 拜年 ,疲于奔命 , 却 又 
分 身 无 术 , 在 宋代 时 就 流行 一 种 省 时 省 力 的 拜年 方法 , 差 人 
递 帖 拜 贺 , 即 帖 到 而 人 不 到 。 这 种 形式 虽 好 ,有 时 也 会 | 
笑话 来 ,周密 《 刁 辛 杂 识 前 集 》 就 记 了 这 样 一 件 事 :“ 节 序 交 
贺 之 礼 ,不 能 亲 至 者 ,每 以 束 刺 念 名 于 上 ,使 一 仆 遍 投 之 , 俗 
AHR REAREN Ei AEAT ATA, 
恰 友 人 沈 公 子 仆 送 刺 至 , 漫 取 视 之 ,类 皆 亲 故 , 于 是 酌 之 以 
酒 , 阴 以 己 刺 尽 易 之 。 沈 仆 不 悟 , 因 往 遍 投 之 , 悉 吴 刺 也 。 异 
日 合并 , 因 出 沈 刺 大 束 , 相 与 一 笑 , 乡 曲 相传 以 为 笑谈 -” 吴 
四 丈 正 为 没有 家 仆 可 以 差遣 而 徘徊 门 首 时 ,恰好 友人 沈 公子 
的 仆人 送 贺 帖 来 ,于 是 他 要 了 小 聪明 ,将 自己 的 名 刺 换 下 沈 
公子 的 ,事情 败露 , 真 令 沈 公子 啼笑 皆 非 。 这 种 拜年 形式 , 称 
为 飞 帖 

明 清 时 期 , 飞 帖 拜 年 十 分 盛行 。 拜 年 的 帖子 , 清 初 以 前 
用 古 简 , 上 有 称呼 ,至 康 店 以 后 , 则 易 为 印 有 固定 格式 的 红 纸 
帖子 ,上 书 某 人 拜 锅 , 故 喜 学 泣 有 “ 红 帖 朝 来 满 路 飞 , 千 门 爆 
竹 报 春 归 " 之 咏 。 望 门 投 帖 . 是 平日 关系 平淡 ,不 求 见面 ， 
只 求 传情 达意 。 那 主人 也 就 不 必 亲 自 接 帖 ,在 墙 门 间 里 设 一 
短 籍 ,来 人 留 下 帖子 ,再 写 上 姓名 就 可 以 了 ,甚至 就 在 大 门 上 
黏 一 红 纸袋 ,上面 写 着 “ 接 福 ” ,来 人 将 帖子 投入 纸袋, 
就 算 拜 过 年 了 。 范 来 宗 《 拜 年 ) 就 咏 道 :" 走 贺 纷 阅 岁 钥 更 ， 
素 非 识 面 也 关 情 。 添 丁 夸 列 怀 中 刺 , 过 午 飞 留 短 上 名 。 At 
禅师 同 逐 逐 , 东 家 西 舍 尽 盈盈 。 春 明 旧梦 还 能 记 , 驰 遍 输 足 
内 外 城 .” 这 种 拜年 帖子 ,就 是 桃花 坞 作坊 里 刷 印 的 ,年 前 处 
处 有 买 ,作为 年 货 的 一 种 。 它 与 后 来 的 贺年 卡 , 正 有 一 脉 相 
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承 之 处 

包 天 笑 家 大 多 在 初 二 , 初 三 两 天 ,由 父亲 带领 一 家 大 小 
前 往 师 长 家 、 外 不 家 ,姑母 家 ,表亲 家 等 一 一 登门 道 锅 。 包 天 
笑 那 个 性 玖 放 的 父亲 , 视 每 年 的 拜年 为 恨 途 ,在 包 天 笑 九 岁 
那 年 ,他 就 作 了 个 决定 ,明年 自己 不 出 去 拜年 了 ,要 包 天 笑 代 
替 , 让 他 借 此 机 会 学 学 礼 狐 上 的 一 切 。 好 在 包 天 笑 并 不 怕 生 
也 不 性 场 ,于 是 父亲 精简 了 一 下 拜年 的 名 册 , 由 原来 的 近 下 
家 减 至 五 十 家 左右 , 坐 一 天 轿子 便 可 拜 完 

当时 苏州 人 的 代步 工具 为 轿子 , 包 天 笑 拜 年 的 轿 班 , 隔 
年 就 定 下 了 ,一 肩 蓝 呢 轿 ,三 名 轿 夫 。 除 夕 那 天 , 轿 夫 们 来 领 
年 赏 ,知道 新 正 里 由 小 少 务 出 去 拜年 , 初 二 一 天 跑 五 十 多 家 ， 
而 且 午饭 到 史家 巷 吴 宅 ( 包 天 笑 外 祖 家 ) 吃 , 轿 夫 们 自然 高 
兴 得 很 ,一 来 小 少爷 身子 较 轻 , 抬 着 毫 不 费力 ,二 来 一 路 上 的 
行程 就 全 听 他 们 的 了 ,而 且 他 们 最 喜欢 到 史家 埠 吃 饭 ,因为 
包 天 笑 的 外 祖父 待 下 人 极 宽厚 ,不 但 给 轿 夫 们 轿 饭 钱 ,还 款 
待 他 们 酒 饭 。 晚 点 心 则 回 到 桃花 坞 吴 宅 吃 , 那 是 包 天 笑 的 男 
































< 洁 履 , 富 人 家 的 孩子 ， 
人 家 的 孩子 ,那天 也 要 穿 
也 是 一 身 新 衣 ,由 于 是 代替 大 人 
拜年 ,所 以 他 主动 要 求 穿 上 类 似 大 人 的 衣冠 :由 父亲 一 

件 灰 鼠 马 袖 改 制 的 一 件 小 灰 鼠 外 套 ,外 套 里 面 的 袍 子 
















来 高 一 点 

初 二 那天 , 吃 完 早 饭 八 点 出 门 , 包 天 笑 开 始 了 他 的 初次 
拜年 之 旅 。 先 把 拜年 单子 给 轿 班 头 看 ,分 定 东 南西 北 路 线 ， 
尽量 不 走狗 枉 路 。 好 在 亲戚 大 都 在 城内 , 城 外 的 一 二 家 也 不 
挤 在 这 天 和 拜 ,因此 出 门 时 先 到 否 门 . 盘 门 ， AFT Æ, 
再 由 城中 心 到 史家 起 ,差不多 三 十 家 吃 过 饭 ,再 由 
城中 心 到 齐 门 , 间 门 ,最 后 到 桃花 坞 吃 FIL RHE HY 

,轿子 到 门口 被 他 们 挡 了 驾 ,说 主人 不 在 家 。 可 那些 轿 
-一 ,把 轿子 抬 进门 去 停 下 。 照 理 挡 了 驾 就 不 
必 下 轿 了 ,可 是 这 样 的 话 ,他 们 就 拿 不 到 轿 封 了 ,其 实 人 家 也 
是 不 愿 出 轿 封 才 挡 驾 的 。 难 怪 有 名 俗语 “被 人 抬 了 轿子 ”， 
说 的 就 是 被 抬 人 不 能 自主 ,完全 听命 于 几 个 轿 夫 。 小 孩子 出 
去 拜年 ,有 的 人 家 献 了 茶 便 说 主人 不 在 家 ,明明 在 也 不 愿 出 
来 与 小 孩子 周旋 , 轿 夫 欢喜 ,可 以 马上 走 ;有 的 人 家 太太 奶 
奶 喜欢 小 孩子 , 便 可 以 直人 内 室 , 装 出 果盘 来 招待 , 问 长 问 
短 , 这 样 耽搁 许多 时 间 , 轿 夫 就 急 得 传 话 进来 催 请 

这 样 的 拜年 情景 , 包 天 笑 连续 了 几 年 ,直到 父亲 故 世 ,在 
居 表 期 间 出 去 拜年 ,到 后 来 更 觉 拜 年 毫 无 意义 。 不 过 有 
几 家 至 亲 , 奉 了 祖母 和 母亲 之 命 还 是 要 去 拜 的 ,还 有 先 来 拜 
年 的 必须 回 拜 ,礼尚往来 , 那 就 不 坐 轿子 , 安 步 当 车 了 。 再 后 
来 , 仅 以 邮 使 代劳 的 名 刺 投递 方式 ,再 也 不 见 锅 年 之 人 奔走 
于 道路 
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五 辛 盘 


苏州 旧 俗 ,元 旦 有 椒 柏 酒 和 五 辛 盘 之 制 , 范 成 大 《元 日 
立春 感叹 有 作 》 咏 道 "元 日 兼 立春 , 霜 寒 又 雪 寒 。 并 烦 传 菜 
手 , 同 捧 颁 椒 盘 。 登 膝 稀 穿 履 , 扶 头 懒 正 冠 。 五 年 如 此 度 , 宁 
得 讳 训 残 。 尽管 范 成 大 “ 扶 头 懒 正 冠 , 但 依旧 要 “ 同 捧 颁 
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OF RIM EMI) 


椒 盘 ", 可 见 椒 柏 酒 和 五 辛 盘 为 元 旦 的 重要 节食 

宗 悚 《 荆 楚 岁 时 记 》 记 元 日 食 俗 ,就 说 长 幼 悉 正 衣 冠 ,以 
次 拜 锅 , 进 椒 柏 酒 , 饮 桃 汤 ; 进 民 苏 酒 . 胶 牙 名 ,下 五 辛 盘 ; 进 
WH, ARE IAAL ;各 进 一 鸡 子 。 所 谓 五 辛 盘 , 即 盛 “五 辛 ” 
的 春 盘 , EF MAKER ER ER EE ME FR 
物 , 据 孙 思 邀 《 食 品 ) 说 , 食 之 可 以 有 尽 病 气 。 又 《养生 诀 ) 说 ， 
食 之 能 开 五 脏 去 伏 热 。 但 是 让 苏州 人 吃 五 辛 盘 确 实 不 容易 ， 
那么 就 服用 甫 于 散 、 祛 鬼 丸 或 鸡 子 吧 。 数 于 散 ,是 用 柏 子 仁 、 
麻 仁 , 细 辛 . 干 姜 、 附 子 等 药材 制 成 ,以 井 水 化 服 ,据说 有 抑 阴 
助 阳 , 社 邪 胖 疫 的 功效 - 祛 鬼 丸 ,是 以 武 都 雄黄 丹 散 二 两 ,用 
蜡 调 和 而 成 ,做 成 丸 状 , 既 可 内 服 ,又 可 盛 以 红 布袋 中 , 男 左 
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女 右 佩 于 手臂 ,据说 可 以 驱邪 避 鬼 。 另 据 周 处 (风土 记 》 说 ， 
元 旦 生 香 鸡蛋 一 枚 , 称 之 “ 炼 形 "。 葛 洪 《 抱 朴 子 内 篇 ?也 说 
初 一 乔 鸡 蛋 ,可 以 各 癌 气 。 鸡 蛋 的 确 有 营养 , 吃 了 对 身体 有 
益 , 但 其 功效 也 并 非 如 他 们 所 说 的 那么 神奇 。 

椒 柏 酒 和 五 辛 盘 ,明代 时 还 有 遗存 ,唐寅 ( 岁 朝 》 诗 有 
“ 坞 车 竹马 儿童 市 , 椒 酒 辛 盘 姊妹 篷 " 之 号, 但 苏州 人 毕竟 口 
味 不 同 , 那 就 找 些 什 么 蔡 代 一 下 吧 , 比 如 岁 末 乡 农 沿 门 叫卖 
的 黄连 头 ,也 有 着 类 似 五 辛 的 功效 。 黄 连 树 ,村 落 间 都 有 , 极 
高 大 ,其 苗 可 食 。 乡 农 于 四 五 月 间 摘 取 其 头 ,以 甘草 计 腌 之 ， 
据说 小 儿 吃 了 ,可 解 内 热 。 此 外 ,还 有 所 谓 “ 钉 盘 果 饵 "。 新 
年 亲朋 贺岁 , 相 拇 就坐, 必 端 出 陈 呈 潜 盘 , 杂 钉 果品 、 糖 饵 以 
款待 客人 ,就 是 古 五 辛 之 遗 制 。 苏 人 称 为 九 子 冰 盘 , 盘 中 共 
放 九 碟 , 想 来 无 非 是 柿饼 MOR HEF JEF EE AE 
仁之 类 ,其 中 必 不 可 少 的 是 饭 糖 ,也 就 是 胶 牙 糖 ,是 老 幼 皆 宜 
的 节 物 。 

从 初 一 起 ,至 十 五 日 上 元 节 止 ,家 家 设 宴 , 亲 朋 好 友 间 轮 
番 邀 饮 , 互 为 宾主 , 吴 俗 按 不 同性 质 被 称 之 春 酒 .年 
这 并 不 是 为 了 品味 佳肴, 实在 属于 礼 数 应 酬 ,况且 
西 家 ,要 去 的 人 家 很 多 , 虽 也 有 尽 醉 而 归 的 ,但 一 般 只 是 稍稍 
吃 几 杯 就 告辞 而 去 , 范 来 宗 ( 留 客 ) 诗 云 “登门 即 去 偶 登 堂 ， 
或 是 知心 或 远方 。 柏 酒 初 开 排 日 饮 , 辛 盘 速 出 隔年 藏 。 EE 
展 饶 情 忘 倦 ,大 户 流连 态 怕 狂 。 沿 习 乡 风 最 真 率 , 五 伐 铺 逊 
一 锅 香 ”这 “一 锅 香 ”, 想 来 就 是 冬日 里 最 受 欢迎 的 暖 锅 了 。 

凡 吃 年 节 酒 ,或 是 拜年 ,都 得 点 茶 钢 客 , 殖 云 《 吴 馈 百 
绝 》 就 咏 道 :“ 大 年 朝 过 小 年 朝 , 春 酒 春 盘 互 见 招 。 近 日 款 宾 
仪 数 简 , 点 茶 无 复 素 花 挑 。” 明 代 苏 州 新 年 风俗 ,点 茶 有 用 诸 
色 果 及 撒 训 为 花 的 ,名 为 挑 汰 茶 。 至 清 嘉庆 时 已 久 废 ,并 将 
挑 凑 茶 改 为 椰 槛 茶 , 即 茶 巷 里 放 两 枚 酸 槛 , 故 苏州 有 “年初 
一 请 吃 橄榄 茶 " 的 俗语 ,也 称 为 元 宝 茶 , 不 但 讨 吉利 的 口 彩 ， 
也 让 油腻 了 胃口 的 人 们 ,得 到 一 点 清香 甘苦 的 滋润 。 

及 至 民国 ,元 旦 风气 未 移 ,只 是 节食 已 不 见 五 辛 盘 , 却 
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多 了 许多 口 彩 好 , 苏 人 又 爱 吃 的 “而 元 旦 清晨 起 床 后 ， 
向 长 辈 们 拜 完 年 , 便 吃 汤圆 。 汤 圆 以 粉 制 ,小 如 桂圆 核 ,者 
以 糖 汤 , 苏 人 称 之 “圆子 "。 不 仅 是 元 旦 ,年 初 三 立春 日 .元 
宵 夜 ,也 都 要 吃 圆子 ,大 约 “ 圆 " 字 口 彩 佳 ,有 团圆 之 意 。 新 
年 里 ,是 不 能 吃 粥 的 。 年 初 五 ,俗称 财神 生日 , 则 吃 糕 汤 ,又 
称 元 宝 汤 , 因 年 粒 中 有 元 宝 形状 的 , 切 成 一 块 块 者 糕 汤 , 讨 
个 好 口 彩 

DEI, RAE AE AB APE SIRE CB FC 
BMA WATT RAY — I KBE. — ARE. HALE 
PRIMA TE IA Ee EAL EA 
点 心 之 类 ,桃花 坞 人 家 一 般 自 己 不 做 ,就 到 附近 的 万 福 兴 , 桂 
香 村 去 买 
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俗 以 农历 正月 十 五 日 为 上 元 节 , 也 叫 元 宵 节 。 元 宵 节 前 
后 , 吴 趋 坊 , 中 市 街 ,桃花 坞 一 带 有 灯 市 ,那儿 日 ,天 上 的 圆 月 
与 人 间 的 花灯 交相辉映 ,让 唐 实 心 生 欢 喜 , 他 写 了 一 首 《 元 
消 》 咏 道 “有 灯 无 月 不 娱 人 ,有 月 无 灯 不 算 春 。 春 到 人 间 
人 似 玉 , 灯 烧 月 下 月 如 银 。 满 街 珠 梁 游 村 女 , 沸 地 笔 歌 赛 社 











口 太平 欢乐 图 册 * 卖 花灯 [ 清 WR) 
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神 。 不 展 芳 尊 开口 笑 ,如 何 消 得 此 良 搬 ? ” 

新 年 之 中 ,人 人 车 事 娱乐 ,每 至 黄昏 时 分 ,儿童 们 聚 在 一 
起 ,以 项 锣 打 鼓 为 戏 ,至 元 夕 ,其 兴 尤 浓 , 即 所 谓 闹 元 宵 。 范 
成 大 《腊月 村 田 乐 府 十 首 》 有 一 首 ( 灯 市 行 》, 就 描述 了 元 宵 
灯 市 的 景象 。 序 中 说 :风俗 尤 竞 上 元 ,一 月 前 已 买 灯 , 谓 之 
灯 市 。 价 贵 者 , 数 人 聚 博 , 胜 则 得 之 , 喧 盛 不 减 灯 夕 。” 可 见 
苏州 宋代 销售 花灯 .也 有 用 博彩 方式 ,可 惜 范 成 大 没有 介绍 
怎么 来 赌博 。 市 人 既 有 希望 得 到 价格 昂贵 的 花灯 ,又 可 过 一 
把 赌 瘾 ,增添 了 节日 浓 浓 的 气氛 。 桃花 坞 向 来 是 各 式 花灯 的 
出 产地 .展示 区 ,每 当 元 宵 节 前 ,桃花 坞 的 大 街 小 巷 , 便 会 出 
BRIX “ 喧 盛 不 减 灯 夕 " 的 灯 市 景象 。 

元 宵 , 作 为 新 年 第 一 次 望月 之 夜 ,自然 要 隆重 庆祝 ,重头 
戏 就 是 灯 市 。 灯 市 之 上 ,男女 老少 尽情 入 律 街 市 ,故而 也 可 
视 为 普通 人 的 狂欢 节 。 苏州 风俗 最 为 繁盛 ,即使 在 社会 动荡 
之 时 ,元 家 也 是 要 张 灯 结 彩 的 ,元 末 张 士 诚 据 苏 时 就 如 此 
杨 仪 《 殖 起 杂事 》 记 道 :“ 元 夕 张 灯 , 城 中 灯 球 巧 丽 ,他 处 更 
Be ATTA 琉璃 灯 万 眼 罗 ,百花 栏 .流星 红 .万 点 爹 。 街 
自 杂 踏 , 人 物 喧哗 。 填 诚 登 现 风 楼 , 开 宣 赏 灯 , 令 从 者 赋 诗 ， 
BOK.” 

《区 起 杂事 ) 里 提 到 “琉璃 灯 ”"“ 万 眼 罗 ”, 力 是 宋代 有 名 
的 苏 灯 品种 - 范 成 大 《 吴 郡 志 》 卷 “上 元 , 灯 彩 巧 丽 ， 
它 那英 及 ,有 万 眼 罗 及 琉璃 球 者 , 尤 妙 天 下 "。 范 成 大 还 专门 
写 了 《 咏 吴 中 二 灯 》, 一 首 《琉璃 球 》 云 :“ 龙 综 绿 冰 蓝 , 鱼 文 
色 玉 英 .雨丝 风 外 给 , 云 网 日 边 明 - 番 尝 重重 见 , 分 光 面 面 旦 。 
不 深 闲 里 趣 , 争 识 个 中 情 -” 另 一 首 《 万 眼 罗 》 云 :“ 弱 骨 千 丝 
结 , 轻 球 万 锦 装 。 彩 云 笼 月 魄 , 宝 气 绕 星 芒 - 檀 点 红 娇小 , 梅 
妆 粉 细 香 。 等 闲 三 夕 看 ,消费 一 年 忙 -" 但 这 两 种 名 灯 , 究 竟 
如 何 形制 ,已 不 可 考 ,但 其 制作 之 工 ,用 料 之 精 ,费时 之 久 , 于 
诗 中 约略 可 见 。 

值得 桃花 雹 人 骄傲 的 是 , 灯 市 上 悬挂 的 各 色 花 灯 , 均 出 
ASEH EE . 申 衙 里 .中 市 一 带 。 为 了 展示 缤纷 多 姿 的 伦 
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灯 , 桃 花 坞 的 工匠 们 早早 就 开始 准备 了 , 虽 未 必 “TRAE 
忙 ”, 但 做 一 态 精 品 花灯 ,确实 是 颇 费 功夫 的 。 卖 灯 的 挫 上 也 
早早 摆 出 各 色 花 灯 , 精 奇 百 出 。 如 像 生 人 物 有 老路 少 ,月 明 
度 妓 PURER LE , 张 生 跳 墙 RE REM . 招 财 进 宝 之 类 , 花 果 有 
WE HET MJE E, RAES JAGAS EE. 
Ge AY fi AE RESE, AAA ER JTD .走马 灯 、 梅 
FEAT EPPA A 龙舟 ,品种 繁多 , 举 不 胜 举 

十 三 日 起 至 十 八 日 止 , 街 市 间 就 一 片 绚烂 了 。 清 人 吉美 
《 忆 江 南 ) 云 A ACE. Se RURAL eS 
义 打 嫩 梅 条 。 灯 市 凉山 腰 ," 冶 门 内 外 ,大 街 通路 , 灯 彩 遍 张 ， 
不 见 天 日 ,各 采 松 枝 竹 叶 , 结 棚 于 通 殴 ,白天 县 
夜晚 则 燃 灯 ,辉煌 火 树 。 是 夜 ,家 家 燃 一 双 巨 螨 于 中 
HEEM, 互相 宴 赏 。 蔡 云 《 吴 饮 百 绝 》 味 道 :“ 看 残 大 烛 闹 元 
宵 , 划 出 旱 船 忙 打 招 。 不 放 月 华 侵 下 界 , 烟 竿 火 塔 又 星 桥 。 
“龙灯 兴 过 马 灯 兴 ,还 托福 灾 搭 彩 棚 。 中 市 前 头 濠 上 路 , 火 为 
城 复 锦 为 城 。 小 注 云 :“ 龙 灯 自 首 至 尾 骨 节 断 续 ,众人 持 以 
盘 舞 。 其 扮演 杂剧 故事 间 以 锐 鼓 者 , 谓 之 ' 马 灯 "。 俗 云 岁 
有 火 厄 , 预 以 灯 市 代 之 , 实 托 词 也 。 灯 彩 惟 闻 门 内 外 为 盛 , 故 
有 “中 市 彩 子 南 渡 灯 " 之 说 。 

清 人 沈 锤 ( 吴 门 踏 灯 词 ) 中 ,有 数 首 描写 桃花 坞 灯 市 即 
景 的 ,其 中 四 首 云 :“ 火 树 银 花 ! 城 第 鼓 醉人 多 。 连 
宵 踏 遍 金 间 月 , 僻 巷 闲 坊 处 处 过 -"“ 彩 胜 珠 幅 户 户 春 , 吴 趋 
月 色 烂 如 银 。 临 街 一 队 红 灯 过 , 笑 看 楼 头 拥 丽人 。" “十 五 一 
琢 旧 姓 卢 , 莲 莲 埠 里 闭 铜 铺 。 几 宵 烛 下 闻 裁 前 ,自制 花灯 照 
紫 姑 。"“ 倾 城 士 女 踏 春宵 , 道 是 能 将 百 病 消 。 走 遍 闻 门 灯 市 
里 , 传 声 先 得 到 皋 桥 -” 神 祠 、 会 馆 ,鼓乐 SEAT TI eR 
之 灯 宴 。 游 人 以 看 灯 为 名 , 结 队 往 来 .或 杂 者 于 茶 坊 酒 肆 之 
间 , 通 宵 不 绝 。 桥 上 树 起 木 检 , 置 竹 架 如 塔 形 . 逐 层 张 灯 , 称 
塔 灯 ; 沿 河 神 庙 也 植 竿 引 索 悬 灯 , 称 造 桥 灯 - 乡村 之 问 , 除 
塔 灯 \ 桥 灯 之 外 ,又 缚 秸 作 棚 , 四 周 挂 杂 灯 , 门 径 届 曲 ,如 入 迷 
宫 , 称 黄河 九 曲 灯 。 或 点 小 态 灯 数 十 , 遍 散 并 灶 门 户 , 称 之 散 
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ONE + 四 季 花 乌 (河北 武 强 年 画 ) 





























灯 , 其 聚 如 萤 , 散 如 星辰。 有 钱 人 家 点 灯 四 夕 ,家 境 清 名 
灯 一 夕 - 城乡 远近 ,无 非 一 灯 , 凡 此 种 种 都 是 为 了 袜 除 疫 辣 

元 宵 节 似乎 也 是 年 轻 人 的 情人 节 , 不 是 
fen kT. A ESL, ASS” My? 元 夕 ， 
女性 可 以 名 正言 顺 地 走 头 ,因为 今 晚 她 们 要 “ 走 三 
而 桃花 坞 人 家 ,更 是 近水楼台 先 得 月 ,她 们 就 在 家 门口 的 缤纷 
灯 市 里 “ 走 三 桥 "。 可 以 想见 , 身 着 盛装 .头等 梅花 的 女子 结 
伴 出 门 , 提 着 彩 纸 扎 灯 , 穿 过 灯 烛 辉煌 烟火 灿烂 的 街 衢 小 巷 ， 
















先后 踏 上 桃花 桥 ,鲤鱼 桥 .香花 桥 。 如 果 在 灯 市 上 遇 到 了 自己 
心仪 的 郎 君 ,大 可 以 一 直 走 下 去 ,因为 桃花 坞 的 小 桥 5 
多 ,气氛 也 实在 是 热烈 。 囊 学 澜 ( 走 三 桥 ) 咏 道 :“ 连 街 钙 鼓 六 
元 宵 , 月 浸 闻 门 夜 漏 遥 。 赢 得 细 娘 罗 袜 演 , 笑 看 灯 市 走 三 桥 。” 
灯 市 上 ,最 开心 的 就 是 孩子 , 吃 着 手 里 的 糖 团 ,春草 ,看 
.造型 各 异 的 花灯 ,尤其 看 到 一 只 只 可 爱 的 动物 
个 个 欢呼 党 跃 起 来 。 走马 灯 之 后 纸 马 随 风 
旋转 循环 不 息 ,“ 随 风 旋 转 似 圆 图， 神情 亦 自然 。 如 此 
循环 终 不 息 ,儿童 拍手 笑 声 连 "(次 公 ) ;斗鸡 灯 , 形 象 而 生动 ， 
“ 坐 上 初 看 吐 名 夜 深 童 子 忽 开 笼 。 羽 毛 争 讶 分 明 处 ,烽火 
都 归 踊 跃 中 。 句 到 乔 韩 犹 觉 旱 . 力 如 刘 项 漫 争 雄 。 独 持 一 炬 
覃 粗 , 输 与 朱 移 善 折 冲 ”( 吴 宽 ) ; 滚 地 大 球 灯 , 令 小 朋友 们 
再 也 迈 开 脚步 ,铜钱 搜 出 和 爷 娘 袖 , 要 买 花灯 滚 地 球 ”( 王 应 
遵 )。 灯 市 上 人 头 斤 动 , 热 六 非凡 ,一 不 留神 就 会 迷失 在 灯 海 
里 ,“ 谁 家 闺女 路 旁 啼 , 向 人 说 住 大 街 西 。 才 随 姥姥 桥 边 过 ， 
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查理 灯 未 了 人 未 绝 等 有 又 话 清明 节 





看 放 花灯 忽 失 迷 ”( 刘 效 祖 )。 如 果 幸 运 的 话 ,还 能 看 见 “ 吴 
姬 明月 下 ,个 个 学 吹 笔 "- 

眼花 绕 乱 的 五 彩花 灯 , 将 街道 装扮 得 尤 如 天 上 的 银河 , 
此 情 此 景 怎 不 令 诗 人 情 动 ,这 不 , 沈 沂 曾 沉醉 在 灯 市 里 《 灯 
市 词 ) 咏 道 “FER SEE RE AE AMA. WE ET, 
HERA, FETE LACT." “DIRETE RE, Axe ET RE 
EHE WERE SUE A TERA.” PREETI 
龙 , 彩 护 层 云 一 万 重 。 丁 火 方 炎 须 雨 润 , 惯 工 附会 笑 吴 依 ," 
“ 灯 蛾 标 冷 储 丑 侵 , 韵 事 梨园 攀 古 今 。 别 有 竺 歌 分 两 部 ,儿童 
亦 解 逗 春心 。 他 在 小 序 里 说 :“ 吾 吴 灯 市 之 盛 ,远近 驰 观 看 。 
吹 蜡 作 薪 , 幻 火 成 树 。 里 育 流 其 百 解 , 风 脑 悄 以 千 枝 。 光 映 
珠 帘 , 浓 春 似 海 - 影 飘 锦 幅 , 红 烛 如 山 。 妙 制 巧 思 , 旷 无 其 匹 
WEZE, 丁 缓 之 芙 其 云 尔 -” 故 “ 暑 此 斐然 情 动 ， 
爱 赋 灯 词 十 首 报 之 "。 

街市 上 的 舞 龙 灯 . 马 灯 ,狮子 灯 等 ,不 少 是 行 会 组 织 的 ， 
灯 的 装饰 特别 讲究 ,况且 舞 灯 者 都 是 身 强力 壮 的 年 轻 人 ,他 
们 舞 向 各 条 街道 。 有 的 龙灯 ,长 达 四 五 间 , 灯 内 燃点 数 十 支 
蜡烛 ,由 数 十 人 高 举 舞 动 -他 们 往往 有 意 舞 到 大 户 人 家 门 前 ， 
大 户 人 家 自然 满心 喜欢 ,提供 酒 看 .赠与 银两 。 那 时 各 衙门 
平日 是 禁止 庶民 出 人 的 ,但 在 十 五 日 上 灯 至 十 八 日 落 灯 的 三 
天 ,庶民 可 以 自由 出 人 , 称 之 为 “ 放 夜 "- 可 见 灯 市 在 当时 是 
极 重要 的 群众 性 活动 .地方 长 官 也 以 人 为 本 .与 民 同 乐 。 

TEP NG es EAT SEAT Be, BLP SL, ERAT FTSE 
间 , 灯 上 有 谜 面 , 供 人 来 猜 。 GREAT CAT AT HK) FR ZS 2 
灯 如 豆 挂 门 傍 , 草 野 能 随 艺苑 忙 。 欲 问 还 疑 终 继 缮 .有 何 名 
利 费 思量 .” 猜 中 者 有 奖 ,奖品 是 砚台 ,毛笔 .纸张 . 墨 绽 ,由 
扇 . 香 村 ,果品 .食物 等 , 称 为 谜团 。 值 得 一 说 的 是 ,光绪 八 年 
(1882 ), 苏 州 名 士 管 礼 昌 . 朱 世 德 . 徐 钱 、 胡 三 桥 . 张 玉 笔 等 在 
桃花 坞 五 亩 园 成 立 “ 五 亩 园 谜 社 ", 这 是 苏州 第 一 个 民间 灯 
BERL, BEA AA AR RE. iE 
社 一 直 活动 至 光绪 十 四 年 ( 1888 ), 因 社 中 主要 成 员 俞 吟 香 、 
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元 宵 灯 市 也 带动 了 其 他 买卖 , 卖 食物 及 玩 器 的 ,其 利 三 
倍 , 称 之 “ 赶 节 ”。 苏 州 各 大 糕 团 店 也 纷纷 出 售 应 时 的 糖 馅 贺 
形 粉 团 , 称 元 宵 , 油 炒 熟 的 称 炒 元 宵 。 上 灯 那 天 吃 圆子 , 落 灯 
那天 吃 粒 汤 , 故 民间 有 “上 灯 圆 子 落 灯 糕 ” 的 俗语 。 凡 新 嫁 女 
儿 的 人 家 ,都 要 将 油 馈送 到 妍 家 去 .此 外 ,上 元 市 食 还 有 糖 烷 、 
荷 梗 ` 瓜 子 ,糯米 花 诸 品 。 至 民国 时 ,苏州 人 有 “上 灯 吃 面 , 落 
灯 吃 圆子 "之 说 , 金 备 远 《 吴 门 新 竹 枝 》 就 有 "上 灯 面 与 落 灯 
圆 , 灯 市 萧条 月 色 妍 。 踏 月 香 街 谈 笑 去 , 宋 仙 洲 巷 烛 如 橡 " 之 
咏 。 可 见 曾 经 繁华 的 灯 市 ,已 渐渐 趋 于 萧条 











早春 二 月 , 惊 抢 之 时 , 暖 风 入 林 ,梅花 吐 蕊 ,此 时 苏州 人 
便 纷 纷 走出 家 三 。 有 了 闲 的 士大夫 ,更 是 夜 以 名 
风 雪 无 阻 , 远 至 城西 光 福 诸 山 , 近 则 寻访 于 城内 外 园 墅 ,或 结 
伴 载 酒 泛舟 ,或 独自 戴 等 骑 驴 , 舟 里 吟 诗 , 驴 背 胸 香 

去 光 福 诸 山 探 梅 ,固然 能 看 到 香雪 如 海 的 景象 .然而 毕 
况 路 途 蜗 远 ,无 法 随心 所 欲 ,自从 范 成 大 在 那里 腾 了 一 处 名 
为 范 村 的 园 轩 后 ,苏州 人 就 不 必 会 近 3 范 村 去 就 可 欣 
党 玖 落 有 致 的 各 种 梅花 了 ,至 于 桃花 坞 人 ,不 经 意 间 , 就 能 闻 | 
CAL Mh A A 

Di EE, 4i AA A aS EH Ze A 
略 》 张 大 纯 《 采 风 类 记 》 都 这 样 说 ,其 实 范 村 是 在 苏州 城 里 
桃花 坞 之 南 。 据 周 必 大 神道 碑 》 记 载 , 范 成 大 “ 先 以 
石 湖 稍 远 ,不 能 日 涉 , 即 城 居 之 南 别 营 一 蜀 , 阅 杜 光 庭 《 神 
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口 斗 梅 图 ( 清 ， 陈 字 ) 





仙 传 》, 记 胡 六 子 自 昆山 风 海 至 范 老 村 过 陶 朱 公事 ,大 喜 日 : 
此 吾 里 t 
bP. He AE BE ESS. PED SET.” CHA 
CSET 河上 , 文 穆公 成 大 所 居 , 有 寿 栎 
其 南 有 范 村 ,以 唐 胡 六 所 遇 为 名 ,中 有 重 
御 笔 , 傍 有 便 坐 , 梅 日 凌 寒 ,海棠 日 花 仙 , 酰 醇 洞 中 日 方 壶 , 众 
芳 杂 植 日 云 露 ,其 后 错 访 日 山 长 , 具 见 公所 为 诗 。” 范 村 建成 
于 绍 慰 元 年 ( 1190 ), 它 的 坐落 ,大 约 在 今 桃花 桥 路 东 侧 韩 衙 
庄 南面 , 据 《 五 亩 园 小 志 》 记 载 ,那里 后 来 叫做 “ 杨 树 园 ” 

范 成 大 特别 喜欢 花木 , 范 村 里 分 别 种 植 着 梅花 .海棠 .本 
醇 等 ,而 梅花 占 的 地 方 最 大 ,他 在 《 梅 谱 自序 》 里 说 :“ 余 于 
石 湖 玉 雪 坡 , 既 有 梅 数 百 本 , 比 年 又 于 舍 南 买 王 氏 做 会 七 十 
机 , 尽 拆除 z 为 范 村 ,以 其 地 三 分 之 一 与 梅 -” 种 植 梅花 
的 那 一 区 ,他 题名 凌 寒 , 园 风 里 有 江 梅 . 早 梅 . 官 城 梅 . 消 梅 、 
古 梅 . 重 叶 梅 . 绿 葛 梅 .百叶 网 梅 . 红 梅 .鸳鸯 梅 . 杏 梅 . 蜡 
共有 十 二 种 ,有 些 品 种 得 来 不 易 , 这 让 范 成 大 很 有 成 就 
感 。 他 在 《 梅 谱 序 》 中 写 道 :“ 梅 ,天 下 尤物 ,无 问 智 虎 、 辐 不 













堂 , 奉 孝 宗 



















肖 , 莫 敢 有 异议 十, 必 先 种 梅 , 且 不 厌 多 ,他 花 有 无 
多 少 , 皆 不 系 重 轻 。", 又 说 :" 吴 下 载 梅 特 盛 ,其 品 不 一 , 今 始 





尽 得 之 , 随 所 得 为 之 谱 , 以 遗 好 事 者 -” 
范 成 大 懂得 如 何 欣 赏 梅 的 姿态 .神韵 与 格调 ,他 认为 
“ 梅 以 韵 胜 , 以 格 高 , 故 以 横 斜 疏 瘦 与 老 枝 怪 奇 者 为 贵 。 其 新 
接 稚 木 ,一 岁 抽 嫩 书 = 四 尺 ,如 酰 醇 .蔷薇 辈 者 , 吴 下 
谓 之 气 条 。 此 直 宜 取 实 规 利 ,无 所 谓 韵 与 格 侨 - 又 有 一 种 类 
壤 力 胜 者 ,于 条 上 苗 短 横 枝 , 状 如 韩 针 , 花 密 组 之 , 亦 非 高 品 。 
近世 始 画 墨 梅 ,江西 有 杨 补 之 者 尤 有 名 ,其 徒 仿 之 者 实 繁 
观 杨 氏 画 ,大 略 皆 气 条 耳 。 虽 笔法 奇 峭 ,去 梅 实 远 。 惟 廉 宣 
仲 所 作 , 差 有 风 致 , 世 鲜 有 评 之 者 , 余 故 附 之 谱 后 ”(《 梅 谱 后 
序 》). 

某 年 , 随 着 天 气 越 来 越 冷 , 范 村 的 一 株 株 梅 树 上 一 粒 粒 
红 的 . 绿 的 . 白 的 ,. 粉 的 . 黄 的 半 合 半 开 闭 答 答 地 挂 满 枝 头 , 范 
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出 。 从 冬季 的 期 盼 ,到 早春 的 流连 ,梅花 的 兴衰 时 时 牵动 着 
他 的 心弦 ,于 雪 后 欣赏 了 自己 亲手 栽种 的 梅花 后 ,得 意 地 写 
下 《 范 村 雪 后 号 道 "JORR MAREK CRAE 
雪 , 讳 老 强 寻 梅 。 贷 贴 悉 眉 展 , 勾 般 笑 口 开 。 直 疑 身 健在 ,时 
有 人 句 飞 来 。” 当 大 风 过 后 , 望 着 零落 殊 尽 的 梅 枝 , 怜 香 异 玉 之 
情 溢于言表 ,让 人 动容 ,人 《 连 夕 大 风 , 凌 寒梅 已 零落 殉 尽 三 绝 》 
号 道 BER BIG RAI) BOR MUSE. 春梦 都 无 三 日 
好 ,一 冬 忙 杀 探 梅 人 。”“ 玉 雪 飘 零 贱 似 泥 , 惜 花 还 记 赏 花 时 
党 花 不 许 轻 攀 折 , 只 许 家 人 戴 一 枝 。”“ 花 开 长 恶 赏 花 迟 , 花 
落 何曾 报 我 知 。 人 自 多 情 春 不 管 , 强 颜 犹 作 送 春 时 。 若 过 
BER MEI IE TMA AE te lbh (EELEE, i 
花 遂 晚 ,元 夕 犹 未 盛开 》 咏 道 “隔年 寒 力 冻 芳 尘 , 勒 住 东风 
寂寞 滨 。 只 管 苦 吟 三 尺 雪 , 那 知 迟 把 一 枝 春 。 灯 烘 画 阁 香 犹 
冷 , 汤 暖 钢瓶 玉 尚 皱 。 花 定 有 情 堪 索 笑 , 自 怜 无 术 唤 真 真 -” 
梅花 谢 了 ,他 对 一 地 花 詹 小 饮 ,依依 惜别 《 唐 茵 仲 诸 公 见 过 ， 
小 饮 凌 寒 残 梅 之 下 二 绝 》 云 :“ 春 风 动 是 隔年 期 ,更 对 残花 把 
一 拓 。 少 待 和 烟 和 月 看 ,依稀 犹 似 未 开 时 。 问 人 何 处 是 花 蹊 ? 
香 玉 匀 铺 不 见 泥 。 莫 怪 山 翁 行 步 涩 ,更 无 空 处 著 枯 药 。 
住 在 城 里 , 范 成 大 也 感到 有 日 常生 活 的 情趣 ,他 有 《 自 
稻 至 午 ,起 居 饮 食 和 皆 以 墙 外 人 物 之 声 为 节 , 戏 书 四 绝 》, 诗 云 : 
“ 间 南 苏 板 报 残 更 , 街 北 弹 丝 行 诵 经 。 已 被 两 人 惊 梦 断 , 谁 家 
风 钥 斗 鸣 铃 ."“ 菜 市 喧 时 窗 透 明 , 饼 师 叫 后 药 煎 成 。 闲 居 日 
出 都 无 事 ,惟有 开门 扫地 声 。"“ 北 营 教 回 挝 鼓 远 , 东 禅 饭 熟 
打 狠 频 。 小 童 三 唤 先 生起 ,日 满 东 窗 暖 似 春 。”“ 起 傍 东 窗 手 
把 书 , 华 颠 种 种 不 禁 梳 - 朝 餐 欲 到 须 巾 里 ,已 有 重 来 晚 市 鱼 -” 
进 南 时 间 硕 板报 更 声 , 街 北 传 来 弹 丝 诵 经 声 , 还 有 北面 军 寨 
的 挝 鼓 声 . 东 禅 寺 饭 熟 的 打 钟 声 .附近 菜市 的 叫卖 声 等 ,各 种 
音 串 连 起 来 仿佛 就 是 一 幅 桃 花 坞 人 的 生活 画卷 。 范 成 大 
每 天 听 到 这 些 声音 ,知道 该 是 什么 时 辰 了 ,就 有 规律 地 安排 
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自己 的 饮食 起 居 

可 惜 的 是 , 范 成 大 死 后 ,不 但 范 村 荒芜 , 梅 树 枯死 ,就 连 
他 那 颇 为 宽 绰 的 第 宅 , 也 很 快 消失 在 历史 的 尘埃 里 。 至 清 
代 , 名 士 陈 苯 一 居 此 ,利用 舍 北 隙 地 ,得 石 疏 池 , 中 筑 一 室 ， 
题名 稿 护 , 稿 肪 之 南 有 南 款 草 堂 ,其 名 就 取 自 范 成 大 《千秋 
岁 * 重 到 桃花 坞 ? 词 中 的 “北城 南 款 ” 

其 实 ,桃花 坞 人 始终 是 热爱 梅花 的 - 早 在 范 成 大 之 前 ， 
梅 宣 义 就 在 五 亩 园 里 植 梅 , 清 人 张 恭 寿 有 “ 宣 义 当年 此 加 
唑 ,桃花 坞 里 种 梅花 "“ 万 竿 烟雨 一 玖 察 , 剩 有 梅花 伴 寂寥 ” 
诸 句 。 杨 引 传 也 咏 道 :“ 梅 氏 遗 际 地 早 芜 ,一 入 麦 饭 叹 全 无 
何人 好 事 重 营 护 ,为 植 寒梅 五 百 株 2”(《 五 调 园 题 号 》) 明 人 
唐寅 ,不 只 爱 桃花 ,也 爱 梅花 ,梅花 是 他 笔下 常见 的 题材 ,他 
画 ( 黑 梅 图 》 并 和 王 歼 原 欧 题 诗 一 首 云 “黄金 布地 栖 于 
FERIA IGE. SAS WE IE AR, BTS BRE.” 又 
有 题 《 梅 花 图 ) 诗 云 :“ 北 风 着 面 刊 起 箱 , 蜡 月 何 处 寻 红 芳 ? 
尺 杖 柱 短 湘 竹 节 , 双 鞋 踏 尽 江 莎 芒 。 溪 桥 突 泡 田 肚 裂 , 雪 囊 
梅 开 梅 胜 雪 。 不 妨 地 上 有 了 微 冰 , 上 且 是 江南 好 月 明 。 千 古 谁 能 
党 风韵 ? 一 休 偏 先 漏 春 信 。 不 独 何 进 解 吟 诗 ,不 独 寿 阳 能 里 
括 。 三 更 且 贮 雁 足 缸 , 半 斗 再 洗 晴 头 筋 。 高 致 入 契 梅 与 雪 ， 
微 名 素 轻 公 与 王 。 一 年 若 得 长 寒冷 ,四 季 便 并 长 不 醒 。 买 田 
筑 室 老 西湖 , 定 种 梅花 八 千 硕 。” 

晚 清 时 ,桃花 坞 已 没有 大 片 的 梅 树 了 ,但 望 炊 楼 主人 谢 
家 福 , 自 光绪 十 七 年 ( 1891 ) 起 ,年 年 约 朋 友 去 光 福 探 梅 , 谢 
景 家 等 在 ( 绥 之 府 君 行 述 ) 里 说 = “SES ER PR EAL HENE, 
EVE Sk ak BEELI AE ACO LT EL LF AR TRE 
SOCKET ARIAS. BERET BORE: ASOT 
ULE, ATE BE AL, WEET SCIE M, ETT E f. HT, 
香 尘 若海 ,一 白 无 际 ,各 赋 诗 篇 ,互相 酬 答 , 府 君 每 谓 生平 乐 
事 无 逾 于 此 ." 后 来 将 这 些 诗 汇集 起 来 , 印 了 一 本 《 邓 尉 探 梅 
诗 》 收 在 《 望 炊 楼 丛书 》 里 。 还 在 五 亩 园 里 留 下 了 “七 友 探 
梅 图 " 的 石刻 ,这 七 友 , 就 是 谢 家 福 、 费 延 蓝 . 姚 凤 生 BEN, 




















a 
GG A ee 
Kew? a a 





EBSA 











AS - RAIL Im MH 


施 绍 书 、 任 艾 生 CRA ETHE, A EE eA 
来 游 , 见 壁 间 七 友 探 梅 图 依旧 完好 ,不 由 感慨 万 千 , 作 有 (五 
亩 园 》 一 首 云 :" 树 意 池 容 记 不 真 , 探 梅 石刻 料 犹 新 。 依 然 
-十 年 前 事 , 哭 罢 者 英 更 密 亲 -” 诗 下 注 道 :" 七 友 探 梅 图 为 
先 君 子 及 谢 . 姚 . 施 , 任 、 凌 、 沈 诸 均 生辰 邓 尉 纪 游 而 作 , 刻 石 
谱 园 壁 。 公 未 先 君 逝 , 诸 相 继 归 道 山 , 予 妹 归 谢 丈 子 , 亦 夫 
AMER.” W AI “EARMA” 刻 石 ,前 儿 年 还 有 人 
在 桃花 坞 看 到 ,如 今 惜 已 不 知 去 向 了 
遥想 当年 ,曾经 无 数 个 早春 ,桃花 坞 里 的 各 色 梅 花 竞相 
绽放 , 灿 若 锦绣 , 那 瞳 香 ,浮动 于 关门 内 外 的 小 桥 , 流 水 、 人 
É 醒 了 三 月 的 桃花 梦 
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桃花 坞 ,自然 以 桃花 著名 。 范 成 大 有 《次 韵 章 秀才 北城 
新 闻 》 两 首 , 诗 云 “ATT TESS SHIA MER. AU Ail, 
清 湾 如 润 泉 。 风 月 欲 无 价 , 聊 费 四 万 钱 。 雪 后 春 事 起 ,红云 
SMR.” “西城 如 西 塞 ,桃花 古来 多 。 钓 艇 鳅 鱼 肥 , 前 身 张 
志和 。 烟 笔 几 白 敬 ,风雨 一 绿 蒜 。 清江 韵 新 引 , 清 绝 胜 阳 阿 。” 
后 来 他 又 重 到 桃花 坞 , 填 了 一 阅 ( 千 秋 岁 》, 词 云 :" 北 城南 
女 , 玉 水 方 流 汇 。 青 机 里 ,红尘 外 。 万 桃 春 不 老 , 双 竹 寒 相对 。 
回首 处 , 满 城 明 月 曾 同 载 。 分 散 西 园 盖 , 消减 东阳 带 。 人 事 
改 , 花 源 在 。 神 仙 虽 可 学 , 功 行 无 过 醉 。 新 酒 好 ,就 船 况 有 鱼 
堪 买 。 描绘 了 那里 的 独特 风景 

桃花 坞 的 来 历 ,可 追溯 北宋 枢密 直 学 士 章 弯 ,他 在 苏州 
五 亩 园 南 营 建 庄园 ,种 植 桃花 千 百 株 , 故 名 为 桃花 坞 别墅 ,人 
称 章 园 。 章 园 广 七 百 多 亩 , 广 辟 池 沼 , 陡 陌 交错 , 溪 带 流 蓉 ， 
曲折 十 馆 里 。 正 是 因为 有 了 章 氏 的 桃花 坞 别墅 , 才 让 桃花 坞 
这 个 地 名 流传 至 今 。 

建 炎 四 年 (1130 ), 金 兵 南下 , 烧 杀 抢掠 ,桃花 坞 成 为 一 
片 废墟 。 至 乾道 . 淳 品 间 , 才 逐渐 有 所 恢复 。 范 成 大 《次 韵 
章 秀才 北城 新 闻 》 中 的 “ 章 秀才 ”就 是 章 训 的 后 人 ， 新 闻 ” 
也 就 是 在 那里 重新 起 造 的 园 第 ,当然 其 规模 已 不 可 与 当年 章 
园 同日 而 语 。 范 成 大 说 的 “桃花 古来 多 ”, 乃 是 追溯 历史 ,“ 万 
PEACE” 则 是 记录 眼前 景象 ,可 见 当时 桃花 坞 仍 以 桃花 为 
春来 的 胜景 。 
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由 此 延续 到 宋 末 元 初 ,隐居 在 桃花 坞 的 学 者 陈 深 ,有 
《次 韵 子 封 承 之 游 桃 花 坞 》 诗 云 :" 疗 门 行乐 送 韶华 , 闲 访 城 
HERK WIR K, RARR. HiT 
官 路 ,古渡 横 舟 阁 浅 沙 - 亦 有 诗人 时 一 到 , 醉 吟 行 尽 夕 阳 斜 。” 
MPE SOF SURES PRE ipa “AEG 
DEATH ECR SHEAR. EER ER Ze OE A Nr iE 
家 。 WAT AE TRI A RE. RAE. 
人 生 看 得 几 韶 华 -” 

春分 前 后 ,桃花 盛开 ,燕子 归来 。 随 后 菜花 灿烂 , 蜂 蝶 嬉 
戏 。 元 明 时 ,桃花 坞 除 小 桥 流 水 外 ,桃花 和 油菜 花 依然 是 春 
天 田野 风光 的 主 景 

唐寅 住 在 吴 趋 坊 ,特别 喜欢 离 家 不 远 的 桃花 坞 ,他 写 的 














《 姑 苏 八景 》 中 专 有 一 首 《桃花 坞 》 诗 云 :“ 花 开 烂 漫 满 村 坞 ， 
风 烟 酷似 桃源 古 。 千 林 映 日 营 乱 哮 , 万 树 围 春 巷 双 舞 。 青 山 
寥 寂 无 烟 埃 , 刘 郎 一 去 不 复 来 。 此 中 应 有 如 秦 者 ,何须 远 去 
FRE.” 他 一 直 有 个 理想 ,在 那里 建造 一 个 别墅 。 科 场 案 
发 生 六 年 后 ,唐寅 倾 其 所 蓄 , 又 东 借 西 凑 , 在 大 营 门 内 双鱼 池 
西 择 地 一 方 ,起 建 别墅, 徐 祯 卿 就 有 《 唐 生 将 卜 筑 桃花 之 坞 ， 
谋 家 无 此 , 贻 书 见 让 , 寄 此 解 嘲 》 一 诗 , 记 下 了 他 的 窘迫 

弘治 十 八 年 (1505 ) 三 月 ,别墅 终于 落成 , 它 的 规模 ,如 
今 已 不 可 考 ,只 知 其 中 有 梦 墨 亭 RAE HELE MEH. EIT 
对 自己 的 新 家 很 满意 ,他 在 《桃花 处 与 祝 允 明 . 黄 云 沈 周 同 
WR) AT Ze :“ 茅 区 新 卜 筑 , 山 木 野花 中 。 燕 婢 泥 衔 紫 , 往 公 果 
献 红 。 梅 梢 三 鼓 月 ,柳絮 一 帘 风 。 匡 庐 与 衡 后 ,仿佛 梦 相通 。” 
他 又 作 了 一 首 《 桃 花 错 歌 》 咏 道 :桃花 坞 里 桃花 让, 桃花 错 
里 桃花 仙 。 桃 花 仙 人 种 桃 树 ,又 摘 桃花 换 酒 钱 。 酒 醒 只 来 花 
下 坐 , 酒 酬 还 来 花 下 眠 。 半 醒 半 酬 日 复 日 , 花 落花 开 年 复 年 
但 态 老 死 花 酒 间 , 不 愿 鞠 躬 车 马 前 。 车 尘 马 足 贵 者 趣 , 酒 巷 
花枝 贫 者 缘 。 若 将 富贵 比 贫贱 ,一 在 平地 一 在 天 。 若 将 花 酒 
比 车 马 ,他 得 驱 驰 我 得 亲 。 别人 笑 我 式 风骚 ,我 笑 他 人 看 不 
穿 。 不 见 五 陵 澡 杰 幕 ,无 酒 无 花 铠 做 田 - ”这 首 《桃花 错 歌 》 
当年 就 刻 石 谨 置 壁 间 ,至 清道 光 年 间 又 刻 了 一 石 ,两 石原 都 
在 桃花 坞 准 提 谍 ,1993 AF EE PE BE AF IT HE E 

CBETE REM) FPS T A E SAA AIT CE HEKA 
E AERA EE AT AA. SC A CUE, 
诗 云 REN SL ETE ME EP a BE AEA FES I AEE 
下 , 留 客 时 时 费 酒 钱 。 诗 成 每 向 壁 间 写 , 酒 醇 常 来 栅 上 眼 
春风 回首 今 几 岁 , 屈指 经 过 五 十 年 。 人生 万 事 何 足 问 ,但 愿 
有 酒 常 花 前 。 世 人 妄想 幕 富贵 ,不 知 语 贵 多 前 缘 。 穷 通 得 丧 
固有 命 , 贫 富 寿 天 皆 由 天 。 谁 云 富 贵 劳 且 念 , 贫 贱 驱 驰 亦 不 
闲 。 高 车 弹 马 衣 服 鲜 , 奔 走红 全 袜 履 穿 。 若 要 心 闲 衣 食 足 ， 
惟有 归 耕 百 亩 田 。 

唐寅 别墅 落成 后 ,就 成 为 弘 正 间 苏 州 文人 雅士 的 聚集 之 
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处 , 某 年 端午 .好友 来 聚 ,就 比 作 古 人 的 西 园 雅 集 , 袁 表 作 《 桃 
花园 宴 ) 一 首 , 咏 道 :" 灵 雨 晨 复 夕 ,新 水 满 陂 池 . 轻 儿 骇 纤 鳞 ， 
AT EB BE. EE BE PR RE t 
清华 檬 - nt Ar, AN (al ASH, BEMER 
SWEAT Hh iB RISE k Y 



















无 贪 酒 与 花 , 才 贪 花 酒 便 忘 家 。 多 因 酒 温 花 心动 ,大 抵 花 边 
酒 性 斜 。 酒 后 看 花 情 不 见 , 花 前 酌 酒 兴 无 洗 。 酒 立花 谢 黄 金 
尽 , 花 不 留 人 酒 不 肉 。” 桃花 谢 后 ,还 有 轩 前 半 亩 牡丹 ,富贵 
FE FEAT, (OR SCO . 祝 允 明 赋 诗 , 浮 白 其 下 , 弥 朝 淡 夕 , 喝 
到 伤心 处 还 大 叫 痛哭 。 至 花 落 DG REDE, FE 
药 栏 之 东 , 作 落花 诗 送 之 。 唐 寅 作为 一 位 男性 ,对 花 有 着 如 
| “此 细 肤 的 情感 ,与 林 焦 玉 好 有 一 比 。 晚 年 的 唐寅 贫 病 交加 ， 
每 天 “ 病 对 绯 桃 检 药 方 " ,庆幸 的 是 他 终究 可 以 如 愿 以 偿 地 
“老死 花 酒 间 ”, 与 他 锤 爱 一 生 的 花 儿 相伴 长 眠 
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唐寅 的 离 去 , 令 桃花 哭泣 ,让 好 友 伤心 .人 们 从 未 停止 过 
对 他 的 怀念 ,而 在 怀念 里 ,他 总 是 与 桃花 联系 在 一 起 的 , 徐 应 
雷 《 唐 家 园 怀 子 县 》 有 云 :" 借 问 桃花 坞 ,新 裁 几 树 桃 。 园 中 
ERAR EEA EAA.” 清 人 姚 承 祖 人 桃花 坞 用 尤 西 堂 韵 ) 云 : 
“桃花 坞 ,别墅 苍凉 吊 伯 虎 。 朴 狂 玩 世 才 不 网 ,豪气 时 从 酒 边 
吐 。 杂 埋 弦 ,会 挝 鼓 ,满目 风尘 谁 是 主 。 落 托 长 安 老 请 仙 , 一 
别 金门 泪 如 雨 。 才 大 何须 书画 传 , 吟 残 不 觉 江 山 古 。 BORE, 
幸 组 苦 , 君 不 见 , 金 则 亭 外 桃花 红 , 片 片 飞 英 乱 云 舞 -” 

至 清 代 , 春 日 去 桃花 坞 看 桃花 ,已 成 为 市 民 的 习俗 ,人 来 
人 往 , 可 以 说 是 摩 肩 接 晴 。 姜 吉 ( 桃 花 坞 》 诗 云 “西北 高 楼 
地 ,桃花 满目 芳 。 平 桥 开 野 刚 , 乱 水 出 金 疗 。 书画 唐 实 宅 , 香 
灯 惠 远 场 。 乌 台 吾 老 友 , 相 见 每 颠 狂 。” 石 方 洛 《 桃 坞 百 绝 》 
诗 云 “桃花 桥 畔 锦 屏 开 , 红 人 桃花 坞 里 来 。 纵 说 桃源 今 尚 
在 ,更 无 刘 阮 到 天 台 。” 唐寅 死 后 , 准 提 讶 中 设 唐寅 祠堂 , 供 
有 他 的 塑像 , 凡 去 踏青 的 妇女 ,都 会 顺道 去 准 提 话 祭祀 一 番 ， 
清 人 玉 县 《 唐 陶 山 明 府 以 唐 六 如 居士 祠 幕 荒芜 ,分 廉 助 帮 ， 
落成 日 首倡 四 首 , 同 人 和 前》 有 “从 他 塑 土 技 泥 后 ,可 做 人 间 
SME” 之 咏 , 诗 下 注 道 EEE AT AS RAR Met PETE 
开 时 , 瓣 香 致敬 , 盖 以 月 老 事 焉 -” 

由 于 桃花 花期 较 长 ,加 之 菜花 相 续 开放 ,春天 的 桃花 雹 
显得 花 团 锦 复 ,分 外 妖娆 ,缤纷 万 丈 的 桃 柳 , 片 片 飘 落 的 飞 
英 ,胭脂 染 就 的 溪水 , 灿 若 锦绣 的 黄花 ,还 有 漫步 于 桃 树 下 、 
MONTE) ,菜花 中 那 舌 花 女子 ,有 道 是 “桃花 门 侧 佳 人 面 , 那 得 
年 年 会 相 见 "。 这 样 美好 的 春景 ,令吉 学 澜 感叹 ,他 咏 道 :“ 桃 
花 未 放 菜花 黄 , 桃 花 落 尽 菜花 香 。 千 红 万 紫 风 流 尽 ,不 及 田 
园 趣味 长 。” 

桃花 , 属 木 本 善 薇 科 , 盛 开 在 农历 三 月 ,所 以 三 月 又 称 桃 
月 .桃花 品种 繁多 ,有 小 花白 自 桃 .大 花白 碧桃 、 五 色 玖 桃 (又 
‘PRUNE BENE) TABELE LFE HEE RTE BE SEBS BE AF 
星 桃 . 紫 叶 桃 等 - 花 单 生 ,有 白 EL 20S a 
变种 的 有 深 红 ,绯红 , 纯 白 及 红 白 混 色 等 花色 变化 , 复 因 和 重 
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甘甜 ,可 以 生食 ,是 中 国 古代 重要 的 食物 ,为 先 民 
心目 中 神圣 的 吉祥 物 。 在 “ 夸 父 逐日 " 的 神话 中 , 夸 父 临 死 
前 搓 杖 化 成 桃 林 , 给 寻求 光明 的 后 来 者 解 饥 | ,由 此 赋予 
了 桃 树 以 特殊 的 地 位 。 早 在 春秋 时 期 ,就 已 盛行 用 桃木 制品 
ER AUTH. MNES . 桃 印 BEE BEBE BEA BERR. tif 
Be EE AEE BP AeA, SE AE. DE, 
:千年 开花 ,三 千年 结果 , 吃 一 枚 就 能 长 生 不 老 。 时 至 今日 
桃花 与 桃 果 依旧 被 人 们 视 作 美丽 .喜庆 .长寿 .幸福 的 象征 
相传 花 都 有 花 神主 宰 .桃花 花 神 有 好 几 位 , 崔 护 . 杨 六 
郎 ,还 有 楚 国 息 侯 的 夫人 等 ,美丽 又 忠贞 的 息 夫人 似乎 更 适 
合 做 桃花 花 神 。 据 说 息 侯 在 一 场 政变 中 ,被 楚 文 王 所 灭 , 楚 
强 亡 美 丽 的 息 夫 人 , 息 夫 人 誓死 不 从 ,乘机 逃 出 宫 
得 知 息 侯 已 死 , 便 随 之 殊 情 而 去 。 此 时 正 值 
桃花 盛开 的 三 月 , 楚 国 百姓 有 感 于 息 夫 人 的 忠贞 不 渝 , 立 祠 




















uo 析 花 二 内 时 风情 








口 麻 姑 献 寿 图 (请 ， 冷 枚 ) 





球 拜 ,尊称 她 为 三 月 桃花 神 。 从 此 ,桃花 又 被 人 们 赋予 坚贞 
不 届 的 性 格 特征 。 既 如 此 艳丽 ,又 如 此 坚强 ,桃花 具有 这 双 
重 的 品 性 - 

多 少年 来 ,桃花 坞 离 不 开 桃花 的 装扮 ,两 者 已 浑然 天 成 。 
其 实 ,不 管 是 章 豪 的 桃花 坞 别墅 ,还 是 唐寅 的 桃花 唐 , 园 子 有 
盛 有 衰 ,主人 替 了 又 换 ,不 变 的 ,只 有 那 每 年 春日 依旧 绚烂 的 
一 从 从 桃花 。 或许, 桃花 才 是 整个 桃花 坞 不 变 的 景色 ,永恒 
的 灵魂 。 
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看 菜花 


北宋 时 ,城北 这 一 地 方 , 既 有 章 氏 的 桃 坞 别墅 ,又 有 梅 氏 
的 五 亩 园 ,另外 还 有 不 少 寺 观 祠 庙 ,民居 也 是 很 稠密 的 。 南 
宋 建 炎 四 年 ( 1130 ), 金 兵 陷 城 ,这 里 烧 杀 最 为 惨 酷 ,这 是 苏 
州 历史 上 的 一 大 动 难 。 虞 图 南 ( 沼 吴 录 》 记 道 :" 建 炎 庚 成 ， 
邢 术 南 寇 ,二 月 二 十 四 日 犯 盘 . 悄 , 菏 、 娄 四 门 , 阁 城 居民 订 集 
于 城北 土 寨 。 夜 五 漏 , 邢 术 破 盘 门人 。 二 十 六 
先驱 兵士 截 寨 外 ,次 胁 丁 男 归 献 金 , 金 尽 杀 之 ;次 斩 老 妇 婴 
儿 于 东北 园 USEF. TOA BE FRE KEN, 三 月 
朔 始 出 间 门 去 。 初 三 日 , 诸 军 凯旋 寨 中 。 DE ZS IRE EE E 
恩 寺 ,杨柳 楼 台 , 张 家 祠 , 刘 家 祠 , 梅 园 CBE I HEE VA RE 
BAK TRALEE. EAL HAPET 
RAPHA TAR RB PARR KPO 
TR AMBALA TEE TR ELE FS RAL” A 
EE AB LR A — br BER, APE SIEBER i 
ERRORE, AS RE P SFE (RO dE 
模 很 大 ,也 最 终 毁 于 建 炎 兵 火 。 我 们 从 《平江 图 》 上 ,可 以 清 
楚 地 看 到 , 苏 城南 北 两 端 几 乎 都 是 空白 的 一 片 ,成 为 “都 市 
里 的 村 庄 ”。 

据 顾 禄 《 清 嘉 录 》 卷 三 说 :* 北 园 即 苏 家 园 , 御 史 苏 怀 恩 
所 筑 , 在 闻 门 内 后 板 厂 , 后 为 御 史 李 模 园 , 今 缘 吏 为 菜 轩 ,为 
郡 中 菜花 最 盛 处 -” 其 实 , 北 园 的 名 字 早 就 有 了 .元 人 郭 翼 在 
匡 时 就 作 ( 绝 句 》 诗 云 :" 雨 多 二 月 连 正月 , 草 没 南 园 与 北 园 - 
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面 无 情 花 片 片 ,百般 如 怨 鸟 言 言 ” 故 苏 家 园 仅 是 北 网 上 
的 一 个 园 墅 。 至 清 初 , 苏 家 园 归 侍 御 李 模 ,改称 密 席 旧 筑 ,中 
有 桃 坞 草堂 . 芥 阁 诸 胜 











AE TCA 
BEAT A BRE Se WOE, BAAI MOREJE ABP EU EIA ti 
影 桃花 坞 闲 步 ) 词 云 :" 犹 忆 风流 唐 子 , 诛 茅 曾 筑 宅 , 今 在 
何许 。 昔 是 名 区 , 今 作 荒 畦 ,种 菜 老 农 来 住 -” 不 管 如 何 , 至 
清 代 , 北 园 . 南 园 都 是 郡 人 春来 踏青 看 花 之 处 

每 年 春天 的 雨水 前 后 , 北 园 . 南 园 的 菜花 就 灿 灿 烂 烂 地 
开 了 ,杨柳 堤 的 柳 枝 ,如 同 娴 娜 多 盗 的 少女 , 温 温 柔 柔 地 随 风 
舞 起 了 浴 绿 的 水 袖 , 于 是 桃花 坞 也 随 之 沸腾 起 来 。 河 塘 边 ， 

:两 两 的 婴孩 趴 在 草地 上 捉 着 柳 花 ;田野 里 ,少年 三 五 成 
群 放 着 风筝 ,他 们 互相 追逐 ,看 着 天 空 , 总 希望 自己 的 风筝 能 
飞 得 高 些 再 高 些 。 风 筝 也 叫 纸 芝 ,有 人 用 人 竹 披 子 做 成 色彩 名 
纷 的 蝴蝶 或 飞禽 等 造型 ,上 系 ike, 或 再 
以 竹 加 弦 , 缚 于 纸 划 之 背 , 因 风 传 响 ,名 吏 鞭 -据说 放风 稳 时 ， 





为 菜 团 
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仰 面 凝 神 观望 , 深 吸 新 鲜 空气 ,能 泄 内 热 , 即 旧时 所 称 “ 卫 
生 ”, 对 健康 有 益 。 这 种 游戏 既 深 受 孩子 们 喜爱 ,也 是 大 人 春 
季 郊 游 时 的 健身 活动 之 一 

南 园 , 北 园 看 菜花 ,为 清 代 苏州 风俗 盛 观 , 郡 城 士 女 络绎 
于 道 ,踏青 游 春 , 寻 芳 选 胜 ,流连 忘 返 。 沈 复 《 浮 生 六 记 》 卷 
二 《 闲 情 记 趣 》 说 :" 苏 城 有 南 园 , 北 园 二 处 ,菜花 黄 时 , 苦 无 
酒家 小 饮 , 携 棱 而 往 ,对 花 冷 饮 , 殊 无 意味 -” 可见 乾 隆 朝 时 ， 
菜花 时 节 , 尽 管 南 园 . 北 园 游 人 众多 , 却 没有 食 肆 茶 棚 。 但 
到 了 嘉庆 ,道光 以 后 ,情形 就 不 同 了 , 顾 禄 《 清 嘉 录 》 卷 三 说 : 
“ 南 园 , 北 园 ,菜花 凯 放 , 而 北 园 为 尤 盛 , 暧 风 烂 烛 , 一 望 黄 金 ， 
到 处 皆 绞 缚 芦 棚 , 安 排 酒 炉 茶 桌 ,以 迎 游 治 。 青 衫 白 袜 , 错 杂 
其 中 ,夕阳 在 山 , 犹 疗 笑语。 盖 春 事 半 在 绿 阴 芳 草 之 间 , 故 招 
道 伴侣 .及 时 行乐 , 俗 谓 之 游 春 玩 景 。 袁 学 澜 《 吴 郡 岁 华 纪 
丽 》 卷 三 也 说 :“ 春 时 菜花 极 盛 ,上 暖 风 烂 烛 , 一 望 黄金 ,到 处 酒 
坊 茶 幅 , 款 留 游客 -” 既 有 茶 酒 ,又 有 吃食 ,大 大 方便 了 游人 、 
也 更 增添 了 游 兴 。 正 如 尤 侗 诗 云 :“ 菜 色 惊 看 布地 黄 , 春 风 
习习 更 吹 香 。 东 边 吃 酒 西边 唱 ,三 月 田家 作 戏 场 ” 又 , 沈 朝 
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初 《江南 好 》 词 云 “苏州 好 ,城北 菜花 黄 。 齐 女 门 边 脂粉 后 ， 
桃花 坞 口 酒 后 香 ,处 处 弄 笔 簧 .” 

北 园 观 菜花 的 最 佳 处 , 当 数 章 园 内 的 走马 楼 ,登高 远 紫 ， 
便 是 一 望 无 际 满 蛙 的 菜花 , 那 水 港 河 汉 里 的 游船 .好 似 在 绿 


油 油 , 金 灿 灿 的 田 卉 上 游 忠 。 杨 引 传 《五 亩 园 题 咏 》 就 赞 道 : 


“春光 去 后 又 秋 光 ,走马 楼 前 感 别 长 。 李白 桃红 惟一 瞬 , 不 如 
来 看 菜花 黄 。” 而 花丛 中 的 蝴 曙 , 常 常 惹 得 女子 一 路 追逐 戏 
喀 , 就 像 黄 鲁 直人 踏青》 诗 中 描绘 的 那样 :白白 红 红 相间 开 ， 
五 五 踏青 来 。 戏 随 胡 蝶 不 知 远 , 惊 见 游人 笑 却 回 。” 
囊 学 润 对 于 看 菜花 ,似乎 有 说 不 尽 的 号 了 八 首 
竹枝词 , 首 首 色 起 我 们 无 尽 的 遐想 , 咏 道 :“ 探 胜 南 园 复 北 
园 , 菜 畦 风 暖 婕 蜂 喧 。 携 榴 重 访 钱 吴 迹 , 乔 木 清 地 绕 断 垣 。” 
“ 露 桃 烟 柳 作 清明 ,被 城 香 侍 扑面 迎 。 肠 断 一 堤 芳 草 色 , 红 妆 
随 着 踏青 行 ."“ 放 蓄 风 软 响 鸣 弦 , 盘 马 东 庄 草 似 烟 。 蔷 见 绿 
杨 楼 阅 好 , 粉 墙 高 出 画 秋 千 。” 湘 坊 头 竞 斗鸡 , 苏 家 园 外 
听 营 啼 。 花 枝 出 色 人 争 羡 , 问 是 谁 家 道 姓 西 -”“ 绣 鞋 软 试 陌 
头 尘 , 齐 女 门 前 草 似 茵 。 逐 队 铀 车 归 去 缓 , 绿 堤 春 有 i 
“ 风 搂 柳絮 乍 成 团 ,到 处 园林 放 客 看 。 办 得 杖 头 钱 几 
茶座 任 盘 框 。”“ 焚 宇 琳 宫 到 处 开 , 春 风 裙 展 聚 城 限 。 花 光 纯 
作 黄 金色 ,引得 游人 逐 队 来 。“ 布 金地 上 暖 接 沧 浪 , 时 蝶 穿 畦 
作 茧 黄 。 归 路 袖 携 花 气 满 , 春 衣 不 必 更 晨 香 -” 

AEPA E ASAE, SREB A AIYE UK, Ha BE CLL SEE 
WK) ORL: “ACD ARSE TE PRR CBE. NEAT 
FENA LCT — i LL.” BE zs CRT > okiti :“ 北 园 看 
色 倒 
玫瑰 。" 清 初 赵 执 信 富 苏 , 作 《 门 外 菜花 大 放 》 诗 云 :日 倚 闲 
花 黄 。 柳 因 烟 让 分 明 色 , 麦 向 风 偷 散 
溪 头 平 远 放 斜 阳 。 春来 每 载 兼 句 酒 . 
拟 换 他 乡 作 醉 乡 ” 夜来 风 起 , 莱 花 零落 ,他 又 写 下 了 《为 菜 
花语 风神 》, 诗 云 :“ 寄 谢 封 家 十 八 姨 ,三 春 二 已 不 多 时 。 黄 
金 狼藉 那 收 得 , 莫 倚 颜 狂 抵死 吹 -” 诗人 的 感慨 ,自然 并 不 仅 


































口 仁 女 游 春 { 四 川 绵竹 年 画 ) 
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HR SRAM 
仅 为 了 凋落 的 菜花 

芳 草 如 茵 ,菜花 如 金 ,这 “都 市 里 的 村 庄 ”, 实 在 也 是 个 
异 数 
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百花 生日 


苏州 一 年 四 季 花 事 纷繁 ,桃花 坞 也 因 有 了 缤纷 的 花 事 而 
一 片 烂 然 

吴 俗 以 农历 二 月 十 二 日 为 花 朝 , 即 所 谓 百花 生日 ,其 时 ， 
花苞 孕 艳 ,芳菲 酝酿, 正二 分 春色 之 际 。 花 朝 那 天 ,图 中 女 
子 自然 不 会 候 慢 ,前 五 色彩 银 系 花枝 上 为 彩 幅 ,或 制 红 纸 小 
EAN MAMIE REP PZ OE EHIE MFI, i 
节 ; 作 扑 蝶 会 ,表达 她 们 迎接 春天 的 喜悦 之 情 - 待 到 芒种 日 ， 
春季 的 花 事 将 去 ,又 要 作 祭 钱 花 神 之 举 ,《 红 楼 梦 ) 第 二 十 七 
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a | 校花 场 几 时 风情 
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回 就 说 = GM A] FATEH A MEO dG HN 
DD Be EWE HEMI EY, ABR RT, EB BE, 
上 ,都 系 了 这 些 物事 , 满 园 里 绣 带 飘 飘 , 花 枝 招展 。 更 兼 这 些 
AAT AEA IL BS LIAS.” TEI 
花 ,都 有 彩带 系 树 的 风俗 

苏州 人 对 花 特 别 有 感情 , 吴 俗 有 "二 十 四 番 花 信 风 ”之 
说 , 自 小 寒 起 至 来 年 的 谷雨 止 , 凡 四 月 ,分 为 二 十 四 候 ,每 候 
应 以 一 种 花 的 信 风 ,小寒 是 梅花 .山茶 水仙, 大寒 是 瑞香 兰 
花 , 山 矶 ,立春 是 迎春 .楼 桃 . 望 春 ,雨水 是 菜花 . 杏 花 . 李 花 ， 
惊 执 是 桃花 、 棣 棠 ,蔷薇 ,春分 是 海棠 ,梨花 ,木兰 , 清明 是 桐 
花 . 麦 花 , 柳 花 ,谷雨 是 牡丹 , 醉 醇 。 元 人 囊 华 《水 调 歌 头 ) 就 
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有 "三 百 六 桥 春 色 , 二 十 四 番 花 信 "之 号 
人 们 之 所 以 对 花 特 别 有 感 情 ,小 小 的 花 儿 ,作用 却 不 一 
般 , 它 时 时 为 人 类 传递 大 自然 的 信息 ,为 寸 寸土 地 披 上 锦绣 
的 色彩 ,给 人 们 带 来 美好 的 受 和 心灵 慰藉 ,有 时 也 能 
助人 摆脱 困境 ,甚至 还 能 救 人 性 命 。 明 人 陈 洪 绥 画 过 一 幅 
HGF ESE TEE), il PE $f Ba AL, FE, SE ed 
时 中 了 状元 ,三 十 六 岁 时 因 得 罪 嘉 靖 帝 而 被 流放 云南 。 流放 
期 间 , 又 被 人 诬告 说 他 穿 黄 袍 . 坐 龙 轿 穿行 于 街头 。 于 是 皇 
WEAR 查 ,不 想 差 人 刚 到 云南 , 便 上 遇见 了 杨 慎 ， 
他 身 着 花 衣 , 面 涂 红粉 , 头 扎 两 个 
路 疯 话 连篇 地 走 来 ， 跟着 两 个 歌 妓 ,一 
个 抱 琵 巳 。 差 人 见 此 情景 ,都 认为 他 是 : 
动 。 原 来 杨 慎 事 先 得 知 消息 .为 了 活命 精 " 
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十 二 月 花 神 图 (江苏 苏州 年 画 ) 


戏 , 那 满 头 的 鲜花 , 正 起 了 关键 作用 。 

苏州 是 历史 上 著名 的 花木 城市 ,北宋 时 就 有 “花石 纲 ” 
之 祸 , 明 清 时 又 成 为 全 国 四 大 花市 之 一 ,从 春天 的 鲜花 ,到 冬 
天 的 审 花 ,花木 业 成 了 苏州 一 部 分 居民 的 衣食 来 源 ,苏州 的 
岁 时 风情 ,与 一 年 四 季 的 花木 也 有 着 特别 密切 的 联系 , 仅 喜 
学 澜 《 吴 郡 岁 华 纪 丽 Xi 载 的 风俗 活动 ,就 有 " 玄 摹 探 梅 ”“ 玉 
兰 房 看 花 "“ 虎 阜 花市 "“ 南 园 北 园 看 菜花 "、“ 谷 十 看 牡丹 ”、 
“ 沫 莉 花篮 "“ 珠 兰花 市 " “荷花 落 " “消夏 湾 观 莲 " “ 山 塘 桂 
花 节 "菊花 山 "等 

光绪 中 更 出 现 花 窖 茶叶 ,开始 了 茶花 生产 。 因 此 , 比 起 
其 他 地 方 来 , 花 神 的 地 位 就 显得 特别 重要 了 - 

清末 桃花 坞 年 画 坊 肆 就 制 有 “十 二 月 花 神 图 ”, 套 版 印 
制 ,色彩 鲜 攀 ,不 但 反映 了 苏州 的 风俗 活动 ,而 且 还 是 苏州 民 
间 版 画 的 遗存 。“ 十 二 月 花 神 图 " 属 “ 选 仙 图 ” 形式 ,该 图 出 
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BRAT ACRE, HERE PEE ACK A LE DUB BB, 
进退 。 它 的 文雅 气息 减弱 ,而 通俗 趣味 浓郁 ,更 多 则 成 为 孩 
子 们 的 游戏 。 起 马 后 右 走 ,由 外 向 内 ,三 环 拐 至 关心 。 每 一 
步 一 个 花 神 ,再 配 一 张 宣 和 牌 ,正好 三 十 二 步 。 花 神 依次 是 
杨 六 郎 , 柳 梦 梅 SER REK JES . 石 尝 .张丽华 .昭君 、 
AM BSUS WH 、 杨 再 兴 , 于 志 宁 、 盖 文 达 ,已 达 十 四 之 
数 ,接着 上 述 花 神 再 重复 一 次 ,有 的 重复 两 次 ,终点 则 是 和 合 
两 仙 , 那 是 在 花 神 以 外 的 。 这 些 花 神 ,都 借用 家 喻 户 晓 的 戏 
文 小 说 人 物 

桃花 坞 也 有 缤纷 的 花 事 , 五 亩 园 . 范 村 有 梅花 , 章 园 . 桃 
花 谍 有 桃花 ,报恩 寺 西 还 有 一 处 庆 云 错 , 以 牡丹 AEH 
沈 周 就 分 别 有 诗 咏 唱 ,《 庆 云 牡丹 )》 诗 云 :三 月 十 日 天 半 晴 ， 
庆 云 错 里 看 春 行 。 陶 娘 李 娘 俱 寂寞 , 鼠 姑 照 眼 真 倾城 。 老 僧 
却 在 色 界 住 , 静 笑 山花 恼 客 情 。 靓 妆 倚 露 粉 汗 湿 , 醉 肉 隔 纱 
红晕 明 。 吉 祥 将 落 旧 有 恨 , 急 借 纸 面 图 其 生 。 明 朝 携 酒 正 恐 
谢 , 亦 怕 硕 门 僧 厌 迎 。” 又 《 庆 云 处 月 下 观 杏 花 》 诗 云 :“ 奉 
花 初 开 红 满 城 ,我 眠 僧 房 闻 雨 声 。 侵 朝 急 起 看 晴 艳 , 对 房 两 
株 令 眼 明 。 EARE TRN RRRA Go WRA 
富贵 ,更 借 月 露 添 妍 清 。 青 瑚 流水 未 足 拟 ,金莲 影 度 双 旭 婷 
庭 空 月 悄 花 不 语 ,但 觉 风 过 微 香 生 。 老 僧 惯 见 不 为 意 , 却 爱 
小 纸 胭脂 莹 。 高 裔 素 壁 可 常 有 ,不 由 零落 愁 人 情 。” 

当 百花 生日 那天 ,桃花 坞 的 小 女子 也 当 虚 应 故事 ,前 五 
色彩 银 系 在 树枝 上 ,遥想 不 久 就 花 光 烂漫 的 景象 。 

















春 看 条 来 了 人 来 淮 、 等 及 又 运 消 明 区 





北宋 申 宁 年 间 , 梅 宜 义 筑 台 治 园 , 称 之 五 亩 园 ,又 名 梅 
园 。 绍 对 年 间 , 枢 密 章 这 在 五 亩 园 南 筑 桃花 坞 别墅 ,人 称 章 
园 。 梅 , 章 两 家 为 世 交 , 梅 氏 后 人 梅 采 南 . 章 氏 后 人 章 咏 华 ， 
将 两 园 池 塘 打 通 , 仿 效 曲 水 流 盘 典故 , 建 双鱼 放生 池 ,一端 通 
梅 园 的 双 荷 花 池 ,一 端 通 章 园 的 千 尺 潭 

每 年 农历 三 月 三 日 上 已 日 , 园 主 与 应 邀 而 来 的 文人 雅 
士 , 临 池 修 祺 , 曲 水 流 筋 ,于 桃 柳 间 畅饮 ,于 水 榭 边 唱 和 ,其 岁 
时 雅 集 , 虎 盛 一 时 。 尽 管 随 着 时 间 的 流逝 , 园 主 换 了 又 换 , 而 
上 已 修神 之 风 在 桃花 坞 依然 盛行 。 唐 寅 《桃花 坞 被 神 》 就 咏 
道 “AAEM, REIT HER. PRS ARAM ES 
DARTS. A ARE Hi, Be EEE, BCE 
到 手 金 螺 满 ,一 笑 从 来 胜 是 喷 。” 

其 实 , 上 已 日 的 曲 水 流 盘 活 动 ,起 初 的 本 意 并 非 如 此 简 
单 ,最 早 有 个 传说 , 称 简 狄 与 其 姐妹 三 人 行 浴 时 , 吞 玄 鸟 卵 而 
生育 。 这 就 意味 着 上 已 日 临 水 除 拂 去 邪气 外 ,还 包含 祈 子 的 
愿望 在 里 面 -至 魏 晋 上 已 日 (三 国 魏 以 后 始 固定 为 三 月 初 三 ) 
甚至 有 “ 曲 水 浮 素 卵 "“ 曲 水 浮 绛 束 " 的 活动 ,即将 蛋 和 素 投 
人 水 中 , 蛋 , 束 顺 流 而 下 ,人 们 各 守 一 处 , 当 蛋 .来 漂 至 面前 即 
取 而 食 之 ,与 曲 水 流 盘 形式 基本 相似 - 

蛋 和 京都 有 生子 之 意 ,并 且 有 些 地 区 近世 依旧 流传 “上 
已 社 欢 " 的 风俗 ,上 已 日 “ 临 水 被 神 " 的 初衷 ,显然 是 古人 精 
心 设计 的 婚配 和 生育 的 一 个 重要 日 子 . 人 们 于 春光 明媚 之 时 
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a 以 花 二 风 时 风情 
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踏青 郊游 ,联络 情感 ， 终 目的 只 有 一 个 ,就 是 生育 子 珊 
其 实在 我 国 ,许多 节 俗 都 与 生育 有 关 , 生 生 不 息 ,这 是 人 类 自 
身 发 展 首先 考虑 的 因素 。 当 时 除 " 曲 水 浮 素 卵 "“ 曲 水 浮 绛 
HE" 外 ,还 出 现 以 流 杯 为 趣 , 赋 诗 为 乐 的 视 饮 方式 ,最 有 名 的 
就 是 王 闵 之 的 冰心 《 寄 小 读者 》 也 说 ,三 月 三 日 
是 古人 修 视 节 ,也 便 是 我 们 绝 好 的 野餐 时 期 。 古 人 临 水 修 视 
不 只 行 于 春季 三 月 ,也 有 行 于 秋季 七 月 的 ,然而 以 春 视 为 党 

隋 断 帝 时 ,上 已 日 会 群 臣 于 曲 水 ,有 所 谓 “ 木 人 行 酒 ”， 
那 是 在 水 上 的 使 酒 行乐 。《 大 业 拾遗 记 》 就 记 了 这 种 技术 含 
量 很 高 的 “ 曲 水 流 筋 ” 过 程 : “每 一 船 ,一 人 擎 酒杯 立 于 船 头 ， 
一 人 捧 酒 钵 次 立 , 一 人 撑 船 在 船 后 ,二 人 荡 桨 在 中 央 , 绕 曲 水 
池 。 回 曲 之 处 ,各 坐 其 行 酒 船 , 随 岸 而 行 , 行 疾 于 
水 饰 - 水 饰 行 绕 池 一 夏 , 酒 船 得 三 遍 , 乃 得 同 止 行 
至 每 位 坐 客 之 处 , 即 停 住 , 擎 酒 木 人 于 船 头 伸 出 手 敬酒 , 客 取 
酒 , 喝 完 还 杯 - 木 人 举 杯 ,回身 向 捧 酒 钵 的 人 取 构 , 拇 酒 满 杯 
船 再 依 饰 自行 ,每 到 坐 客 处 ,以 同样 的 方法 敬酒 。 如 此 奇 巧 
的 修神 方式 ,真是 难以 置信 
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古人 常常 将 喝酒 与 娱乐 结合 起 来 ,这 样 更 有 趣味 。 据 记 
载 ,北宋 欧阳 修 治 扬州 时 ,在 平山 作 “ 传 荷 飞盘 ”的 游戏 , 作 
为 一 种 锋 席 间 的 酒令 娱乐 ,后 逐渐 成 为 当地 的 饮酒 风俗 。 清 
代 文 人 雅士 也 曾 效仿 欧阳 修 “ 传 荷 飞 入 ", 几 位 文人 围 坐 在 
山上 屋内 的 条 案 前 ,后 面 有 侍 童 捧 酒 器 前 来 , 几 位 仆人 持 荷 
花 往来 奔走 于 山路 之 上 。 苏 州 画家 金 铎 的 《 传 荷 飞 筋 图 》， 
就 是 描写 这 种 酒令 娱乐 的 景象 , 画 的 被 边 上 题 道 :“ 万 条 红 
云 绕 蜀 冈 , 宾 篷 曾 此 醉 欧 阳 - 谁 知 七 百年 后 复 ,又 为 莲花 一 
举 筋 。" 但 不 知 这 种 游戏 的 具体 内 容 ,只 是 想来 ,一 场 游戏 下 
来 , 真 会 累 坏 那 几 位 持 荷 的 小 人 。 

宋代 时 ,苏州 人 上 已 修 视 并 不 十 分 流行 , 范 成 大 《 观 视 
帖 有 感 》 就 有 “三 日 天 气 新 , 视 饮 传 自 古 。 今 人 不 好 事 , 佳 节 
FME” 之 号 。 即 便 到 了 明代 ,也 只 是 借 此 机 会 在 春花 烂漫 
的 大 自然 中 开怀 畅饮 ,如 唐寅 ( 题 画 》 诗 云 :“ 春 风 修 视 忆 江 
南 , 酒 权 茶 炉 共 一 担 。 寻 向 人 家 好 花 处 ,不 通 名 姓 即 停 验 。” 

修神 与 踏青 , 实 相 联 属 , 吴 俗 好 六 游 ,上 已 为 春 和 景明 ， 
营 花 烂漫 之 际 , 绮 织 子弟 ,倾城 出 游 ,楼 船 第 鼓 , 美 女 酒 肴 , 茶 
赛 博 戏 ,不 论 贫 富 。 朱 着 吉 《 游 石 湖 记 》 写 道 “自前 代 时 ， 
城内 外 既 村 落 百 饼 里 间 , 男 女 稚 获 , 当 春 夏 月 ,远近 各 相 率 
AAT RAR RRL, GETT REY ATI, BELLE HG A AL 
随 ,或 登 岸 以 乐 神 日 , 肩 摩 迹 接 , 毕 则 宴 游 ,以 乐 太 平 , 逮 今 如 
Zo" 清 代 苏州 以 此 日 为 春游 良辰 , 吴 人 以 有 游 地 .有 游 具 、 
有 游 伴 为 乐 。 凡 游 山 玩 水 者 ,或 携 红袖 ,或 挟 梨 园 ,十 里 钢 光 ， 
两 行 凌 影 ,实在 是 治 游 之 胜 事 。 

春 回 江南 ,万 物 复苏 ,天 地 间 充满 了 无 限 生机 ,这 正 是 人 
生 行乐 的 大 好 时 节 。 人 们 经 过 漫长 冬季 的 压抑 ,纷纷 走出 家 
门 ,投入 春 的 怀抱 ,沉寂 了 一 个 冬季 的 园林 ,也 向 人 们 敞开 了 
大 门 。 只 需 稍 费 游资 , 即 可 欣赏 园 中 畜 养 的 珍禽 异 弄 、 静 院 
明 轩 陈列 的 名 贤 书画 和 束 占 图 书 .有 的 还 特地 为 游人 临时 搭 
起 挡 风 遮 雨 的 布 幕 芦 帘 , 供 游人 享受 。 想 得 很 是 周到 ， 
买卖 赶 趁 也 放 进 园 来 , 那 可 口 的 香 糖果 饼 , 儿 童 喜 欢 的 瑛 碎 
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玩具 ,应 有 尽 有 ,方便 游人 购买 , 寻 芳 之 人 ,可 以 长 时 间 在 园 
PURE Et SCR 

除了 园林 ,苏州 各 处 山水 名 胜 , 随 处 可 见 兴高采烈 的 游 
人 ,妇女 .儿童 无 不 肩负 花枝 , 随 风 弱 步 ,男士 则 三 五 成 群 , 结 
队 闲 行 。 山路 两 边 , 搭 满 了 各 式 临时 茶 篷 . 酒 肆 及 杂技 游戏 、 
货 郎 地 排 , 摊 孩 竹 马 WEEE BS , 童 瑞 戏 具 等 琳琅 满目 ， 
引得 儿童 驻足 ,纷纷 缠 着 大 人 购买 。 杨万里 《上 已 日 行 散 得 
句 ) 咏 道 :“ 草 藉 轮 蹄 软 织 成 , 花 围 非 陌 锦 围 屏 。 早 来 指点 游 
人 处 , 今 在 游人 行 处 行 。 女 唱 儿歌 去 踏青 ,阿婆 笑语 伴 蝶 行 
FS RBS EEE HEP OU. BTA ILIA, RAE 
RTE. RERI, EFRR.” 

















口红 楼 梦 人 物 图 册 ， 宝钢 ( 清 * 改 琦 ) 
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“FEEL AE BK RABE. WEEE, 
AAC HEH RCE RAMI: RHL 一 
年 一 度 游 山寺 ,不 上 灵 岩 即 虎 丘 " 范 成 大 《四 时 田园 杂 兴 》 
中 的 两 首 , 为 我 们 描绘 了 寒食 那天 的 景象 , 轿 血 工 菜 花 . 头 戴 
杨柳 圈 的 女子 , 身 着 漂亮 的 衣 裙 ,一 叶 扁舟 , 正 往 山水 间 踏 青 
KT. 

寒食 ,正好 是 冬至 后 的 一 百 零 五 天 ,据说 这 天 必定 有 疾 
风暴 雨 ,所 以 古人 也 称 寒食 为 一 百 五 日 或 冷 节 。 如 睾 元老 
《东京 梦 华 录 》 卷 七 说 ,京师 以 冬至 后 一 百 五 日 为 大 寒食 ,前 
一 日 亩 之 炊 熟 。 因 为 寒食 前 接 上 已 后 连 清明 ,人 们 容易 混 为 
一 谈 。 隋 唐 时 ,人 们 把 寒食 定 在 清明 前 二 日 ,宋代 则 定 在 清 
明 前 三 日 - 寒食 是 个 独立 的 节日 , 且 十 分 重要 ,人 们 会 在 这 
天 做 两 件 事 ,一 是 禁 火 ,二 是 上 坟 

那么 寒食 为 何 要 禁 火 呢 ? 流传 最 广 的 说 法 ,就 是 晋 文 
公 重 耳 与 谋 臣 介子 推 的 故事 。 晋 文公 因 受 介子 推 " 割 股 哑 
君 " 之 恩 , 没 能 及 时 报答 ,造成 无 法 弥补 的 结果 而 后 悔 莫 及 ， 
为 了 表彰 介子 推 "“ 守 志 焚 纺 上 " 的 高 洁 品 质 , 重 耳 告 昭 天 下 ， 
在 介子 推 被 烧 死 的 这 日 禁 火 ,不 准 烧火 者 饭 ,只 能 吃 冷食 ,全 
国 上 下 一 齐 禁 火 来 纪念 介子 推 , 晋 文 公 也 于 每 年 的 这 一 天 
上 绵 山 祭礼 ,久而久之 ,形成 了 寒食 上 坟 的 习俗 - 然而 《 左 
传 》《 史 记 》 中 并 无 晋 文公 放火 烧 山 之 事 , 倒 是 司马 彪 《 续 后 
汉 书 . 周 举 传 》 提 到 了 ,他 说 “LILA DA SP PE SER, 

















口 介子 推 像 (( 东 周 列国 志 ) 插图 ) 








so 检 花 约 步 时 风情 








口 扫 募 (西方 人 笔下 的 中 国 风情 画 》) 





有 龙 忌 之 禁 , 驾 一 月 寒食 , 莫 敢 炊 要 , 老 小 不 堪 , 岁 岁 多 死者 。 
举 既 到 州 , 乃 作 吊 书 以 置 子 推 之 庙 , 言 盛 冬 去 火 , 残 损人 命 , 
非 贤 者 之 意 。 以 宣示 电 民 ,使 还 温 食 -” 可 见 当 时 人 们 要 吃 
-个 月 的 寒食 ,严重 影响 了 身体 健康 ,所 以 在 并 州 刺史 周 举 
的 努力 下 ,终于 将 一 月 禁 火 减 至 三 日 。 

苏州 在 唐 代 寒 食 也 禁 火 , 至 清明 日 取 新 火 , 张 籍 《 寒 食 
后 》 诗 有 “ 田 舍 清 明日 ,家 家 出 火 迟 ”; 张 继 《 间 门 即 事 》 也 有 
“ 试 上 吴 门 窟 郡 郭 ,清明 几 处 有 新 烟 "。 禁 火 之 前 ,必须 做 些 
吃食 , 称 之 为 寒 具 , 苏 州 人 家 通常 做 稠 饭 冷 粉 团 KEW 、 角 
棕 , 青 团 、 熟 稿 等 ,既是 加 祖 时 的 供品 ,又 可 供 人 们 在 禁 火 日 
食用 。 明 代 时 依旧 禁 火 , 王 世 贞 《江南 乐 》 云 :“ 亚 字 城 西 洁 
酒 ,桃花 坞 头 放 船 。 春城 处 处 啼 鸟 ,寒食 家 家 禁烟 。 榜 椎 玩 
HD HE ME 抛 却 珠 铅 。 么 童 摄 客 施 粉 , 娩 女 当 坊 数 钱 。 辽 
HERM, EAER. KERKESE, UTIDE” 
BT GAR, ASIAT AN, SE HET OEE Mf 9 —$§$ 0 
鱼 ,或 许 有 人 为 了 寒食 也 能 吃 到 热 饭 菜 ,故意 说 冷食 不 宜 给 
鬼神 吃 , 于 是 苏州 人 家 从 此 寒食 不 再 禁 火 。 徐 达 源 《 吴 门 竹 
枝 词 》 写 道 "相传 百 五 禁 厨 烟 , 红 稿 青 团 各 荐 先 。 熟 食 安 能 
通 臭 气 ,家 家 烧 笋 又 误 鲜 -” 喜 学 澜 也 有 “田家 莫 弘 无 多 品 ， 
烧 敌 亮 鱼 酒 一 厄 " 之 咏 。 由 此 可 见 , 最 迟 至 清 代 , 苏 州 寒食 
BASE A EMAR) FA “AA A BBS, RINK 
未 禁烟 "之 句 

寒食 这 天 ,祭礼 祖先 , 称 过 节 。 或 来 到 亲人 墓前 , 供 上 
花 . 果 、 锡 稍 等 物 , 称 上 坟 . 上 冢 等 ,各 地 早 有 此 俗 。 据 《 旧 唐 
书 》 记 载 :开元 时 , 孝 云 :寒食 上 幕 ,人 《 礼 经 》 无 文 ,近代 究 成 
风俗 - HEZK, AEE RAKEL KHER.” 从 此 ,上 
坟 拜 扫 尤 为 隆重 ,每 遇 寒食 ,田野 道路 , 士 女 遍野 ,纷纷 前 去 
祭 扫 。 宋 代 苏 州 ,不 但 寒食 上 坟 外 ,十 月 朔 也 要 上 坟 , 范 成 大 
CRABS) aici : "十 月 朔 ,再 刘 墓 ,上 且 不 贺 朔 -” 

苏 城 的 富有 人 家 ,有 春秋 二 季 上 坟 的 ,普通 人 家 则 于 清 
明 前 一 日 至 立夏 间 的 某 一 天 上 坟 。 路 远 的 泛舟 具 蚀 以往, 近 
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的 则 提 壶 担 盒 而 出 。 即 使 家 里 很 穷 . 也 要 备 壶 酵 豆 系 。 苏 州 
幕 地 集中 在 西 郊 山中 ,每 遇 上 坟 时 节 , 大 户 人 家 的 男女 , 炫 服 
靓妆 ,楼 船 宴 饮 ,笑语 喧哗 , 合 队 而 出 。 寻 常人 家 的 宅 着 , 则 
淡妆 素 服 , 也 泛舟 具 刹 以往。 到 岸 航 舟 , 坟 城 数 十 里 间 , 子 孙 
Hae Ra Tata. Ha ROA) EM 
UTE AC SiR AE Sa” 之 咏 , 可 见 那 几 日 ,出城 上 坟 的 
船只 首尾 相 接 ,充斥 河 港 。 

于 坟 时 , 必 具 香 烛 , 纸 锭 及 看 馒 数 样 , 清 酒 数 杯 , 设 祭 于 
坟 前 。 祭 毕 ,焚化 纸 锭 、 酒 酒 、 添 土 ;并 佘山 神 、 葛 鬼 邻 。 凡 
新 娶 媳 妇 , 必 须 同行 , 称 之 上 花 坟 。 若 上 新 坟 , 应 在 春 社 前 
有 “新 坟 不 过 社 " 的 谚语 , 球 时 还 要 于 摹 侧 号 吻 大 哭 。 周 宗 
MECH IAPR IAD ) OAM :衣冠 稿 首 祖 茎 前 , 盘 供 山神 化 梢 钱 
欲 更 断 魂 何 处 去 ,党 梨花 落 雨 禾 天 -” 一 时 纸 灰 满 谷 , 哭 声 哀 
戚 ,古朴 淳厚 之 风 可 见 一 班 。 拜 扫 哭 罢 , 也 不 回 家 ,顺便 携 家 
就 近 游览 席 堂 .寺院 及 旧 家 亭 榭 等 处 ,至 日 洲 西 山 , 才 迟 迟 归 
去 。 许 锣 ( 寒 食 踏青 》 咏 道 :“ 饭 第 吹 暖 好 春光 ,郊外 游人 逐 
队 忙 。 绝 胜 溪 山 开 鸣 画 , 剧 怜 时 世 况 新 妆 - RL BAT IR, 
出 色 花枝 露 短 墙 。 踢 路 飞 墙 亲 同 足 , 踏 青 归 路 笋 鞋 香 .~ 

踏青 也 称 春游 , 泛 指 春天 到 郊野 游览 ,是 中 国 节令 民俗 
活动 的 重要 内 容 , 源 于 远古 农事 祭礼 的 迎春 习俗 ,踏青 风俗 
由 此 流行 全 国 ,后 来 演变 成 带 有 礼 制 特点 的 风俗 流传 下 来 
唐 实 《 醉 扶 归 》 咏 道 :“ 冷 闭 凌 风雨 清明 到 , 病 恢 恢 难 禁 这 两 
朝 。 不 思量 宝 希 插 桃花 , 怎 当 他 绣 户 埋 芳 草 。 鬼 伴 踏 春 郊 ， 
风头 枉 绣 弓 鞋 巧 -” 上 太后, 人们 趁 着 明媚 的 春光 结伴 嬉 游 
于 郊外 ,并 携带 酒 肴 ,相聚 欢 饮 , 待 到 医 色 降临 ,各 携 途 中 所 
买 束 饮 炊 饼 ` 黄 胖 佛 信 、 山 亭 戏 具 . 画 卵 鸡 骏 等 山中 土产 , 呐 
儿女 们 开心 。 真 是 哭 笑 无 端 , 哀 往 而 乐 回 .以 尽 一 日 之 欢 
踏青 除 结合 上 坟 进 行 外 ,同时 有 插 柳 . 打 秋 千 或 她 马 于 野外 、 
探花 于 名 园 等 活动 ,并 因此 成 为 一 种 综合 性 群众 娱乐 活动 
延续 至 今 。 

此 风俗 城乡 相同 ,也 有 懒惰 的 后 辈 , 托 词 公务 忙 ,没有 时 
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间 , 或 者 出 外 营 生 ,远离 家 乡 的 , 数 年 不 上 坟 的 也 有 - RE 
虽 定 居 上 海 ,但 仍然 不 忘 回 苏 上 坟 , 即 使 错过 了 清明 ,也 必定 
利用 假期 , 择 天 气 佳 晴 的 春 末 夏 初 , “如 果 作 春 游 ,真是 大 好 
时 光 ", 上 坟 的 同时 ,可 以 全 家 出 游 ,欣赏 春日 好 景色 。 包 天 
笑 在 《 钢 影楼 回忆 录 》 中 就 记述 了 他 们 一 家 上 坟 的 情景 ,从 
中 可 以 看 出 当时 苏州 人 家 是 如 何 上 坟 的 

包 天 笑 家 的 祖坟 在 白马 洞 乡村 ,每 次 去 都 须 坐 船 ,他 们 
雇用 的 船 .停泊 在 崇 真 宫 桥 境 陆 状元 住宅 前 ,是 条 小 快 船 ,有 
六 扇 玻 璃 窗 , 船 小 是 个 媚 妇 , 母 女 两 人 , 依 此 为 家 ,也 靠 了 这 
条 船 生活 。 本 来 苏州 城 里 人 家 上 坟 扫 摹 , 妇 女 小 孩 都 不 大 去 
的 ,妇女 缠 脚 , 行 山路 不 便 , 妇 女 不 去 ,小 孩 也 不 去 了 。 可 是 
现在 也 不 掏 了 ,反正 是 要 坐 山 轿 的 ,于 是 当夜 即 烧 好 了 弘 菜 ， 
备 好 了 祭 品 ,第 二 天 一 清早 , 便 出 发 了 

“ 船 出 阅 门 ,一 路 进发 ,过 了 铁岭 关 , 全 是 郊区 了 。 久 不 
作 郊 游 ,天 气 又 这 样 的 好 ,桃花 还 未 全 谢 , 西 一 能 ,也 
没有 人 理 它 , 随 意 开花 。 一 路 上 的 菜花 ,又 黄 得 使 人 由 眼睛 
船 到 环 龙 桥 , 已 有 许多 抬 山 轿 的 男男女女 挤 在 那里 。 有 一 个 
中 年 的 乡 妇 喊 道 :' 那 是 包 家 里 的 少爷 ,我 前 抬 过 他 的 。 又 
有 一 个 半 老 妇 人 道 :他 旧 年 也 不 曾 来 上 坟 呀 。 他 们 的 记性 
都 很 好 的 ,一 与 他 们 接触 ,总 是 牢 牢 的 记 着 不 忘 的 。 闹 闹 嘲 
喷 中 ,我 们 上 了 岸 .从 这 里 到 幕 地 ,路 不 算 远 ,总 是 要 坐 山 轿 
的 。 那 就 是 要 两 肩 山 轿 , 我 坐 一 肩 , 我 妻 和 我 女 坐 一 肩 。 由 
他 们 支配 下 来 ,奇妙 极 了 ,两 个 女人 哲 我 ,两 个 男人 哲 我 妻 和 
我 女 。 问 他 们 为 什么 如 此 安排 ? 他 们 说 :* 你 一 人 身 轻 (我 
当时 身体 甚 瘦 , 体 重 百 磅 多 ), 你 少 奶奶 还 有 个 小 姐 啊 。 我 
想 想 也 有 道理 ,何必 一 定 要 男 抬 男 , 女 抬 女 呢 。 问 了 我 妻 ,她 
也 不 反对 -此 外 还 加 了 一 个 十 五 六 岁 男孩 子 , 挑 了 你 菜品 等 ， 
一 同上 道 了 -” 

到 了 墓地 , 蔡 包 天 笑 家 看 坟 的 坟 客 ( 苏 人 对 于 看 坟 者 的 
称呼 ), 早 已 得 信 , 即 来 迎 候 . 那 是 一 个 中 年 寡妇 , 叫 阿 单 娘 
娘 . 便 一 起 到 墓地 祭 英 , 见 松 橄 无 凑 , 扫 除 清洁 , 包 天 笑 心中 























略 可 安奈, 馈 儿 照 例 送 给 坟 客 ,又 分 派 了 “ 添 土 钱 "- CBS At 
钱 者 , 坟 邻 的 儿童 辈 都 来 聚 观 ,各 给 以 数 钱 ,使 之 勿 来 坟 地 践 
Wio) 于 是 坟 客 邀 往 其 家 小 坐 ,请 包 天 笑 一 家 人 喝 杯 茶 。 平 
时 她 家 里 是 不 吃 茶 , 只 饮 白开水 的 , 茶 是 用 来 招待 贵客 的 
包 天 笑 一 家 回 到 船上 ,时 已 近 午后 两 点 钟 ,随即 开 船 回去 ,大 
家 也 就 在 船上 吃饭 .饭菜 是 船上 母 女 两 人 烧 的 ,有 红烧 鲫鱼 、 
工 菜 炒 肉 丝 .虾仁 蛋 花 汤 ,这 两 菜 一 汤 ,不 脱 苏州 风味 ,加 着 
这 时 候 , 他 们 的 肚 里 也 觉得 饿 了 ,愈加 觉得 适口 有 味 。 吃 过 
了 饭 , 看 看 沿 河 一 带 农村 的 风景 ,小 桥 流水 , 幽 草 闲 花 , 这 也 
正在 农忙 时 期 , 农 人 却 觉得 自由 自在 

归途 中 ,每 每 服 服 地 坐 在 船上 看 风景 ,可 以 视 作 包 天 笑 

家 上 坟 之 后 的 游 春 之 举 

















WE 

















s 


nessuRm 








古人 斗 百草 ,起 自 清明 ,终于 端午 , 范 成 大 《四 时 田园 杂 
兴 》 咏 道 :“ 社 下 烧 钱 鼓 ,日 斜 扶 得 醉 伟 回 。 青 枝 满 地 花 
狼藉 , 知 是 儿孙 斗 曹 来 。 

吴 地 斗 草 风 俗 悠 入, 相传 最 早 是 吴 王 与 西施 有 斗 百草 之 
RM. RAZOREN) i 吴 王 与 西施 党 
A A -百草 ,不 如 应 是 从 西施 :” 
为 春天 风俗 ,儿童 于 田野 采 撕 芳 草 , 置 之 怀 袖 , 呼 群 引 类 , 峙 
斗 输赢 , 闭 阁 中 人 则 去 花园 药 风采 来 各 种 名 莫 , 围 坐 在 一 起 
审 详 品类 ,看 谁 找到 的 花草 更 奇 更 多 。 圳 学 调 《 斗 草 词 ， 调 
寄 西 江 月 》 咏 道 :" 芳 草 南 园 绿 遍 , 阑 干 绿 曲 油 红 , 招 邀 姊 妹 
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口 斗 草 | 清 给 本 (红楼梦)) 


逐 春风 , 采 撕 芳 非 百 种 。 坐 藉 青 若 洪 毯 , 宜 男 各 佩 怀 中 , 笑 声 
一 片 隔 花丛 , 赌 得 包头 金 凤 -” 

旧时 采 百 草 可 疗 疾 ,俗称 * 草 头 方 ”, 供 药 饵 - 实际 上 斗 
百草 之 戏 ,是 由 端午 踏 百 草 , 采 百草 风俗 变化 而 来 的 一 种 传 
统 游戏 。 斗 草 如 何 斗法 ,最 原始 的 是 两 人 对 拉 草 葡 , 比 试 杆 
性 , 断 者 为 输 ,北京 人 称 为 “ 拨 根 儿 ”, 东北 人 称 “ 勒 盘 儿 ”。 
也 有 令 人 啼笑 皆 非 的 ,如 唐中宗 朝 安 乐 公主 就 用 胡须 来 作 斗 
草 之 用 ,《 刘 宾客 嘉 话 录 》 记 道 :“ 宋 谢 灵 运 美 须 ,临刑 因 施 为 
南海 只 温 寺 维 摩 像 须 , 寺 人 宝 惜 , 初 不 亏损 。 中 宝 朝 ,安乐 公 
主 五 日 斗 草 , 欲 广 其 物色 , 令 驰 骑 取 之 ,又 国 为 他 所 得 , 因 剪 
FIR, SEE.” 这 不 但 破坏 了 文物 .也 是 一 桩 好 笑 的 事 . 故 
杨 基 ( 斗 草 ) 诗 云 : "珠玉 赠 牙签 , 争 奇 手 自 牛 。 一 筹 稚 独 胜 ， 
HVAT SBE” BEAM REE ALE AM CE) 中 记 有 
二 百 八 十 种 草 ,《 炎 帝 本 草 》 中 , 除 蔬 谷 外 ,也 有 一 百 六 十 四 
种 ,至 李时珍 《本 草 纲目 》 则 已 多 达 六 百 多 种 ,这 么 多 的 草 不 
斗 ,安乐 公主 为 何 偏 要 取 胡 须 来 斗 呢 ? 喜 学 澜 不 明白 ,安乐 
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公主 的 斗 “ 氢 根 儿 ", 而 男 一 种 斗 草 则 是 斗智 慧 

另 一 种 斗 草 ,也 包括 斗 花 ,长 安 仕女 就 于 春 时 斗 花 , 她 们 
于 发 间 戴 插 奇 花 , 多 者 为 胜 ,纷纷 以 千金 买 来 名 花 , 植 于 庭院 
中 ,以 备 春 时 之 斗 。 故 而 斗 花 . 斗 草 渐 以 数量 ,种 类 品质 为 
衡 , 久 而 久之 ,就 以 植物 学 知识 来 作 比 扩 了 。 ERACE 
词 》 描 写 了 五 代 西 蜀 的 宫 苑 里 , 几 个 稚气 未 脱 的 宫女 ,于 怒 
放 的 红 芍 药 花 栏 前 , 坐 在 各 自 采 集 的 花草 堆 上 ,这 个 拿 着 春 
M ERM ABTA EMR. WREN IED 
年 不 知悉 滋味 。 词 云 :" 斗 草 深 宫 玉 槛 前 , 春 蒲 如 箭 荐 如 钱 
不 知 红 药 亲 干 曲 ,日 莉 何 人 落 滩 负 。” 数 百年 后 ,相同 的 场景 
又 发 雪 芹 笔下 一 群 天 真 烂漫 的 少女 中 ,同样 是 红 芍 药 
花 开 的 《红楼 梦 》 第 六 十 二 回 《 束 湘 云 醉 眠 芍药 英 , 呆 
香 攻 情 解 石榴 裙 ) 中 ,小 螺 和 香 DER . 草 官 等 
人 ,在 红 香 加 外 斗 草 的 情节 , 写 得 十 分 生动 , 令 人 身 临 其 境 

“ 满 园 玩 了 一 回 , 大 家 采 了 些 花 草 来 儿 着 坐 在 花草 堆 
中 斗 草 。 这 一 个 说 :我 有 观音 柳 。 那 一 个 说 我 有 罗汉 
He’ 那 一 个 又 说 :* 我 有 君子 竹 。” 这 一 个 又 说 :我 有 美人 
We” 这 个 又 说 :我 有 星星 染 。" 那个 又 说 : “我 有 月 月 红 。* 
这 个 又 说 :我 有 《牡丹 亭 》 上 的 牡丹 花 。 那个 又 说 :我 有 
《琵琶 记 )》 里 的 枇杷 果 。" 草 官 便 说 :我 有 姐妹 花 。 众人 没 
TPB RARER.’ 说 :从 没 听 见 有 个 夫妻 
W!’ 香 萎 道 ,一 个 剪 儿 ,一 个 花 儿 , 叫 ;一 个 剪 儿 儿 个 
花 儿 , 叫 做 匡 ;上 下 结 花 的 为 兄弟 蕙 ,并 化 的 为 夫妻 区 
我 这 枝 并 头 的 ,怎么 不 是 夫妻 草 ?" 草 官 没 的 说 了 , 便 起 身 笑 
道 :“ 依 你 说 ,车 是 这 两 枝 一 大 一 小 ,就 是 老子 儿子 莫 了 ? 若 
两 枝 背 面 开 的 ,就 是 做 人 蕙 了 ? aa 

BAER) BAA HEA ERT RL 
BILE) PAB ES: 

“ 紫 芝 自 言 自 语 道 ‘S Oy PF EAA h Ti Fed 
气 。 一 面 思 付 ,已 进 了 百 药 半 。 只 见 陈 淑 媛 . 塞 耕 烟 、 籽 芳 
春 , 毕 全 贞 EE HENE SBR AEE ABE DS ER 
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品 斗 草 [ 清 绘本 《 镜 花 缚 )) 








使 花 坞 风 时 风情 








花 折 草 , 倒 像 斗 草 光景 。 连 忙 上 前 止 住 道 : “诸位 姐姐 且慢 
折 草 ,都 请 台 上 坐 了 ,有 话 奉 告 。 "众人 都 停 下 了 手 , 齐 到 平 
AHE. PRUE :“ 妹 子 刚 才 斗 草 , 屡 次 大 负 , 正 要 另 出 奇 
兵 , 不 想 姐姐 起 来 ,忽然 止 住 ,有 何 见 教 ?" 紫 芝 道 :这 斗 草 
之 戏 虽 是 我 们 围 阁 一 件 韵 事 ,但 今日 姊妹 如 许 之 多 ,必须 脱 
了 旧 套 , 另 出 新 奇 斗法 , 才 觉 有 趣 。 塞 耕 烟 道 :“ 能 脱 旧 套 ， 
那 更 妙 了 ,何不 就 请 姐姐 发 个 号 令 ?" 紫 芝 道 :“ 若 依 妹子 斗 
法 ,不 在 草 之 多 寡 , 并 且 也 不 折 草 ; 况 此 地 药 苗 都 是 数 千 里 
外 移 来 的 ,甚至 还 有 外 国之 种 , 若 一 齐 乱 折 , 亦 甚 可 惜 。 莫 若 
大 家 随便 说 一 花草 名 或 果木 名 , 依 着 字面 对 去 , 倒 觉 生动 。 
毕 全 贞 道 : 不知 怎样 对 法 ? 请 姐姐 说 个 样子 。 紫 世道 ， 古 
人 有 一 对 句 对 得 最 好 : 风 吹 不 响 铃 儿 草 , 雨 打 无 声 鼓 子 花 。 
假如 耕 烟 姐姐 说 了 铃 儿 草 ,有 人 对 了 鼓 子 花 ,字面 合式 ,并 无 
牵强 , 接 者 再 说 一 个 ,或 写 出 亦 可 。 如 此 对 去 , 比 旧 日 斗 草 则 
不 好 顽 ?” 邮 芳 春 道 :* 虽 觉 好 顽 , 但 眼前 俗名 字面 易 对 的 其 
少 。 即 如 当归 一 名 文 无 ,芍药 一 名 将 离 , 诸 如 此 类 ,可 准 借用 
a?" 

像 这 样 以 口语 辞 令 来 斗 草 , 说 明 这 一 游戏 已 注入 了 强烈 
的 文化 内 涵 。 

斗 草 , 以 吉祥 而 少见 的 花草 为 胜 ,图 中 女子 春日 多 为 之 ， 
也 是 转 中 难得 的 一 大 韵事 ,趣事 。 其 实 花 啊 草 的 ,一 直 是 疼 
阁 女 子 的 最 爱 ,她 们 不 但 评 花 论 草 , 更 喜欢 将 其 舌 于 发 际 ,而 
作为 发 饰 ,鲜花 也 最 能 表现 江南 女子 的 清秀 与 婉约 ,无 论 余 
插 一 枝 或 插 个 满 头 ,各 有 曼妙 之 韵 。 

过 了 年 , 赏 了 花 . 斗 了 草 ,人 们 在 桃花 细 雨 里 ,在 踏青 的 
脚步 中 ,喜气 的 走 过 春 季 , 迎 来 了 热情 似 火 的 夏 日 。 
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南湖 又 报 荷 花 开 - 锦 
AG BT PARSE ROD TS 
人 如 玉 天 火 云 


BS PRA, RAMEE. M 
红 映 肉 - 金 刀 剖 破水 晶 瓜 ,冰山 影 里 
未 已 ,梧桐 忽 报 秋风 起 

一 一 度 : 









《江南 四 季 歌 》 
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HOY 2 WIIRIRIR HEETTE RESET. 园林 春 尽 之 
A, AARP BLE RE BPR RE RIE HE Se EARI, DA 
为 樱桃 和 新 筹 是 席 上 绝 不 可 缺 的 时 新 。 唐 寅 《 社 中 诸 友 携 
酒 园 中 送 春 》, 写 的 就 是 社 中 诸 友 园 中 送 春 的 情景 ,他 咏 道 : 
“三 月 尽头 刚 立 夏 ,一 杯 新 酒 送 残 春 。 共 吗 时 序 随 流 水 , 况 是 
筋 能 欲 老人 。 眼 底 风波 惊 不 定 , 江 南 栅 笋 又 尝 新 。 芳 园 正在 
桃花 坞 , 欲 伴 渔 郎 去 问津 。 

眼看 着 灿烂 的 花 事 渐 行 渐 远 , 怀 着 对 春 的 依恋 , 作 钱 春 
链 与 之 作 最 后 的 告别 ,这 令 爱 花 的 唐 实 心 生 翌 帐 ,甚至 伤感 ， 
作 多 首 落花 诗 予 以 排解 .《 送 春 》 咏 道 :“ 细 雨 庭 除 复 送 春 ， 
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伴游 肌 上 骨 对 佳人 。 瓶 中 芍药 如 归 客 , 镜 里 年 华 属 亡 尘 。 夜 与 
才 心 争 蜡烛 , 泪 将 残 酒 共 罗 巾 。 石 州 词 调 扬州 梦 , 收 拾 东风 
又 一 巡 。” 又 《江南 送 春 》 云 :“ 细 雨 帘 枢 复 送 春 ,伴游 肌 骨 对 
RA. 一 番 栅 敌 江 南 节 , 九 十 光阴 镜 里 尘 。 夜 与 骏 心 争 密 烛 ， 









酒 和 春 篆 送 花 神 。 东 君 类 我 皆 行 客 , 萍 水 相逢 又 一 巡 。” 好 
在 立夏 之 际 有 “ 蛤 是 上 市 惊 新 味 ,是 雹 催 人 再 洗 杯 ", 更 有 满 


树 满 树 累累 的 桃子 ,对 唐寅 来 说 多 少 有 些 安奈 

钱 春 迎 夏 , 把 巷 开 笑 , 厨 人 一 半 樱桃 一 半 算 , 粉 萍 绿 区 ， 
EUPEN, DURE ARISE. ROBE GH as A FASE HE 
SHE. ARDEA AMEE EEE AREK BEEKA ih, UR 、 紫 两 种 为 贵 ， 
UPARDI, Afi Le, LAB CS RA tif, 
蒙 诗 有 “鱼网 盖 机 桃 " 之 句 。 沈 朝 初 《 忆 江 南 ) 咏 道 : 
好 ,新 夏 食 楼 桃 。 异 种 旧 传 岸 蜜 胜 , 浅 红 新 样 口 脂 娇 。 小 核 
BRIDE” 至 于 筹 ,有 出 湖州 诸 山 ,商船 远 贩 ,昼夜 兼 行 ;也 有 
本 地 诸 山 所 出 毛竹 算 , 味 厚 而 肥 鲜 ,以 阳 山 为 最 。 沈 朝 初 ( 忆 
江南 》 又 咏 道 :苏州 好 , 香 笋 出 阳 山 。 纤 手 和 剥 出 浑 似 玉 , 银 
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TUPAC ANS SE MCN RE AE” 

钱 春 是 苏州 传统 风俗 ,时 在 春天 将 去 而 未 去 之 际 。 所 谓 
钱 春 篷 , 上 桌 的 菜 看 并 非 大 鱼 大 肉 ,除了 樱桃 和 新 笋 , 必 以 时 
鲜 为 主 。 人 市 买 樱桃 .青梅 ABE, WUE ZL 
= 鲜 。 添 案 物 则 有 烧酒 MEN R ER. HSE RESE TÈ 
豆 诸 品 ,以 为 时 鲜美 味 

桃花 坞 有 个 名 叫 绣 谷 的 园 竖 , 它 的 几 代 主人 就 举行 过 著 H 
名 的 绣 谷 钱 春 会 , 真 可 谓 风流 胜 事 , 后 人 引 为 美谈 

绣 谷 最 早 的 主人 蒋 填 , 字 兆 侯 , 长 洲 人 ,顺治 十 四 年 
(1657 ) 举 人 ,十 六 年 ( 1659 ) 会 试 副 榜 。 蒋 家 世 居 城 东 
初 遭 兵 酌 ,于 是 移居 桃花 坞 ,构筑 亭 榭 ,类 有 城市 乡村 况 味 
过 了 几 年 的 某 日 ,主人 “ 偶 课 园丁 花草 ,有 巨石 横 下 , 尘 盆 所 
aS, Ae eG TH BEDI ASE Je k 
二 尺 许 ,不 著 题 署 ,笔锋 瘦 硬 , 真 老 杜 所 谓 
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字 直 百 金 , 非 北宋 后 人 能 仿佛 者 "。 于 是 ,正在 为 园 名 而 发 愁 
HFK HE AFH, “BA” 也 就 成 了 园 名 。 

过 了 许多 年 , 鞠 起 家 道中 落 , 绣 谷 为 他 人 所 得 。 又 过 了 
四 十 多年 ,至 康熙 中 叶 , 蒋 坟 的 珊 孙 蒋 深 致 仁 回 苏 ,又 将 绣 谷 
买 了 回来 。 蒋 深 , 字 树 存 , 生 于 康 申 七 年 ( 1668 ), 以 国子监 生 
荐 ,参与 编 繁 《 佩 文 裔 书画 谱 》《 佩 文 韵 府 ) 等 国家 重点 出 版 
工程 ,后 除 授 饼 庆 知 县 ,又 所 朔 州 知 州 。 曾 修 纂 《 饼 庆 县 志 》、 
《 思 州 府 志 》, 著 有 《 鸿 泥 轩 集 》《 绣 谷 诗 钞 》 等 。 当 时 作为 一 
个 退 归 林 下 的 官僚 文人 ,他 不 但 有 相当 的 经 济 实力 ,还 有 一 
定 的 社会 地 位 ,修复 故园 自然 不 成 问题 。 这 时 的 绣 谷 已 三 易 
其 主 ,有 点 荒 范 了 。 萝 深 便 整理 泉 石 , 重 构 厅 堂 , 还 请 王 测绘 
图 ,请 严谨 惊 作 《重修 绣 谷 园 记 》 胜 流 名 士 也 纷纷 咏 唱 ,后 
又 拓展 园地 , 另 建 西 畴 阁 等 。 他 的 表 内 侄孙 天 实在 雍正 七 年 
(1729 ) 写 过 一 篇 《 西 畴 间 记 》, 记 述 了 雍正 五 年 (1727 ), 他 自 
京师 来 访 绣 谷 ,被 那里 的 绮丽 风光 和 园 中 胜 色 所 打动 ,当时 
西 畸 阁 等 景 也 已 落成 。 

蒋 深 为 网 主 时 ,也 是 绣 谷 的 全 盛 时 期 ,名 闻 远 近 , 一 时 
被 公认 为 吴 中 名 园 。 康 周三 十 八 年 ( 1699 ), 他 邀请 郡 中 名 
士 在 园 中 作 钱 春之 篷 , 坐 中 年 岁 最 长 的 是 尤 侗 . 朱 三 尊 ,张大 
受 . 惠 士 奇 当时 还 是 秀才 , 沈 德 潜 最 小 ,年 仅 二 十 七 岁 , 居 末 
座 , 男 外 还 有 画师 王 党, 杨 普 ,僧人 目 存 寄 等 ,特别 是 来 了 一 
位 苏州 名 妓 张 忆 娘 ,让 锋 席 上 的 气氛 更 加 热烈 起 来 。 这 位 张 
忆 娘 , 色 艺 双 绝 , 冠 于 一 时 ,达官 贵人 名 士 都 乐于 伺候 妆 台 ， 
她 甚至 和 北京 来 的 学 政 相 卯 , 岁 试 之 时 , 替 士 子 说 情 ,有 些 秀 
才 居 然 也 就 入 般 了 。 大 家 诗 酒 流连 ,兴致 浓郁 , 鞠 深 就 让 杨 
晋 为 张 忆 娘 写照 , 那 就 是 著名 的 《 张 忆 娘 舌 花 图 》- 

这 幅 《 张 忆 娘 敌 花 图 》, 喜 枚 曾经 见 过 , 那 是 乾隆 十 五 年 
(1750 ), 他 在 苏州 , 绣 谷 之 孙 满 园 以 图 索 题 。 图 上 张 忆 娘 戴 
乌 纱 医 , 着 天 青 罗 裙 ,眉目 秀 媚 , 以 左手 等 花 而 笑 。 当 时 杨 晋 
ME, ERAR MFE ARAR, R 
RATE. MES MTEL Se ARME FRK.” BE ZH 
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拂 霞 , 才 等 茉莉 又 兰花 妆 成 金屋 藏 何 处 ,只 在 东山 谢 氏 家 .” 
款 署 “ 广 山 杨 晋 写照 并 题 "。 蒋 深 也 自 题 七 绝 五 首 , 第 一 首 
云 SG ALOT A aE SEA MY FC, RPA TER, 
GPE AA.” Toe 当场 一 曲 浣溪沙 ,可 似 陈 宫 
张丽华 。 却 胜 状元 新 及 第 , 琼 林 宴 上 去 敌 花 
“ 笑 摘 浓 香 压 颖 鸦 , 懒 将 时 势 斗 铅 华 。 他 年 得 人 维 摩 室 ,不 许 
PEEVE ATE.” 为 这 幅 画 题 许 的 人 很 多 , 江 标 就 将 这 些 诗 全 
部 录 下 , 辑 成 《 张 忆 娘 舌 花 图 卷 题 咏 ?一 卷 , 列 人 《 灵 业 阁 从 
15), 

HELA PIKIRE A OR FETS ALA PR MR eS, AS 
AP FRE RR, A Ae ROH A I, HET i 
意 ,就 诬告 陈 通 判 奸 拐 , 张 忆 娘 发 为 尼 , 后 来 穷困 渡 倒 ， 
最 终 自 弱 而 死 。 陈 初 哲 有 诗 云 :“ 绣 谷 茂 春 客 屡 过 , 当 儿 唱 
断 莫 悉 歌 。 而 今 总 人 县 花 梦 , 怪 底 青 衫 红 泪 多 -” 萝 恭 斐 的 
诗 序 中 有 一 段 对 张 忆 娘 的 回忆 ,是 关于 他 六 七 岁 时 , 张 忆 娘 
抱 在 膝 上 替 他 梳头 挽回 的 场景 ,到 了 六 十 多 岁 重 见 图 中 小 
影 , 怎 不 叫 人 感慨 万 千 

蒋 深 责 于 乾隆 二 年 ( 1737 ), 享 年 七 十 。 至 二 十 四 年 
(1759 ), 恰 好 距 康 申 三 十 八 年 ( 1699 ) 的 绣 谷 钱 春 镍 六 十 年 
蒋 深 之 子 蒋 仙 根 ,也 仿 父 亲 作 钱 春 儿 , 请 来 了 不 少 人 ,六 十 年 
前 居 末 座 的 沈 德 潜 ,以 八 十 七 岁 高 龄 居 首座 。 袁 学 调 《 续 咏 
姑 苏 竹枝词 》 咏 道 :“ 排 日 钱 春 春 欲 归 , 枫 桃 红 绽 笋 鞭 肥 
声 啼 雹 惊 芳 草 , 绣 谷 园 中 游客 稀 。 HRA. 
时 ,名 人 争 为 钱 春之 会 ,篇 咏 留 传 至 今 。” 然而 来 人 中 已 没有 
像 六 十 年 前 的 那 辈 风流 名 士 了 ,更 没有 像 张 忆 娘 那样 的 绝色 
佳人 ,这 次 钱 春 会 也 就 没有 类 似 《 张 忆 娘 管 花 图 卷 题 咏 》 这 
样 令 人 惊艳 的 记录 流传 下 来 ,也 就 没有 什么 让 人 追 念 的 了 

嘉庆 中 , 绣 谷 卖 给 国 县 叶 观 潮 。 道 光 元 年 ( 1821), 又 
归 南 昌 谢 学 崇 , 以 作 板 熏 之 奉 , 复 又 为 敖 源 王 范 所 有 。 相 传 
蒋 氏 想 将 绣 谷 出 卖 时 , 犹 珠 不 决 , 便 此 仙 问 事 , 仙 判 一 联 云 : 
“无 可 奈何 花 落 去 ,似曾相识 燕 归来 ." 正 是 胺 殊 《 尝 溪 沙 》 
























目 存 寄 题 云 : 





ORR AAG « 改 琦 ) 








CESET] 








PHRA ERRE. SAAE, WEA it 
氏 转 卖 于 谢 氏 , 谢 氏 又 卖 于 王 氏 , 则 下 名 应验。 并 且 这 两 句 
饱含 悼 惜春 残 ,物华 流逝 的 感伤 ,也 正 有 着 钱 春 的 意思 。 威 
丰 十 年 ( 1860 ), 绣 谷 园 毁 于 兵 酸 , 鞠 为 茂 草 , 那 刻 着 “ 绣 谷 ” 
的 巨石 ,被 蒋 氏 后 人 收 得 后 移入 虎 丘 山 塘 葛 参议 祠 中 。 

绣 谷 今 已 消失 不 见 , 钱 春 的 风俗 也 早 就 远 去 ,然而 原本 
平常 的 绣 谷 钱 春 篷 , 因 有 了 张 忆 娘 的 舌 花 笑 面 ,流芳 百世 ,这 
正 是 桃花 坞 岁 时 风俗 绮丽 的 记忆 ,让 人 回味 悠长 。 





z sornes 南江 又 报 茶花 开 





轧 神 仙 


桃花 坞 振 桥 的 东 面 ,有 一 座 福 济 观 ,俗称 神仙 庙 ,中 奉 
昌 洞 宾 像 。 唐 寅 的 桃花 鹿 离 神仙 庙 不 远 , 闲 来 无 事 , 便 前 往 
庙 中 作画 赋 诗 ,有 一 首 《正德 辛 已 结 夏 于 福 济 院 画 以 遗 兴 并 
赋 ) 咏 道 :“ 懒 学 禅 门 爱 学 仙 , 却 从 丹东 得 真传 。 忘 机 便 是 长 
生 术 , 修 到 人 间 福 利 天 -” 

相传 农历 四 月 十 四 日 为 昌 仙 洞 宾 生 日 ,俗称 神仙 
苏 城 这 天 有 个 很 特别 的 活动 ,就 是 " 轧 神 仙 "。 吴 
意思 是 在 拥挤 的 人 群 中 挤 来 挤 去 ,那么 他 们 究竟 在 “ 轧 ” tt 
么 呢 ? W B MR KAEH R BS ZG BI) A fa, HE 
观 中 ,车 有 身 患 奇 疾 的 人 前 来 烧香 ,往往 不 治 自 愈 ,说 是 虽 
仙 怜 其 一 片 诚心 而 救 度 。 于 是 这 事 传 开 了 , 且 越 传 越 远 , 越 
传 越 离奇 ,从 此 每 当 神仙 生日 ,人 们 由 四 面 八方 汇聚 至 神仙 
庙 , 甚 至 还 有 无 锡 , 常 州 .上 海 .嘉兴 、 杭 州 . 湖 州 等 地 专程 赶 
来 烧香 的 信众 。 这 天 的 福 济 观 香客 络绎 于 途 , 哑 趾 相 接 , 个 
个 都 希望 在 这 里 轧 到 神仙 , 沾 上 仙 气 ,从 此 交 上 好 运 。 

“ 福 济 观 ,俗称 神仙 庙 , 在 皋 桥 东 , 宋 为 李 王 祠 。 胸 山王 
省 干 大 献 来 吴 , 淳 申 某 年 四 月 十 四 日 ,从 岩 中 道 院 陆 道 坚 设 
云 水 遍 , 感 纯 阳 吕 仙 授 神 方 .以 疗 风 疾 ,至 今 束 之。 元 至 大 
辛 亦 , 叶 人 竹 居 重 建 , 奏 今 额 ”( 顾 禄 ( 清 嘉 录 》 引 徐 料 ,张大 纯 
《 百 城 烟 水 》)。 福 济 观 始 建 于 宋 淳 照 年间, 据 口 耳 相传 ,神仙 
庙 为 坐 北朝 南 的 建筑 群 , 占 地 约 一 千 五 百 多 平方 米 , 头 山门 
前 有 照 墙 , 门 前 有 一 井 。 经 山门 ,过 御 道 , 即 是 正殿。 御 道 
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口号 洞 宾 (《 中 国 五 百 仙 佛 图 典 》) 
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正典 前 为 露台 ,露台 上 有 三 米 多 高 的 丹 炉 
正典 内 绣 幅 高 挂 ,香烟 缚 绕 , 金 钟 , 木 鼓 分 列 两 侧 , 正 中 是 昌 
仙 神 像 , 左 右 两 神 , 为 柳 . 白 两 仙 。 后 面 还 有 三 官 典 . 雷 祖 典 、 
RHI ,文昌 阅 、 魁 星 典 ,钟楼 等 。 福 济 观 中 旧时 有 迎 仙 阅 ， 
FEE SRAM KR. HERG OK ME TE SEP RS 
以 不 再 来 此 ， 

神仙 生日 前 夕 ,苏州 人 家 蕉 剪 万 年 青 旧 叶 , 弃 掷 于 门 前 
道上 , 令 人 践踏 , 则 新 叶 易 生 。 喜 学 澜 ( 姑 苏 竹枝词 》 云 :“ 福 
济 喧 游 四 月 天 , 算 鞋 争 踏 运 千年 。 神 仙 轧 处 香 咎 拥 , 剩 有 归 
Agen” AHER LO PAE A RE A A “GR” 同音 ， 
故 一 边 丢弃 旧 叶 一 边 口中 念 道 :“ 恶 运 去 ,好 运 来 或 于 庙 
中 买 新 叶 植 之 , 称 “ 交 好 运 ", 又 以 种 植 万 年 青 的 兴 萎 , 占 来 
年 的 盛衰 。 若 遇 造 房 ,将 万 年 青 连 根 叶 置 梁 上 ,以 为 吉 座 
若 遇 结婚 下 聘礼 ,用 缮 绢 按 成 其 形状 ,与 吉祥 草 及 葱 、 松 四 
样 , 并 列 盆 中 ,以 示 吉 : 

不 仅 如 此 , 轧 神 仙 期 间 ,从 吃 的 穿 的 到 用 的 无 不 冠 以 神 
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MHAP WKAR AEE FARTS AERE ;由 
铺 制 垂 须 钱 帽 出 售 , 称 神仙 帽 ; 渔 人 网 得 小 龟 , 大 如 人 金钱 ,名 
日 金钱 龟 , 俗 称 神仙 龟 ; 吃 茶 称 吃 神仙 茶 ;剃头 也 称 着 神仙 
头 。 周 宗 泰 ( 姑 苏 竹枝词 ) 就 戏 庄 道 :“ 糕 亦 神仙 帽 亦 仙 , 神 
仙 不 结 众人 缘 。 洞 宾 游戏 提篮 后 , 惹 得 贫 夫 会 乞 钱 。 小 本 
营 生 之 赶 热闹 者 ,以 贩卖 泥人 及 花草 为 最 多 。 虎 丘 的 花农 都 
将 自家 种 的 花花 草草 挑 到 观 内 出 售 ,游人 争 买 自己 喜爱 的 神 
仙 花 ,有 种 极 易 存 活 的 龙 爪 划 最 受 欢 迎 。 后 来 卖 花 的 人 越 来 
越 多 ,以 及 买 香 烛 佘 品 .手工 制品 等 小 商 小 贩 的 摊位 ,从 观 内 
一 直 摆 到 观 外 的 下 塘 街 , 正 因 如 此 ,这 一 段 下 塘 街 ,有 了 个 富 
有 诗意 的 别名 , 叫 花街 

沈 朝 初 《 忆 江南 》 词 咏 道 "苏州 好 ,生日 庆 纯 阳 。 玉 洞 
神仙 天 上 度 ,青楼 脂粉 庙 中 香 。 花 市 绕 回廊 2” 在 拥挤 的 进 
香 人 群 中 ,最 狂热 的 当 推 妓 家 ,其 次 为 医家 ,再 次 为 药 业 - 因 
为 昌 仙 常常 以 身 背 葫芦 的 形象 示人 ,平日 俩 老 济贫 ,超度 众 
生 , 又 替 人 消 灾 祛 病 ,点 化 世人 ,所 以 苏 人 将 他 当 作 医 药 业 的 
祖师 来 供奉 。 福 济 观 内 原 有 仙 方 店 ,来 求 仙 方 的 大 多 是 贫 病 
交加 ,无 钱 就 医 , 或 是 身 患 顽疾 ,久治不愈 的 人 。 求 仙 方 时 ， 
稍稍 花 点 钱 请 副 香 烛 , 球 礼 吨 拜 后 ,以 求 签 形式 问 病 得 方 





吕 吕 润 宾 和 何 仙姑 (江苏 苏州 年 画 ) 
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SMART. AR IR RA AELE, AR 
签 上 的 号 码 对 应 一 副 仙 方 ,其 中 只 有 一 根 是 罚 油 签 。 顾 名 思 
义 , 抽 到 此 签 要 主动 交 “ 罚 款 ", 才 能 表示 自己 诚心 诚意 。 求 
得 方 子 就 到 仙 方 店 抓 药 ,价格 非常 低廉 ,还 可 肉 账 。 病 人 服 
用 后 ,往往 都 能 见效 。 于 是 病人 再 到 观 中 烧 还 愿 香 ,有 的 还 
请 堂 名 到 庙 中 唱戏 弹 曲 ,以 酬谢 神仙 。 

信众 们 焚 烛 烧香 看 似 为 神仙 祝寿 ,其 实 ,何尝 不 是 在 为 
自己 祈求 好 运 连连 ,长 生 不 老 呢 ! 





更” 归于 位 站 去 来 “南湖 又 报 冰花 开 
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早 在 汉代 , 张 长 史 就 在 五 亩 园 种植 桑 林 , 桃 花 坞 可 能 是 
苏州 最 早 种 桑 养 蛋 的 地 方 ,这 里 的 第 一 批 居 Fa Sak Be 
Ro MEET MTL BAAS, AR Hr A RRITE , BEE CER 
《五 亩 园 小 志 》 的 “五 亩 园 图 ”中 ,还 可 以 清楚 地 看 到 桑 园 
唐寅 也 有 (《 题 桑 》 诗 咏 道 蔬 罗 兮 本 HH HH 
婷 。 怒 婷 红 粉 歌 金 缕 , 歌 与 桃花 柳絮 听 -” 

男 耕 女 织 是 中 国 传统 的 生产 方式 ,在 皇室 每 年 的 祭礼 活 
动 中 ,皇帝 亲 耕 先 农 坛 ,皇后 亲 祭 先 短 坛 ,以 表示 对 农 柔 的 重 











吕 宫 委 图 卷 ( 明 . ER) 
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Ho WN GHB He IC AAAS , MP, LEAS 
RH CARH BAD Fe. COTY WIC) BE, TINE 
得 惊人 ,方圆 有 三 十 二 公里 。 苏 人 生产 大 量 的 生丝 制 成 的 
绸 维 , 使 每 个 人 都 能 穿 上 舒适 华美 的 绸 纹 , 并 将 多 饼 的 行销 
各 地 ,因此 一 部 分 苏 人 已 经 成 为 富商 大 贾 。 另 据 相关 记载 ， 
-十 世纪 六 十 年 代 , 苏 州 盘 门 外 张士诚 之 母 曹 氏 幕 中 就 出 土 
了 大 量 的 元 代 丝织品 ,有 锦 . 缓 . 绫 . 绢 等 衣物 被 福 , 纹 饰 图 案 
极为 精致 有 风 戏 牡丹 . 喜 静 栖 枝 , 梅 兰 竹 菊 等 ,这 批文 物 目 
前 收藏 于 苏州 博物 馆 
早 在 北 丰年 间 ,苏州 丝 织 业 同 行 ,就 在 城内 祥 符 寺 
埠 建 机 神 庙 , 球 祠 之 外 ,也 成 了 行 会 的 雏形 -于 元 元 贞 元 年 
(1259 ), 在 玄妙 观 建 吴 郡 机 业 公所 ,直至 清道 光 年 间 在 桃花 
坞 的 艺 团 建 七 襄公 所 ,其 间 未 有 间断 。 苏 人 多 以 丝 织 为 主 ， 
行 会 的 建立 i 济 的 发 展 。 丝 织 业 所 礼 奉 的 神道 
很 多 ,《 吴 门 表 隐 》 卷 五 详细 记录 了 祥 符 寺 机 圣 庙 奉 祀 的 神 
道 。 和 祭礼 机 神 的 庙 也 很 多 , 除 祥 符 寺 埠 的 机 蔡 庙 外 ,还 有 玄 
妙 观 内 的 机 房 典 , 相 王 弄 的 苏州 织造 相 王 庙 行 祠 ( 即 织造 都 
城 隐 庙 ) 和 吴山 项 上 的 机 王 典 等 。 其 中 吴山 项 上 的 机 王 殿 
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深 受 城中 机 匠 们 的 青睐 ,重阳 节 这 天 , 织 工 们 放下 手中 的 活 ， 
纷纷 登高 祭祀, 一 举 两 得 -或 邀 游 虎 乍 ,第 鼓 画 船 ,更 深 乃 返 。 
吃 了 重阳 糕 , 织 工 们 将 入夜 操作 , 称 之 夜 作 。 蔡 云 《 吴 合 百 
绝 靖 " 织 工 一 饮 登 高 酒 , 矫 火 鸣 机 夜 作 忙 "之 咏 。 明 清 时 期 ， 
朝廷 于 苏州 城 东 设 染 织 局 , 绫 锦 绽 丝 , 纱 罗 绸 绢 , 皆 出 郡 城 机 
房 ,故而 东北 半 城 ,万 户 机 声 ,处 处 可 闻 。 织 机 分 为 提花 机 和 
素 机 ,据说 只 有 男性 织 工 可 坐 提花 机 , 织 出 各 式 精 美 图 案 的 
丝绸 , 供 宫廷 官吏 享用 ;女性 织 工具 能 上 素 机 织 绸 . 供 平民 
HERH 

MR FE AE PRL L, — I RRA Ee 
ARTE AREE ERAR, PEEK” FE — ae, 
BY ARE PRU” IRERE A Bae TR” 等。 唐 代 苏州 的 
FERN CG FAH RR RRE IR. M 
Nte RMR” TAREN OERA) PA EF 
Pee De. ALLE Ae". 至 明代 已 

十 分 兴旺 SSC AG HALE Y PrEP ERT HE ME A — HR 

IPR, FRR RR FRA AKE EIE HE HAT EE a 
2 RIR AEI ee POA SOL, CUT EE I ta ETT 
一 一 描述 ,我 们 可 以 从 中 了 解 相关 的 知识 和 风俗 。 

《下 春 》:“ 浴 黑 清 明 桃 柳 汤 , 属 乌 落 纸 细 芒 芒 。 阿 婆 把 
HELD EBERLE” ORR): RAA, 
WES EN. P A A LILA” (È 
IR) :"— R T PALMERS, Heist MC. 食 力 旺 时 频 上 叶 ， 
却 除 隔 宿 换 新 鲜 -"《 采 桑 》 : "男子 园 中 去 采 桑 ,只 因 女 子 喂 
Ht, AERO RR LMT.” CR) srt 
SURAT HEE AL, EREKE, EA 
WEZI” (ESE) HE URRAK ob ee a Hie 
得 茧 多 齐 喝采 ,一 春 劳 绩 一 朝 成 -"《 炙 销 》 RENO AT 
寒 ,做 乱 爆 靠 火 盆 边 。 als FU BE Ae AE HE LT HE RS” 
《 窖 昔 》:" 茧 子 今年 收 得 多 ,阿婆 见 了 笑 呵呵 。 AKRE 
封 好 ,只 怕 风 吹 便 出 蛾 。”《 绿 丝 )》: ALEE BEY 











ORANIN- ZR) 








W | 术 花 志 光 时 风情 








D 女 十 忙 (陕西 凤 戎 年 画 ) 





粗细 用 心情 。 上 路 细 丝 增 价 买 , 粗 丝 卖 得 价钱 轻 。”《 不 蛾 》: 
“一 蛾 肉 对 一 蛾 雄 , 也 是 阴阳 气候 同 。 生 下 子 来 留 做 种 ,明年 
出 产 在 其 中 。"《 祀 谢 》: "新 丝 绿 得 谢 蚕 神 , 福 物 堆 盘 酒 满 基 
老 小 一 家 齐 下 拜 ,纸钱 便 把 火 来 菊 -”《 络 丝 》:" 络 丝 全 在 手 
轻便 ,只 费 工夫 弗 费 钱 -粗细 高 低 齐 有 用 , 断 头 须要 接连 牵 .” 
《经 纬 》: "经 头 成 捆 纬 成 堆 , 织 作 翻 嫌 无 了 时 。 只 为 太平 年 
WA, RN ARM” (ROL): “FENE, FN 
MPO. PRA EE EDEMA.” (RE): 
“机 上 生花 第 一 难 ,全 凭 巧 手 上 头 移 。 近 来 挑 出 新 花样 , 见 一 
tie” (OA): A aE HRD KRE 
AEG LASE FASB” 

PERE SEAR — RAYE THAT TRN, IT LA He AEG ERA 
BE ARNE REK”, ARAL A. A AT 
《看 词 ) 云 OD AER OL POIROT OE AG, = MEI be 
ATE ARE FRAG NER A HEES A HEIA PRU 
衣 。 刚 见 三 眠 四 眠 齐 ,又 将 报 秘 争 添 梯 。 山 家 到 处 罗 乔 房 ， 
SEG HTS. AT RAE, REEE. MAE 
ALALA EDE, ERRIAN SR AO STEM BAT 
云 为 党 。 商 量 报 本 不 可 忘 , 告 成 还 祭 马 头 娘 。” 

苏州 人 俗称 的 马 头 娘 , 即 马 头 神 ,是 我 国 流传 最 广 的 乔 
神 ,也 是 传说 中 两 位 蠢 神 之 一 , 另 一 位 叫 蚕 丛 。 清 代 苏州 的 
马 头 娘 庙 ( 也 称 蚕 娘 庙 ), 香 山 的 和 合 山 就 有 一 座 , 每 年 的 蚕 
时 赛 神 , 被 蚕农 视 为 最 重要 的 日 子 , 所 以 妇女 们 个 个 盛装 前 
往 , 临 出 门 前 还 要 再 三 照 镜 。 订 文 锦 《 香 山 杂 咏 四 十 二 首 》 
有 一 首 咏 道 “Th SA A AD GO of AEE TE, ee 
党 还 对 镜 ,再 添 一 笔 改 双 蛾 -” 另 外 ,清道 光 年 间 , 吴 江 盛 洋 
镇 有 一 座 丝 业 同仁 募捐 公 建 的 先 春 祠 , 即 后 来 盛 洋 丝 业 会 所 
的 所 在 地 。 先 乔 祠 俗称 “ 鼻 花 典 ”, 供 奉 乔 草 行 业 的 祖师 神 ， 
建筑 雄伟 ,高 浅 挺 拔 , 气 宇 轩 昂 ,内 建 双 层 古 戏 台 , 每 年 奏 神 
诞 日 , 盛 泽 丝 业 界 同行 在 此 一 连 三 天 酬 神 演戏 ,第 一 天 为 昆 
剧 ,第 二 ,第 三 天 为 京剧 , 因 小 满 为 看 神 诞 日 ,所 以 俗称 小 满 
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戏 ,所 演 剧目 都 是 富 意 祥瑞 ,充满 喜庆 。 

每 办 清明 节 , 民 间 艺 人 用 稻草 扎 成 一 马 形 , 扮 做 马 明王 
车 萨 , 身 披 骨 甲 , 骑 在 马上 ,口中 高 喊 :“ 鼻 将 军 来 哉 ! "手中 
PRAT AC fa AVR BITE EELA DY MAI AEE A FR EA 
家 ,口中 说 唱 吉利 语 ,俗称 “念佛 句 "- RÉE 
的 蚕 宝宝 ,所 以 蚕室 内 都 要 贴 上 蚕 猫 图 ,有 的 蚕农 事先 买 来 
桃花 坞 木版 答 猫 图 ,早早 贴 上 。 谷 雨 期 间 是 年 每 的 时 候 , 升 
火 温 蚕 , 须 上 日夜 留神 ,至 二 眠 出 火 。 

因 温 种 繁殖 难度 大 ,蚕农 往往 于 立夏 后 购买 现成 的 三 
眠 泰 , 有 详 云 "立夏 三 朝 开 徘 党 ", 育 蚕 俗称 奏 党 。 值 得 一 说 
的 是 ,昆山 的 蚕农 将 岁 朝 或 照 田 答 时 留 下 的 儿 灰 置 于 床 头 ， 
说 能 预示 蚕茧 丰 收 。 乔 三 眠 时 ,他 们 还 将 蚕 台 ( 养 蚕 的 竹 筑 ) 
置 于 床上 ,一 家 大 小 都 睡 在 旁边 ,以 身体 的 热量 来 温暖 稚 体 - 
三 四 月 为 蚕 月 ,这 期 间 多 有 禁忌 , 蚕 户 红 纸 粘 门 , 或 门 悬 桃 树 
柳 枝 如 收 , 邻 里 不 相 往来 ,陌生 人 更 是 忌 人 蚕室 , 甜 娘 衣 不 解 
W TERRE. AMERRE, HERH, EHPERS 
PAN RA RRA RELA”, 
AS BAG WON ai FS”, RUHE, RIEA, E e 
时 若 没 了 和 桑 叶 ,或 桑 叶 不 足 ,从 债 也 要 买 来 。 据 说 官 船 若是 
BITE TROT AF A RMR EAA LA 
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IRRE ER AE Te TEAR RIE A 
重视 ,并 有 许多 相关 的 谚语 ,如 "蚕农 不 培 桑 ,来 年 哭 一 场 ”、 
“种 得 一 亩 桑 ,可 免 一 家 荒 " “种 桑 三 年 , 采 桑 一 世 " “和 桑 好 半 
MR” RASNA BANE" F RER, 
点 生地 "桑田 年 前 冬 耕 , 桑 叶 岁 增 三 成 " “儿女 从 小 管 , 桑 
树 从 小 绊 " 等 等 。 桑 叶 在 清明 前 后 出 芽 , 此 时 桑 叶 若 不 冒 叶 ， 
就 会 造成 叶 荒 ,有 谱 云 :清明 一 粒 谷 , 养 答 娘子 朝 里 器 ; 清 
明 开 和 省 口 , 养 下 娘子 拍手 笑 。” 

villi Bi, REMAN EAE RE. RAT T 
枝 词 味道 : " 银 光 雪 色 茧 丝 夸 ,小 妇 沿 溪 出 演 纱 。 翻 得 人 时 
花样 巧 , 织 云 坊 在 独 儿 家 。” 草 丝 既 出 , 挎 至 城中 , 卖 与 郡 城 
隐 庙 前 的 收 丝 客 。 每 年 四 月 开始 聚 市 ,至 晚 矢 成 而 散 市 , 称 
ZI HE RIM) Ze ERKEK, 
丝 只 趁 新 。 城 里 那 知 答 妇 苦 , 载 钱眼 热卖 丝 人 。 芒种 之 后 ， 
TERUK MLLI ME, BORAT T IRER, AEEA AEL AEE 
头 娘 了 。 和 祭礼 完毕 ,邀请 亲朋 好 友 聚 餐 , 这 就 是 蚕农 所 说 的 
"EEA HR, PEERAA" 

FOR TER DUR .刺绣 ,是 苏州 的 传统 行业 ,十 分 繁盛 , 因 
此 留 下 了 蚕桑 地 , 养 蚕 里 等 地 名 。 徐 乾 学 有 竹枝词 咏 道 :" 采 
和 桑 陌 上 看 名 妹 , 绿 苑 丹 黄 人 画图 。 待 得 曹 成 春 已 去 , 切 教 珍 
TAD HG” 苏州 刺绣 ,历代 官府 都 十 分 重视 ,心灵 手巧 的 乡 
娘 一 直 是 苏州 的 骄傲 ,尤其 是 清末 民 初 ,我 国 仿真 绣 的 创始 
人 ERE BE 的 沈 寿 。 她 的 绣 品 《意大利 皇后 爱丽 娜 像 》 
与 《耶稣 像 》, 荣 获 了 三 个 国际 大 奖 :宣统 二 年 ( 1910 ), 南 洋 劝 
业 会 上 获 绣 品 中 惟一 的 一 等 奖 ;宣统 三 年 ( 1911 ), 意 大 利 都 
朗 万 国 制造 工艺 赛会 上 , 获 世 界 至 大 荣誉 最 高 级 卓绝 奖章 ; 
1915 年 ,巴拿马 太平 洋 万 国 博览 会 上 荣获 一 等 大 奖章 。 

苏州 女子 ,从 小 都 要 接受 刺绣 的 学 习 。 桃 花 坞 历来 是 手 
工艺 者 的 汇集 地 ,生活 在 这 里 的 女性 个 个 出 手 不 凡 , 包 天 笑 
的 母亲 就 是 其 中 一 位 ,一 向 有 针 神 之 誉 ,在 亲戚 们 的 眼中 ,她 
的 女 红 是 精细 而 优美 的 , 包 天 笑 小 时 候 穿 的 绣花 鞋子 .袜子 
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等 ,都 由 他 母亲 一 针 针 绣 制 。 有 钱 人 家 的 女性 或 许 一 辈子 都 
组 须 做 女 红 活 儿 ,但 是 若 遇 家 道中 落 , 生 活 的 担子 不 得 已 藩 
到 女性 身上 时 ,刺绣 的 手艺 便 能 养家 糊口 。 包 天 笑 的 父亲 过 
世 后 ,家 里 经 济 一 下 子 没 了 来 源 .这 时 几乎 全 靠 他 母亲 做 女 
红 的 收入 维持 生计 。 

苏州 的 绣 品 是 出 了 名 的 , 早 在 明代 ,苏州 就 是 丝 织 业 的 
中 心 ,朝廷 的 织 染 局 下 设 绣 作 ,集中 绣 工 进行 专业 作业 。 清 
代 以 后 ,有 的 绣 计 雇 有 放 绣 者 ,转手 放 给 绣 工 刺绣 ,但 工资 却 
微 游 。 从 北 至 南 横 穿 桃花 坞 大 街 和 阅 门 内 下 塘 的 阅 门 西 街 ， 
是 绣 庄 集中 的 地 方 。 民 国 时 , 绣 一 双 衣 袖 ( 都 是 销 往 内 地 各 
省 ,各 区 ,为 妇女 官 服 披风 上 用 的 ) 不 过 制 钱 二 百 八 十 文 ,而 
工夫 非 三 天 不 可 - 但 包 天 笑 的 母亲 日 以 继 夜 ,只 要 两 天 就 完 
工 了 。 苏 州 人 家 , 嫁 女 必 备 绣 品 , 尤 以 新 床上 的 装饰 为 多 
如 在 床 的 中 间 挂 有 “发 禄 袋 ", 两旁 则 有 如 意 , 花 复 , 插 瓶 等 ， 
都 是 绣 品 ,都 须 描 龙 绣 风 , 花 团 锦 禾 。 其 实 有 种 夸 术 新 嫁 娘 
针线 精妙 的 意思 在 里 面 , 然 而 大 多 是 亲朋 好 友 间 擅长 女 红 的 
人 所 为 。 包 天 笑 的 母亲 就 常常 为 亲戚 家 绣 嫁 妆 ,也 仅 能 获得 
十 多 元 的 报酬 。 

包 天 笑 《 负 影 楼 回忆 录 》 说 :“ 不 过 这 都 是 临时 性 质 的 ， 
不 能 固定 有 那 种 收入 ,但 我 母亲 的 女 红 是 不 断 的 。 我 们 的 同 
居 , 不 是 有 一 家 纱 组 庄 吗 ? 这 纱 组 庄 把 所 练 成 的 “ 纱 经 " 或 
' 维 经 " 放出 去 ,给 女工 们 络 在 轴 匀 上 , 厥 名 谓 之 “调经 ,一 
东经 , 谓 之 一 和 (这 是 丝织品 家 的 术语 ), 调 纱 经 一 和 ,可 得 五 
文 , 织 经 一 和 ,可 得 十 文 ,不 过 此 种 工作 ,限时 限 刻 ,今日 取 
了 ,明日 必须 交 去 ,有 时 须 整 夜 工作 ( 凡 丝 织 物 直线 为 经 , 横 
线 为 纬 ,这 里 所 谓 经 , 即 是 直线 ).” 包 天 笑 六 十 多 岁 的 祖母 
见 儿 媳妇 一 天 只 睡 四 五 个 小 时 ,很 是 心疼 ,也 要 帮忙 调经 , 劝 
也 不 听 。 于 是 媳妇 取 浅 色 的 经 ,如 雪白 ES, tae, 
深 色 的 经 ,如 黑色 .墨绿 ,深蓝 的 自己 来 调 。 

工作 虽然 辛苦 ,生活 倒 也 安稳 ,难怪 旧时 女性 从 小 都 要 
接受 女 红 的 训练 ,有 门 手艺 ,关键 时 候 还 能 养家 糊口 。 
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农历 五 月 初 五 为 端午 节 , 古 人 以 五 月 为 鼠 月 ,苏州 人 则 
称 善 月 ,但 百事 也 多 禁忌 ,端午 节 的 风 
各 政 , 作 平安 健康 的 追求 。 范 成 大 《 重 午 》 咏 道 "t 
分 夏 衣 , 侈 身 独 比 去 年 误 。 已 孤 莒 沼 十 分 动 , 却 要 艾 黄 千 壮 
医 。 蜜 粽 冰 团 为 谁 好 ? 丹 符 彩 索 聊 自 欺 。 小 儿 造物 亦 难 料 ， 
药 于 有 时 生 网 丝 -” 

在 传统 节日 中 ,端午 是 个 大 节 
万, 节 俗 繁 丝 , 内 涵 深 广 , 旧 时 与 \ 冬 至 并 称 三 节 。 端 午 
还 有 不 少 别称 ,如 天 中 节 、 浴 兰 节 、 女 儿 节 A TA 
解 粽 节 、 朱 明 启 节 等 。 值得 一 提 的 是 ,民国 初 年 曾 改 端午 为 
SO. 1914 年 1 月 ,北京 民国 政府 内 务 部 呈 文 定年 时 四 节 ， 
其 中 写 道 :“ 拟 请 定 阴历 元 旦 为 春节 ,端午 为 夏 节 , 中 秋 为 秋 
节 , 冬 至 为 冬 节 。 凡 我 国民 均 得 休息 ,在 公 人 员 亦 准 给 假 一 
日 -”(《 政 府 公报 》 第 六 百 一 十 八 号 ) 时 圳 世 凯 为 大 总 统 ， 
批准 了 这 个 呈 文 。 但 夏 节 以 及 秋 节 , 冬 节 的 说 法 , 仅 短暂 地 
存在 于 历 书 和 月 份 牌 上 ,民间 仍 沿 习 旧 称 , 惟 农历 的 元 旦 在 
法 理 上 改称 春节 后 ,逐渐 为 民众 所 接受 。 另外 ,抗战 时 期 的 
1941 年 端午 前 ,郭沫若 提议 将 端午 定 为 纪念 届 原 的 诗人 节 ， 
但 执行 了 短 短 的 五 年 ,诗人 节 就 杏 然 无 闻 了 - 

端午 风俗 的 历史 虽然 久远 ,但 在 两 晋 以 前 ,并 无 端午 的 
说 法 , 节 俗 活动 的 中 心 时 日 并 不 固定 ,或 是 夏至 ,或 是 五 月 
再 日 ,或 是 五 月 五 日 。 端 午 一 词 出 现在 文献 里 ,最 早 见 于 东 








它 的 历史 悠久 ,传播 广 















E RSRROER MAIRAH 81 





晋 人 周 处 《风土 记 》 并 且 也 被 称 为 端 五 ,此 外 ,端午 还 被 称 
为 端阳 、 重 午 、 重 五 。 各 地 过 端午 ,大 都 从 五 月 一 日 开始 ,以 
五 日 为 正 日 ,许多 地 方 称 五 月 一 日 为 小 端午 ,五 日 为 大 端午 。 
但 也 有 例外 ,在 湖南 .湖北 的 部 分 地 区 ,五 月 五 日 称 小 端阳 ， 
十 五 日 则 称 大 端阳 。 大 端阳 是 节 俗 活动 的 高 潮 , 有 的 地 方 其 
至 持续 到 五 月 下 旬 。 榴 花 灼 红颜 ,彩带 系 玉 臂 ,水 上 龙舟 飞 
驶 , 岸 边 人 声 鼎 沸 , 家 家 囊 粽 , 户 户 举 宴 , 厅 堂 香烟 红 绕 ,戏台 
笛 声 悠扬 , 街 衢 迎 神 赛会 ,如 此 快乐 欢欣 的 场面 只 有 在 太平 
岁月 里 见得 。 

苏州 旧 俗 也 以 五 日 为 端午 节 , 瓶 供 蜀 葵 i SME 
诸 花 草 , 唐 袖 五 十 二 岁 时 , 夯 了 《 莒 犹 寿 石 图 》 以 应 景 ,并 有 
《 剑 浦 》 咏 道 “三 尺 青 青 太古 阿 , 舞 风 寿 破 一 川 波 。 长 桥 有 
影 蛟龙 惧 ,江水 舞 声 日 夜 磨 。 两 岸 带 烟 生 杀 气 ,五 更 弹 雨 和 
渔 歌 。 秋 来 只 恺 西风 恶 ,前 破 锋 午 恨 转 多 -” 妇女 则 睾 艾 叶 、 
ME BE EWIN ARP OO Ee ATE AKA ME 
黄 等 品 于 经 常 光顾 生意 的 客人 。 百 工 之 人 ,也 于 这 天 停 下 手 
头 的 活 , 成 群 结 队 来 到 酒 肆 哄 饮 , 称 之 白 赏 节 。 这 种 种 行为 ， 
总 称 端午 景 。 

端午 ,大 概 是 上 古风 俗 遗 存 最 多 的 节日 了 ,也 是 风俗 形 
成 最 复杂 、 最 丰富 的 节日 。 近 古 以 来 ,五 月 五 日 的 节 俗 活动 
经 不 断 整 合 ,你 祀 上 主要 保留 着 赛 龙舟 和 投 角 和 票 两 大 仪式 
这 两 大 仪式 ,本 是 同一 仪式 中 的 两 个 过 程 , 角 季 是 在 龙舟 上 
投 的 。 赛 龙舟 和 投 角 季 在 仪式 上 的 逐渐 分 离 , 当 与 农耕 文明 
的 进步 有 关 , 不 再 浪费 粮食 , 作 无 益 之 事 ,而 将 角 乘 作为 端午 
的 节令 食品 ,虽然 也 作 和 祭祀 供品, 但 已 与 赛 龙 舟 无 关 了 。 

龙舟 竞渡 的 来 历 有 一 说 , 那 就 是 吴 人 操练 水 战 。 龙 舟 竞 
渡 , 勾 践 时 已 成 风气 ,至 抒 届 原 的 传说 流行 后 , 遂 成 为 节 俗 。 
范 成 大 《 吴 郡 志 ) 卷 二 称 “竞渡 亦 用 以 清明 .寒食 " ,可 见 当时 
的 竞渡 时 间 不 只 是 端午 节 。 明 代 时 ,竞渡 为 端阳 节 , 唐 寅 ( 题 
画 》 咏 道 :“ 端 阳 竞渡 楚 江 湄 . 纳 绑 分 曹 唱 健 词 。 画 楷 万 枝 飞 
Sif ARTE + RA.” 据 (吴县 志 》 记 载 ,龙舟 竞渡 旧时 
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有 趣 的 是 ,还 投 鸭 于 河 , 舟 上 之 人 争 人 水 中 相 夺 ,以 为 娱乐 
HSB CSE IN AT ERI) ze “牧歌 载 酒 看 龙舟 , 杂 处 男 
人 与 女 流 。 无 数 从 人 同 复 片 , 赏 春 放 鸭 挤 船 头 .” BMA Of 
iif) FRAT EARLS REE. A A 
容 露 " 之 咏 

嘉庆 .道光 时 的 苏州 ,龙船 竞渡 还 是 很 有 讲究 的 , 且 内 容 
十 分 丰富 , 顾 禄 《 清 嘉 录 》 卷 五 说 :龙船 , 间 、 稍 两 门 , 南 . 北 
两 濠 及 枫 桥 西 路 水 滨 皆 有 之 ,各 占 一 色 。 四 角 术 柱 , 扬 族 搜 
旗 , 中 舱 伏 鼓吹 手 。 两 旁 划 桨 十 六 , 俗 呼 其 人 为 “ 划 手 "。 篇 
师 执 长 钧 立 船 头 者 挡 头 篇 "。 头 亭 之 上 , 选 端 好 小 儿 ， 
装扮 台 阁 故事 , 俗 呼 “ 龙 头 太子 "。 尾 高 丈 许 , 牵 彩 绳 , 令 小 
儿 水 嬉 ,有 独占 整 头 ,童子 拜 观音 . 指 日 高 升 , 杨 妃 春 睡 诸 戏 ， 
谓 之 R MEA TIE RZ ANZ PAE. mn MWR AE 
买 土 鲜 掷 诸 河 , 视 龙 舟 中 人 执 戈 竞 斗 ,入 水 相 寻 ,以 为 娱乐 ， 
W RA. EKT 号 为 “做 胜 会 。 胜 会 之 时 , 先 
有 葛 袍 绿 帽 之 人 ,鞠躬 声 哄 于 前 舱 , 手 执 五 色 小 旗 ,插画 肪 之 
栅 , 而 后 诸 龙 各 认 旗 色 , 回 朝 盘旋 , 谓 之 “ 打 招 '。 一 招 ,水 如 
溅 珠 , 金 鼓 之 声 与 水 声 相 激 。 出 龙 之 前 数 日 , 礼 神 演 试 ,日 
“下 水 "。 上岸 送 神 , 谓 之 ` 拔 龙头 " 。 当头 之 人 , 率 皆 里 起 游 
手 。 隔 岁 先 以 带 叶 竹竿 坚 桥 上 ,为 来 年 出 龙 认 色 , 其 名 日 ` 钻 
E's 月 朔 ,互相 往来 ,名 日 “ 拜 客 "-” 

后 来 匡 门 竞 渡 , 盛 于 山 塘 , 龙 舟 第 鼓 , 胜 会 极 盛 。 游 船 载 
妓 , 争 集 野 芳 浜 (原名 冶 坊 浜 ), 日 费 千 金 ,人 称 “ 销 金 窒 "。 至 
端阳 前 馆 日 , 欢 者 倾城 ,万 船 云集 , 远 虱 十 女 ,结伴 纷 来 ， 
斤 影 衣 香 . 雾 迷 七 里 , 百 工 废 业 , 小 户 倾 家 , 甚 至 雷雨 天 气 也 
不 能 阻挡 。 游 人 买 舟 哄 酒 之 资 , 一 日 不 下 数 十 万 。 龙 舟 诸 游 
FASO RK OT AE. ASE fih PER 
TH IRA PR “WIAT”. ABERATII ate EEFE, E 
FEA WAR RR " 灯 划 龙船 "。 至 民国 ,端阳 竞渡 已 不 
复 见 ,但 顾 玉 振 依然 记得 光绪 年 间 他 亲眼 所 见 的 那 次 竞渡 ， 
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热 六 的 场景 令 他 念念不忘 。 他 在 《苏州 风俗 谈 ) 中 写 下 了 当 
时 的 情景 , 乡 民 集 年 壮 而 善 驾 舟 者 若干 人 ,将 舟 饰 成 龙 形 , 首 
尾 高 符 , 远 望 之 颇 有 生 龙 戏 水 之 概 。 中 间 插 以 旗 幅 ,迎风 招 
展 , 令 人 目 为 之 迷 。 两 航 长 效 排列 , 划 水 迅速 ,无 异 风 驰 电 测 。 
舟 数 三 五 不 等 ,竞赛 时 ,锣鼓 喧 阅 , 舟 子 奋勇 划 水 , 观 者 请 集 ， 
欢声 雷动 ,以 其 富有 勇敢 与 猛 进 之 精神 ,以 博 最 后 胜利 - 这 
种 所 向 无 敌 的 英雄 气 慨 , 体 现在 一 向 以 儒雅 温情 著称 的 苏州 
人 身上 ,更 显 难能可贵 。 

尽管 端午 节令 人 大 饱 眼福 的 大 戏 龙 舟 竞 渡 顾 玉 振 不 复 
再 见 ,但 其 他 一 些 习 俗 依然 延续 ,小 孩 穿 锥 黄 衫 , 门 栅 甚 父 
蒲 , 忒 ,以 驱 那 避 疫 。 午 刻 烧 苍术 .白芷 及 蚊 烟 条 。 又 和 梭 黄 
于 烧酒 内 ,以 艾叶 酒 之 墙角 ,说 可 驱除 毒 虫 。 堂 上 悬 狙 填 像 ， 
可 镇 慑 鬼魅 。 于 端阳 节 前 , 囊 角 乘 以 相 馈 赠 - FRE 
源 ,流传 着 不 同 的 故事 。 一 说 起 源 于 祭礼 伯夷 , 叔 齐 ;二 说 
起 源 于 祭礼 周 昭王 及 两 侍女 ;三 说 起 源 于 祭祀 届 原 ;四 说 起 
源 于 届 原 姊 女 要 所 作 ;五 说 起 源 于 届 原 麦 所 作 。 迟 在 晋 初 ， 
角 和 票 已 成 为 节令 食品 ,其 “阴阳 包 豆 之 象 ", 也 符合 五 月 夏至 
的 "阴阳 争 , 死 生 分 "。《 太 平 御 览 ) 卷 三 十 一 引 《 风 土 记 》 说 : 
“HEN — A, EASE BOR KFA, DRIAL SH. WL 
考 肥 龟 , 令 极 熟 ,去 骨 , 加 盐 致 麻 束 ,名 日 组 龟 粘 米 ,一 名 粽 ， 
-EAR HARUR Hi. PRAE, MANZ 
形 ,所 以 赞 时 也 。” 

唐 宝 历 初 ,白居易 任 苏州 刺史 ,过 了 两 个 端午 , 离 任 后 、 
对 苏州 的 粽子 颇 为 怀念 《和 梦 得 夏至 忆 苏 州 星 卢 宾客 》 诗 
BCCI A WILE. TTT, RHE TRH” 
苏州 人 认为 ,端午 这 天 一 定 要 吃 粽 子 , 故 有 俗语 说 :“ 勿 吃 端 
午 粽 , 死 仔 哆 人 送 。" 故 置 办 粽子 是 过 端午 的 大 事 ,或 从 店 肆 
BOK, ASL. BORER ASOT PER BI EES 
HOPE TBE AGA iy RR TRA RERE EMBL 
TEAC SENG PE AYE A SEY AB FL H EES OST EL 
里 的 粽子 为 最 好 。 
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苏州 店 肆 所 卖 的 | 不 但 有 白水 粽 , 赤 豆 粽 、 率 子 粽 ， 
还 有 火腿 粽 , 据 抗战 前 印 的 《 旅 苏 必 读 》 记 载 ,火腿 粽 每 只 仅 
需 三 十 文 ,生意 十 分 兴隆 ,后 来 为 鲜 肉 粽 所 取代 , 虽 不 及 火腿 
粽 之 味美 ,但 入口 香 肥 , 威 中 带 鲜 , 尚 有 火腿 粽 的 遗 制 。 男 外 
还 有 两 种 特别 的 粽子 ,一 种 是 灰 汤 粽 , 糯 而 烂 ,可 艾 着 玫瑰 区 
吃 ,特别 适合 老人 和 孩子 食用 ; 另 一 种 是 水 晶 猪 油 豆沙 粽 ， 
于 成 长 方形 ,在 当时 属于 高 档 吃 食 ;又 有 所 谓 小 脚 粽 ,里 束 
如 三 寸 金莲 ;还 有 枕头 棕 , 顾 名 思 义 形 同 枕头 - 火腿 粽 的 做 
法 .袁枚 记 在 《 随 园 食 单 》 里 《扬州 洪 府 粽 子 》 一 则 有 详细 
介绍 。 在 苏州 ,粽子 不 只 端午 才 吃 ,也 是 日 间 店 肆 


























: ,引诱 着 未 眠 


者 的 食欲 

端午 的 节 俗 活动 繁复 ,其 中 有 一 类 是 由 原来 的 龙 图 腾 绿 

祀 , 转 而 为 具体 历史 人 物 的 祭礼 ,如 苏州 人 熟悉 的 伍 子 棚 就 
是 其 中 一 位 

伍 子 骨 ,名 员 , 春 秋 楚 人 。 父 伍 奢 . 兄 伍 员 均 被 楚 平王 所 

杀 , 亡 命 奔 吴 . 向 公子 姬 光 推 荐 刺客 专 诸 , 秋 吴 王 僚 而 夺 位 ， 


姬 光 即 是 阁 间 。 交 韶 登 基 后 , 子 悄 被 举 为 行人 ,与 谋 国 政 ， 
起 造 大 城 ,文献 记载 即今 苏州 古城 。 他 又 协助 阅 间 整 军纪 
武 , 西 破 强 楚 , 累 著 功绩 。 吴 王 夫 差 立 , 败 越 于 夫 椒 , 越 求 和 ， 
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FEAR KBD RR FALE REIN. KH 
十 二 年 (前 484), KERF HK, OF ABR AH, F 
FIC RAL EP RUG RE , 浮 之 江 中 , 吴 人 怜 之 ,为 
AFLE BEI, TECER AMH, HERANG 
(AF AMAL EH, TH. EDER, 
伍子胥 作为 潮 神 而 举行 的 祭祀 仪式 ,不 仅 在 东 吴 一 地 ,他 的 
祠 庙 众 多 ,祭礼 之 盛 ,不 难 想见 ,五 月 五 日 行船 以 迎 神 , 正 是 
当时 的 仪式 。 而 子 悄 自 钾 的 日 子 ,后 人 推测 也 是 五 月 五 日 。 
可 以 这 样 认为 ,在 端午 节 俗 活动 中 , 伍 子 悄 是 较 早 有 代表 性 
的 祭礼 偶像 ,但 在 偶像 的 “ 任 择 ” 过 程 中 逐渐 被 边缘 化 , 代 之 
而 起 的 是 屈原 。 

届 原 是 楚 人 , 赛 龙 舟 . 投 角 乘 的 俗 信也 以 楚 地 为 最 盛 , 因 
此 这 一 赫 代 ,或 许 与 伍 子 悄 是 楚 国 的 “叛徒 ” 有 关 。 伍 子 家 
本 是 楚 国 贵族 , 奔 吴 以 后 ,为 报 父兄 被 杀 之 仇 , 视 楚 国 为 最 大 
敌人 , 阅 间 三 年 (前 512 ) 起 就 开始 伐 楚 , 交 间 九 年 (前 506 )， 
一 举 攻破 楚 国 哇 都 ,总 算出 了 一 口 胸中 的 恶 气 。 历 史 是 残酷 
的 ,因此 楚 地 的 五 月 请 龙 迎 神 仪式 ,也 就 不 可 能 将 伍 子 宵 作 
为 祭祀 偶像 ,“ 任 择 ” 的 结果 ,自然 就 是 届 原 了 。 
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端午 节 物 


如 果 说 , 赛 龙 舟 既是 祭祀 仪式 ,又 是 袜 灾 仪式 ,那么 端午 
所 特有 的 种 种 节 物 , 则 都 是 为 了 除 恶 祛 毒 。 如 吃 黄鱼 RE 
丝 ,儿童 穿 虎 头 鞋 . 戴 虎 头 帽 ,家 中 贴 天 师 符 、 挂 铺 增 像 等 。 
范 成 大 《 吴 郡 志 》 卷 二 云 "MEME KA EREE. 
RHA” 可 见 宋代 的 一 些 端午 节 物 

因为 五 月 是 恶 月 ,五 日 是 毒 日 ,这 是 节 物 产生 的 主要 风 
俗 背景 。 虽 然 近 古 以 来 , 恶 和 毒 的 观念 ,具体 化 为 “五 毒 ” 
但 在 竖 冥 之 中 , 仍 有 鬼魅 鼻 类 时 来 侵犯 , 那 就 需要 组 合成 综 
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枇杷 石 首 得 新 类 ( 丰 子 习 ) 








合 的 禄 除 力量 ,借助 的 手段 也 多 种 多 样 , 既 有 极 具 象征 意义 
的 镇 宅 神 判 ,又 有 道教 符 繁 ,还 有 各 种 巫 术 。 总 之 ,在 端午 前 
后 甚至 整个 五 月 ,构筑 起 一 道 对 付 恶 和 毒 的 坚固 防线 ,不 但 
能 平安 地 度 过 这 个 灾难 四 起 , 收 毒 纷 至 的 日 子 ,还 能 保 仿 日 
后 的 身体 健康 .门户 吉祥 - 

吴 地 端午 节 物 很 多 ,这 里 说 的 只 是 禄 灾 仪式 中 直接 或 间 
接 与 桃花 坞 相关 的 几 种 。 如 深 受 苏州 人 追捧 的 端午 节食 黄 
鱼 , 尤 侗 ( 黄 鱼 ? 诗 咏 道 :“ 杜 陵 顿 顿 食 黄鱼 ,今日 苏州 话 不 
虚 - 门客 不 须 弹 忽 吧 , 百 钱 足 买 十 斤 尔 。 峨 峨 大 篇 载 鲜 还 ， 
月 令 常 参 四 五 间 。 物 到 热 时 宜 耐 冷 , 鱼 山 亦 复 靠 冰山 。 铀 鱼 
则 是 铺 鱼 软 ,未 若 黄鱼 美 且 丰 。 倘 遇 水 晶 班 醒 日 , 定 当 封 作 
夏 黄 公 。 黄鱼 因 脑 中 有 骨 如 白石 , 故 名 石 首 鱼 。 此 鱼 能 鸣 ， 
夜 视 有 光 , 鳞 色 人 金黄。 捕 鱼 人 用 长 竹简 插入 水 中 , 听 有 其 声 ， 
立即 下 网 ,通常 一 网 能 得 千 猴 条 。 苏州 人 在 端午 节 这 天 必 买 
黄鱼 ,以 礼 先 赏 节 之 需 。 沈 朝 初 《 忆 江南 》 咏 道 “苏州 好 ， 
夏 月 食 冰 鲜 。 石 首 带 黄 荷 叶 里 , 鲁 鱼 似 雪 柳条 穿 。 到 处 接 鲜 
船 。” 端午 节 的 时 节 菜 黄鱼 与 莹 菜 做 效 , 有 个 好 听 的 名 字 叫 
金奖 玉 饭 。 

苏州 市 上 的 石 首 鱼 ,早先 鱼 城 就 有 ,后 来 都 从 太仓 运载 
而 来 ,太仓 近海 , 颇 多 海鲜 。 苏 州 人 以 石 首 鱼 为 时 令 珍品 ,最 
旱 可 追溯 至 宋代 , 范 成 大 《 吴 郡 志 ) 卷 二 十 九 记 道 :“ 吴 郡 鱼 
城下 水 中 有 石 首 鱼 , 至 秋 化 为 鬼 , 鬼 项 中 有 石 。“ 今 惟 海中 ， 
FARMS em NEE Be ,为 江海 鱼 中 之 冠 。 夏 初 则 至 , 吴 
人 甚 珍 之 。 以 栋 花 时 为 候 , 谚 日 : "杯子 花 开 石 首 来 , 简 中 被 
RHF! 言 典 卖 冬 具 以 买 鱼 也 。” 诗 云 :" 海 雨 江 风浪 作 
堆 , 时 新 鱼 菜 逐 春 回 。 获 芽 抽 笋 河豚 上 ,模子 花 开 石 首 来 。 
有 道 是 “ 获 芽 抽 笋 河豚 上 ,滋味 鲜美 真 异 样 。 老 先 看 见 滴 修 
省 , 买 来 者 熟 喉 噶 痒 。 者 时 切忌 染 埃 尘 ,一 染 埃 尘 便 毒 人 。 
莫 要 贪 嘴 勿 留 穷 性 命 , 竞 因 口 福 误伤 身 ”。 

清 乾 隆 后 期 ,苏州 黄鱼 市 的 场面 仍然 可 观 , 晓 色 腊 胱 , 担 
夫 争 到 菏 门 外 冰 鲜 鱼 行 贸 贩 。 只 见 人 山 人 海 , 投 钱 如 雨 , 牙 
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AFH AIRS. GTA GR) a : "金色 黄鱼 雪 
Ei, COE SL BE ERU EL A EST HB” 
RAWH “HP AE ETA” 之 句 。 虽 
然 葛 门 外 冰 鲜 鱼 行 的 黄鱼 市 场 较为 著名 ,然而 因 阅 门 外 也 有 
冰 窗 ,故而 桃花 坞 的 鱼 市 之 上 也 多 有 黄鱼 出 售 。 释 宗 信 《 续 
苏州 竹枝词 ) 咏 道 TER HE ARIS TTA RA RHEE 
节 冰 鲜 何 太 早 , 南 濠 四 月 卖 钳 鱼 -” 石 首 鱼 上 市 , 正 是 杯 树 花 
开 , 即 端午 节 前 后 ,此 时 天 已 微 热 .虽说 沿海 地 区 宋 时 已 经 用 
冰 来 护 鲜 了 ,但 运 至 苏 城 , 冰 已 融化 , 石 首 鱼 多 肉 败 气 臭 . 故 
SA BAER” ZUL WAWR HARG ) TAR MBL 
端午 节 “ 日 中 饮 雄 黄酒 , 佐 以 石 首 鱼 …… 相 传 是 日 正午 , 妖 
精 现 原形 ”, 难 道 是 石 首 鱼 难 闻 的 味道 令 妖精 也 无 法 忍受 , 纷 
纷 现 出 原形 ? 

在 邪 毒 面前 ,最 需 保护 的 当然 是 孩子 ,所 以 很 多 地 方 又 
称 端午 为 孩子 节 、 娃 娃 节 。 因 为 自 那 天 起 要 来 了 ,五 
毒蛇 虫 开 始 活 | 会 给 孩子 们 带 来 患 害 ,于 是 不 少 端午 节 
俗 活动 围绕 孩子 来 进行 。 范 成 大 有 《 代 儿 童 作 端午 贴 门 诗 
= 首 》 咏 道 :“ 画 间 围 香里 , 明 窗 宣 坐 中 。 兵 符 不 须 每, 丹 转 
。”“ 管 领 神仙 但 , 追 陪 山 长 家 。 往 来 惟 意 适 ,歌舞 对 
。"“ 稚 简 小 费 名 田 课 , 昌 歌 多 浮 乐 圣杯 。 笑 倩 艾 人 看 外 
户 , 北 窗 深 处 咏 归 来 -” 

虎 是 五 毒 之 一 ,但 它 本 身 威武 凶猛 ,因此 不 但 是 服 猛 的 
象征 ,也 成 为 端午 福 灾 的 力量 。 于 是 大 人 编 线 为 虎 头 形 , 系 
小 儿 胸 前 ,以 示 服 猛 , 称 之 老虎 头 。 又 系 赤色 初 师 , 彩 绣 也 为 
虎 形 , 称 之 老虎 忽 。 虎 头 鞋 也 是 一 种 吉祥 节 物 ,同样 具有 驱 
鬼 和 辟邪 的 功能 , 因 鞋 头 呈 虎 头 模 样 而 得 名 ,北方 人 称 之 “ 猫 
头 鞋 "。 每 年 端午 节 ,孩子 们 穿 上 虎 头 鞋 ,一 个 个 显得 虎 头 虎 
脑 , 笋 是 可 爱 。 它 是 以 中 国 传统 民间 手工 艺 制作 的 童鞋 ,以 
桃花 坞 手工 缝 制 的 最 为 著名 , 既 有 实用 性 ,又 具 观 赏 性 。 虎 
头 鞋 的 制作 工艺 较为 复杂 , 光 虎 头 就 需 用 刺绣 . 拨 花 . 打 籽 等 
多 种 针 法 。 鞋 面 的 颜色 以 红 BOWE. PEO EIA . 虎 鼻 . 虎 眼 
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9 天 师 针 宅 (江苏 苏州 年 画 ) OWASE a STA RAE) 


等 处 ,通常 采用 粗 线条 勾勒 ,夸张 地 表现 虎 的 威 猛 。 值 得 欣 
奈 的 是 ,如 今 这 种 手工 制作 的 虎 头 鞋 在 桃花 坞 还 能 见 到 ,而 
儿童 端午 戴 虎 头 帽 . 穿 老 虎 肚兜 .着 虎 头 鞋 ,至 今 仍 很 普遍 。 

另外 , 张 天 师 和 鳞 燃 是 端午 福 灾 的 两 大 神道 ,他 们 的 画 
像 , 自 然 是 驱邪 杀 购 最 直观 的 形象 , 故 端午 福 灾 仪式 ,就 得 将 
他 们 请 来 。 张 天 师 , 即 五 斗 米 道 的 创始 人 张 陵 ,后 世道 教徒 
称 之 为 张 道 陵 。 东 汉 出 现 的 早期 道教 有 两 支 , 一 支 是 于 吉 所 
创 的 太平 道 , 张 角 兄弟 藉以 组 织 黄巾 起 义 , 起 义 失败 ,太平 道 
瓦解 ; 另 一 支 就 是 张 陵 在 蜀 都 所 创 的 五 斗 米 道 , 历 世相 传 ， 
成 为 道教 正宗 , 张 陵 也 就 被 推崇 为 祖师 ,得 以 神化 。 至 魏 普 
时 , 遂 疗 称 张 陵 为 天 师 , 称 其 道 为 天 师 道 。 随 着 道教 地 位 上 
升 , 教 祖 由 老子 而 元 始 天 尊 而 三 清 . 后 又 有 玉 皇 上 帝 和 大 小 
众 仙 , 张 天 师 的 排名 就 下 来 了 。 金 元 以 来 ,北方 出 现 全 真道 ， 
天 师 道 送 改 称 正 一 道 ,盛行 于 南方 。 

自 唐 以 来 ,他 屡 被 朝廷 册封 , 唐 赠 “ 太 师 ”, 宋 封 “ 正 一 静 








E BEREDAR 南湖 又 禄 有 花 开 





RAR” 等 ,至 元 元 贞 元 年 (1295 ) 加 封 “ 正 一 冲 元 神化 静 应 
显 佑 真 君 ,但 民间 仍 称 他 为 张 天 师 。 据 《后 汉 书 * 刘 焉 传 》 
记载 , 张 陵 创 道 时 ,就 造作 符 书 ,以 惑 百姓 , 受 其 道 者 ,都 出 
米 五 斗 。 因 此 ,他 是 符 繁 道 法 的 始 作 佣 者 。 至 明 清 时 ,端午 
祥 灾 仪式 采用 的 天 师 符 , 自 然 是 被 民间 认为 最 正宗 的 符 繁 。 
况且 关于 他 驱邪 杀 鬼 的 故事 甚 多 ,让 他 来 镇 摄 妖 怪 ,自然 也 
是 最 合适 的 人 选 。 顾 禄 《 清 嘉 录 ) 卷 五 引 吴 江 、 震 泽 《 县 志 》 
说 :五 日 ,道士 折 红 ,黄色 纸 , 画 天 师 像 ,为 嫉 恶 灵 符 ,分 送 
fie.” 

‘HOR AL JME CIA] A AE PAA 
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口 五 毒 荷包 ( 传世 品 ) 











括 《 补 笔谈 》 卷 三 记 吴 道子 画 钵 十 像 卷 首 有 唐人 题记 ,其 中 
写 道 :“ 明 皇 开 元 讲 武 骊 山 , 岁 梁 华 还 宫 , 上 不 怪 , 因 辣 作 , 将 
iG], RPE KEAR 忽 一 夕 , 梦 二 鬼 , 一 大 一 小 ,其 小 
者 衣 绛 犊 鼻 , 展 一 足 , 跳 一 足 , 悬 一 展 , 播 一 大 筠 纸 扇 , 窃 太 真 
RAPHE LEA SERIE. SOA MT KEE HE, 
PRL JARI AIA AMR. LAE: 
“ 尔 何人 也 ?" 奏 日 ERAR, RAE AS HES Eh. HF 
与 陛下 除 天 下 之 妖孽 。 梦 5 若 顿 次 ,而 体 益 壮 ”于 是 诏 
画工 吴 道子 , 令 其 画 梦 中 铺 填 

前 人 考证 依 烧 的 来 历 ,认为 铺 堪 是 终 葵 的 转 音 ,古人 举 
行 驱 疫 逐 鬼 的 大 俊 时 ,就 挥动 终 蔓 , 后 来 才 落实 到 具体 的 人 
物 形象 。 本 来 狂 填 只 在 新 年 当 值 ,至 清 代 ,几乎 所 有 地 方 都 
让 他 莱 任 端午 的 袜 灾 仪式 ,由 他 来 捉 鬼 喷 鬼 。 苏 州 整个 五 月 
家 家 挂 铺 填 像 ,以 祛 那 魅 。 顾 禄 (清亮 录 》 卷 五 引 李 福 《 狂 
HOPE) z sO AEA, R 
么 么 技 , 免 使 人间 鬼 画 符 .” 又 , 卢 艇 党 有 诗 云 OREN 
蒲 届 ,图 画 一 幅 生 虚 白 。 绿 袍 乌 帽 吉英 灶 , 知 是 终 南山 里 客 
HA RPE AnaL LT ER. AARRE, A E 
烟霞 食 鬼 伯 。 何 年 留影 在 人 间 ,处 处 端阳 驱 病 疫 。 鸣 呼 ! 世 
上 疾 两 不 胜 计 , 灵 光一 暑 难 逃匿 。 仗 君 百 千 亿 万 身 , 祛 鬼 直 
SCHR.” 

五 月 贴 张 天 师 符 HERRAR , ASHE CTA 1 , 惟 苏 
州 例 挂 于 厅堂 上 ,并 且 都 装 被 成 轴 , 五 月 初 一 取出 挂 上 ,至 六 
月 初 一 收 下 , 待 明年 再 挂 。 这 往往 是 手绘 的 水 墨 画 , 称 水 墨 
PHN. RA AES AR 1523 ), 五 十 四 岁 的 唐寅 ,就 于 端午 节 
Fev ALS PAE ME. TELA RTE CUTTER A 
桃花 坞 刊印 的 木版 年 画 , 价 廉 物美 , 且 色 彩 艳 丽 。 苏 州 人 家 
除 悬 挂 锤 堵 像 之 外 ,也 有 挂 关 帝 像 的 ,两 侧 则 悬 雷 部 神 将 画 
轴 , 所 谓 “ 神 像 镇 宅 "”, 就 风俗 意义 上 来 说 ,都 属于 驱邪 祛 魅 。 

女性 们 在 端午 前 后 也 会 制作 各 式 各 样 小 件 ,虽说 意思 在 
于 辟 政 , 然 而 丰富 绚丽 的 手工 制品 ,实在 是 一 次 女 红 的 竞赛 































江淮 南北 ,五 日 乌 头 彩 胜 之 制 , 备 极 奇 巧 -。 凡 以 
叶 , 或 宝 群 
蜂 蛛 , 绮 谷 凤 麟 , 昔 虎 绒 蛇 , 排 草 晰 蝎 , 星 螂 蝉 蝎 , 胡 关 
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名 叫 豆 娘 。 吴 中 则 竞 各 赌 针 神 ， 
炫 异 争 奇 ,互相 投 赠 ， 中 盛 雄 
F. B RRM ML 
小 儿 胸 前 ,以 示 服 狐 。 择 示 
结 线 网 系 之 ,名 独 守 网 藉 , 皆 系 于 襟 带 间 OT AD. 至 于 
WRAKI, WERO E SE, HEDT PERE AEG 
fl PME ABATE A 以 稚 新 丽 

这 样 的 风气 在 明 清 时 的 桃花 坞 尤其 盛行 ,它们 的 制作 综 
合 了 绣 艺 , 草 艺 .布艺 , 金 银 制作 工艺 等 多 种 技艺 ,大 都 由 妇 
人 制作 ,这 在 妇女 生活 史上 也 是 值得 一 写 的 
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(OF MR EM ( 故宫 博物 院 藏 ) 

















口 荷塘 仕女 图 ( 清 ' TEM) 








荷花 诞 


农历 六 月 二 十 四 日 为 荷花 诞 ,旧时 有 人 赏 荷 习俗 ,最 著名 
的 赏 荷 胜地 有 石 湖 的 荷花 荡 . 甘 门 外 的 荷花 荡 以 及 西山 的 消 
夏 湾 等 。 除 此 以 外 ,于 桃花 坞 各 园 坚 中 的 荷花 池 赏 荷 , 则 另 
有 一 番 情 趣 

石 湖 的 荷花 荡 , 因 出 产 唐 代 贡 稿 中 的 极品 伤 荷 稿 而 名 品 
-时 - 唐人 赵 想 《 石 湖 秋 日 观 贡 稿 》 诗 云 :“ 野 艇 几 西 东 , 清 
冷 映 狂 空 。 赛 衣 来 水 上 , 捧 玉 出 泥 中 - MALAH, ER 
片 红 。 激 波 才 入 选 ,就 日 已 生 风 。 御 洁 玲珑 腾 , 人 怀 拔 据 功 
梯 山 漫 多 品 ,不 与 世 流 同 -” 伤 荷 稿 , 产 自 行 春 桥 和 茶 麻 屿 之 
北 的 荷花 荡 。 荷 花 盛开 的 石 湖 , 灿 车 云锦 ,景致 最 为 迷人 , 范 
成 大 《立秋 后 二 日 泛舟 越 来 溪 ? 就 有 
莲 沉 醉 白 莲 醋 ", 以 至 身 在 他 乡 , 仍 念 念 
花 》 咏 道 :“ 凌 波 仙子 静 中 芳 , 也 带 醒 
晓 露 ,无 情 一 钠 敛 斜阳 。 泥 根 王 
想 得 石 湖 花 正好 , 接 天 云锦 画 船 凉 
来 于 石 湖 别墅 《次 石 湖 书房 韵 》 就 写 道 :“ 桥 西 一 曲 水 通 村 ， 
PERERA. 家 住 石 湖 人 不 到 ,荷花 多 处 别 开 门 -” 

明代 的 荷花 荡 仍 然 香气 四 溢 , 美 丽 如 初 ,荷花 功 离 王 宠 
的 越 溪 庄 不 远 , 夏 日 观 荷 是 他 津津 乐 道 的 话题 。 徐 鸣 时 《 横 
诅 录 ) 卷 七 引 王 宠 《 昨 与 表 兴 之 谈 荷 花 功 之 胜 ,与 之 云 未 识 ， 
着 赋 六 绝句 呈 览 ,或 可 当 卧 游 耳 》 咏 道 :荷花 荡 里 采 莲 归 ， 
九龙 山头 慕 震 微 。 轻 身 倚 梅 下 前 浦 , 花 气 人 香 逐 浪 飞 。 青 山 

















妆 。 有 意 十 分 开 
, 风 叶 青葱 亦 自 香 
他 的 好 友 姜 萎 ,经 常 往 
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QUE ARIK 19], TRES MARRE, FERE 
MAHE. WORE ARE: HEMA f REE 
笔 ,掌中 平 列 万 山 苍 。 萝 里 人 家 齐 卖 莲 , 十 五 女儿 工 数 钱 
柴 门 一 片花 如 锦 , 野 老 风 前 高 树 眠 。 吴 王城 中 十 万 家 , 赤 日 
持 空 燕 紫 起 。 山 人 散发 弄 秋 水 HIREA ERE LL IT 
戎 玉 如 , 冰 盘 前 出 锦 锋 舒 。 持 杯 忽 忆 东 陵 子 ,昨日 王侯 今 荷 
Bh” 住 在 “千里 繁华 锦绣 堆 ” 这 样 如 梦 似 幻 的 环境 里 ,难怪 
王 宠 在 此 读书 十 五 年 , 非 省 侍 不 人 城市 呢 ! 

广 数 百 亩 的 石 湖 荷花 荡 , 每 到 花 开 时 节 , 红 白 弥 望 ,香气 
袭 人 ,游人 鼓 棒 , 如 入 锦 云 之 乡 , 当 暮 色 降临 , 湖 中 飘然 升 起 
的 注 穷 , 令 人 产生 置身 仙境 的 雏 若是 将 舟 橙 停 在 荷花 荡 
里 于 舟 中 设 宴 ,和 鸟 亲 近 , 听 暗 低 吟 , 观 荷 起 舞 , 真 是 秀色 可 
餐 , 酒 不 醉人 ,人 早 自 醇 了 - 荷花 荡 的 魅力 无 容 置疑 . 深 受 文 
人 们 的 喜爱 

相 比 之 下 , 鞠 门 外 的 荷花 荡 更 贴近 平民 生活 。 每 年 荷花 
诞 日 , 画 船 第 鼓 ,竞相 聚集 于 此 . 观 荷 纳凉 。 关 于 荷花 荡 的 热 
M BE EEL BE BRE) ER "其 男女 之 杂 , 灿 烂 之 景 ， 
ARTI ZAR, KAGE OGM HERE AE UL Ze hak, FE 



















96 雪花 二 内 时 风情 








REIS 
wk haere 
Serpe Eh 


tr ed 


SESE Sele ad BE SE 
A 


口 太 平 欢乐 图 * REWA + DM) 





星 流 月 映 , 闻 歌 则 震 辊 涛 趋 "。 黄 省 曾 ( 荷 花 功 ) 咏 道 < “SHAE 
都 人 集 , 喧 游 国事 传 - 探 芳 怜 胜 日 , 携 客 讨 湖 天 . 玉 箭 吹 新 柳 ， 
红妆 夺 始 莲 。 开 襟 观 未 极 , 洁 酒 不 论 钱 -” UKE Oa) 
云 :“ 六 月 荷花 荡 , 轻 梯 泛 兰 塘 。 花 娇 映 红 玉 ,请 笑 燕 风 香 。” 

由 于 六 月 里 雷雨 偏 多 , 观 荷 之 人 ,黄昏 常常 造 迪 雷阵雨 ， 
为 了 不 湿 鞋 袜 , 人 人 赤脚 而 归 , 故 俗 有 “赤脚 荷花 荡 " Zifo 
FEZ (EIRE) Okil : "荷花 荡 里 龙船 来 , 船 多 不 见 荷花 开 。 
杀 风 景 是 大 雷雨 ,博得 游人 赤脚 回 -" 清 代 以 后 , 染 盖 红 衣 ， 
零落 殉 尽 ,烟波 浩 涡 , 惟 简 有 小 艇 渔 父 , 相 为 莫逆 而 已 。 于 此 
流连 的 游人 ,不 再 是 为 荷花 而 来 ,而 是 菏 溪 旁 那 令 人 清凉 的 
TRAE. WAE ACTA) iad ze :苏州 好 , 廿 四 赏 荷花。 黄石 
彩 桥 停 画 网 ,水 晶 冰 容 辟 西瓜 。 痛 饮 对 流 霞 ”当时 由 于 七 
里 山 塘 的 繁华 与 热闹 ,荷花 省 日 ,人 们 往往 移 舟 虎 丘山 浜 , 以 
应 观 荷 节气 , 薪 门 外 热闹 的 赏 荷 胜 事 ,新 渐 趋 于 室 落 

观 花 佳 处 .还 有 远郊 的 洞庭 西山 消夏 湾 -。 夏 未 舒 华 , 灿 
若 锦绣 ,游人 放 模 纳凉 ,花香 云 影 ,皓月 澄 波 ,往往 留 梦 湾 中 ， 
越 宿 而 归 。 消 夏 湾 仅 三 里 ,深入 西山 八 九 里 处 ,三 面 巍 环 ,一 
门 水 汇 ,相传 为 吴 王 避 里 的 地 方 。 范 成 大 有 《 销 夏 湾 》 咏 道 : 
“ 葡 矶 枫 清 故 离宫 ,一 曲 清 涟 九里 风 。 纵 有 里 光 无 著 处 ,青山 
环 水 水 浮 室 -” 又 高 启 诗 云 :" 凉 生 白 节 水 浮 空 ,湖上 曾 开辟 
里 宫 - 清 第 疏 帘 人 去 后 ,渔舟 占 尽 柳 阴 风 。 "那里 的 荷花 有 红 、 
白 , 黄 多 种 ,洞庭 东 ,西山 人 善 植 荷 , 夏 未 秋 初 ,一望 数 十 里 不 
绝 , 为 水 乡 胜景 

然而 不 出 城 门 就 在 城中 ,也 有 赏 荷 佳 处 , 即 桃花 坞 , 明 人 
黄 省 曾 《 唐 氏 园 观 荷 》 咏 道 :" 虚 阁 中 天 携 酒 移 , 英 其 烂漫 芳 
RIS. 绿 竹 高 浮 医 染 羽 ,白云 四 结 琼瑶 山 。 风 蝉 雕 槛 近 人 响 、， 
霞 露 清 尊 傍 汝 闲 。 欲 折 秋 风 惜 迟 医 , 花 前 徒 倚 不 知 还 -另外 ， 
还 有 艺 团 珍 贵 的 白莲 花 。 

明 嘉 靖 间 ,浙江 按察 副 史 囊 祖 庚 择 地 造 网 ,在 闻 门 内 吴 
趋 坊 宝林 寺 东 建 醉 实 堂 .网 内 政 植 杂 木 ,屋宇 绝 少 , 门 机 有 
“城市 山林 ” 额 。 后 归 文 征明 曾孙 文 震 孟 ,题名 药 团 。 文 氏 
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ann 
L FIER CIE, ARS PIR IE TPR SHE BAER a AHL 
EKIRU. BRP FU 拓 建 故园 , 易 名 艺 刚 。 道 
光 十 九 年 ( 1839 ), 艺 团 当 时 的 主人 吴 氏 迁 徒 ,苏州 绸 维 同 业 
者 购 园 作 会 馆 , 更 名 为 七 训 公 所 ,大 事 修 莉 , 朴 池 培 山 , 堂 、 
AFF RS A ,一 一 恢复 旧 观 , 补 植 卉 木 . 岭 梅 . 沼 莲 ,面目 
焕然 一 新 ,而 当时 尤 以 后 园 池 塘 的 白莲 花 为 出 名 
J 2 DMD fa A EAKA, PETA DERE ESE 
WAREN., He EE Me TEBE TE CZ MU IC) Pik :“ 折 
而 左 , 方 池 二 亩 许 , 莲 荷 蒲 柳 之 属 其 茂 ” 他 在 《 艺 因 十 号 
中 也 数 数 提 及 ,如 “无 风 莲 花 摇 , 知 有 游 鳞 聚 "两岸 柳 阴 多 ， 
中 流 荷 气 爽 ” 等 ,另外 , 施 兰 章 有 “ 身 人 荷花 红 , 掌 翻 萍 藻 乱 
it 3 fa 从 莲 叶 戏 疑 ”(《 和 艺 轩 十 二 咏 寄 姜 仲 
里 - 池 荷 气 秋 犹 醒 , 满 地 桐 阴 晚 未 政 ”(《 艺 
MFA FER RA BASRE, PAE” COA 
艺 半 杂 咏 十 二 首 》), 不 胜 枚 举 , 姜 安 节 还 将 自己 讲学 的 地 方 
咸丰 十 年 ( 1860 ), 太 平 军 攻 人 苏州 间 门 时 ,有 数 百 人 雏 
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为 所 辜 , 在 艺 团 中 投 池 自 尽 , 池 中 莲花 也 惨遭 动 难 。 相 传 太 
平 军 据 城 时 , 听 王 陈 文 炳 居住 于 此 。 范 君 博 ( 吴 门 园 军 文 献 》 
记 艺 因 时 说 :后 归 绸 业 公所 ,改名 七 襄 , 重 加 修 昔 , 池 中 荷 
花 尤 为 著名 ,其 种 为 太平 天 国 军人 从 湘 移植 -" 这 白莲 花 或 
许 是 陈 文 炳 居住 艺 园 期 间 ,每 天 面 对 有 着 数 百 条 届 死 冤魂 的 
水 池 心 生性 恺 ,特地 从 湖南 移 来 ;又 或 许 是 乱 后 重 碍 七 襄公 
所 时 移植 ,总 之 ,从 那 时 起 池内 已 有 极为 珍贵 的 千 辩 重 台 白 
莲 , 这 是 荷花 名 品 之 一 , 花 托 未 汰 化 , 肉 蕊 已 需 化 , 花 开 一 池 ， 
婉 美 至 极 

在 蛙 鼓 荷 风 的 盛夏 ,美不胜收 的 荷花 水 景 的 确 是 艺 半 一 
绝 , 引 来 无 数 文人 题 咏 。 近 人 陈 任 有 《 艺 困 观 荷 ) 族 咏 道 :“ 曲 
IRERE, MOKTARI. 穿 空 云 木管 高 节 , 纳 槛 风 
荷 收 乡 凉 。 寂 寞 池 台 谁 管 领 , 低 徊 尊 组 小 沧桑 。 鸥 盟 聚 散 成 
追忆 ,地 主 何须 问 辟 强 。" FE ELA CZAR EME) GF ZS: 
“乔木 荒 池 都 人 画 ,动作 重 吊 草堂 灵 。 任 春 隐 士 邻 皋 斋 , 拜 杖 
DURAN. WO SERENE , 蝉 声 时 度 夕 阳 洒 。 MEERY 
污 泥 染 , 禁 体 何人 学 聚 星 。” 文人 借 景 抒情 ,追忆 明 清 之 际 爱 
国志 士 在 艺 蜀 的 往事 ,表达 了 对 文 震 阵 兄弟 和 姜 翰 父子 的 散 
幕 。 他 们 的 品行 ,也 正 像 池 中 的 白莲 花 一 般 高 洁 

ATE BSE PK AE ELD, RIK ERE EE EME KE 
TRAE BERS STE HITE. 用 荷花 来 布置 水 景 , 乃 常用 的 造 园 
手法 , 文 震 享 《 长 物 志 ) 卷 二 就 说 :“ 幕 花 池塘 最 胜 ,或 种 五 色 
官 纪 , 供 庭 除 赏 玩 犹 可 。 和 所 上 咏 设 小 朱 栏 。 花 亦 当 取 异 种 ,如 
并 头 、 重 台 品 字 . 四 面 观音 . 拆 莲 ,金边 等 乃 佳 。 白 者 入 胜 , 红 
者 房 胜 ” 文 震 享 推崇 的 并 头 莲 , 即 并 蒂 莲 ,花头 汰 化 ,并 分 离 
为 两 个 头 ,而 似 一 梗 上 生 两 打 花 , 艺 团 的 白莲 花 每 年 都 会 开 出 
几 打 并 头 莲 来 , 包 天 笑 在 《 钢 影 楼 回忆 录 ) 就 曾经 提 到 。 

包 天 笑 童年 时 一 度 住 在 艺 亲 旁边 ,当时 的 艺 轩 已 经 是 七 
襄公 所 所 在 ,在 他 的 记忆 中 ,里 面 有 一 座 小 花园 ,有 亭 台 
木 . 有 一 座 四 面 厅 ,还 有 一 个 不 小 的 荷花 池 。 由 于 是 近邻 ,与 
看 门人 熟识 , 包 天 笑 和 小 伙伴 们 经 常 溜 到 里 面 玩 机 。 每 到 夏 
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天 , 那 盛开 的 一 池 白 莲花 格外 吸引 人 气 , 包 天 笑 说 :七 襄公 
所 荷花 池 里 的 荷花 .是 一 色白 荷花 ,据说 是 最 好 的 种 ,不 知 是 
哪个 时 候 留 下 的 ,每 年 常常 开 几 攻 并 头 莲 , 惹 得 苏州 的 一 班 
风雅 之 士 ,又 要 做 诗 填词 ,来 歌咏 它 了 。 所 以 时 天 常常 有 些 
官 绅 们 , 借 了 它 那 个 四 面 厅 来 请 客 ,以 便 饮 酒 赏 荷 的 .” 

说 到 这 里 , 包 天 笑 有 一 则 趣事 不 能 不 提 , 他 自称 为 "我 
家 有 个 小 小 神话 ,事情 的 经 过 是 这 样 的 :有 一 天 早晨 , 包 天 
笑 的 祖母 对 媳妇 ( 包 天 笑 的 母亲 ) 说 起 了 昨夜 里 做 的 一 个 梦 ， 
说 有 人 请 她 吃 汤 包 ,不 知 是 何 意思 ? A T RN “这 有 
什么 意思 呢 ? 前 几 天 ,不 是 拱桥 顽 下 新 开 一 家 汤 包 店 吗 ? 我 
们 明天 去 买 两 客 来 吃 ." WEA, ETS. WARF 
午 ,七 襄公 所 的 看 门人 把 包 天 笑 给 送 了 回来 ,就 像 一 只 落 汤 
鸡 。 原 来 他 到 里 面 去 玩 , 见 荷花 池 里 有 一 只 涟 医 有 人 饭碗 口 屠 
么 大 , 便 去 采 , 一 不 小 心 , 跌 进 池 里 ,幸亏 看 门人 及 时 拉 起 , 虽 
不 曾 受伤 .但 全 身 衣服 都 湿 透 了 。 看 着 媳妇 给 孙子 换 衣服 ， 
LEAL AH LOE! 对 了 ! 汤 包 ! 汤 包 ! 不 是 
姓 包 的 落 了 汤 吗 ? 准 是 观世音 营 萨 来 托 梦 了 ”。 真 是 无 巧 不 
成 书 ,大 文人 的 小 小 神话 , 终 将 一 直 伴随 着 艺 财 白 莲花 ,成 为 
一 段 有 趣 的 记忆 。 

进入 民国 后 , 艺 闻 终 因 年 久 失修 而 日 趋 破败 ,部 分 散 为 
民居 ,部 分 被 机 关 剧团 .工厂 等 使 用 。 至 1956 年 ,政府 有 关 
部 门 也 以 整修 ,并 对 外 开放 。 及 至 “文革 ", 又 惨遭 破坏 “ 满 
目 荒芜 ,时 间 瓦 滑石 落 之 声 , 假 山下 控 防 空洞 , 湖 石 峰 被 烧 
制 石灰 ,水 池 被 垃圾 填 寨 大半 , 榭 阁 倒 塌 两 间 , 乳 鱼 亭 已 难 因 
认 ., 湘 莲 绝种 "(《 苏 州 市 志 ) 第 十 一 卷 )、 那 曾经 号 称 苏 城 莲 
花 之 冠 的 白莲 花 .从 此 就 香 消 玉 丈 了 。 

二 十 多 年 前 , 艺 蜀 已 经 重 加 修 医 . 且 作为 苏州 古典 园林 
的 典型 例证 , 列 入 世界 文化 遗产 。 虽 然 再 也 见 不 到 稀罕 的 白 
莲花 ,有 的 只 是 后 来 补 种 的 红 莲 EE AFAMA 
且 充 满 人 文 精神 的 园子 里 , 那 种 恬淡 清幽 的 情 味 ,依旧 是 妙 
不 可 言 的 - 
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怎么 叫 花 船 ? 包 天 笑 说 ,就 是 载 有 妓女 而 可 以 到 处 去 
游玩 的 船 。“ 有 一 件 事 ,使 我 虽 老 不 能 忘怀 ", 这 是 怎样 一 件 
铭 心 刻骨 的 事 呢 ? 原来 在 他 八 岁 那 年 .中 元 节 随 父亲 坐 花 
船 去 山 塘 看 一 次 出 会 - 这 次 花 船 看 会 之 旅 ,在 他 幼小 的 心 
里 , 留 下 了 不 可 磨灭 的 印象 .以 至 老 来 回忆 此 事 时 ,犹如 发 
生 在 昨日 

包 天 笑 在 《 钢 影楼 回忆 录 》 中 对 此 有 详细 的 记述 :“ 父 
亲 那 时 ,一 来 请 请 他 的 几 位 到 苏州 来 的 商家 朋友 ,在 生意 场 
中 ,交际 是 少不了 的 。 二 则 他 也 认识 几 条 船 ,都 是 老 主 顾 ， 
每 一 次 出 厂 ,也 要 应 酬 她 们 一 下 子 的 。 因 此 在 半 个 月 以 前 ， 
早已 约定 ,答应 他 们 了 。 父 亲 预先 和 我 说 :你 认真 读书 ,七 
月 半 , 我 带 你 坐 船 看 会 。 我 听 了 自然 高 兴 , 也 不 知道 何 处 坐 
船 ? 那里 看 会 ?只 跟随 父亲 就 是 了 。 一 清早 ,母亲 便 给 我 穿 
起 新 衣服 来 ,母亲 也 不 知道 父亲 带 我 到 那里 去 .由 父亲 领 了 , 
到 一 家 人 家 ,我 也 不 知道 什么 人 家 来 了 - (UL HET AT 
许多 打扮 得 花枝 招展 的 女人 ,有 的 拉 拉 我 ,有 的 提 括 我 ,使 我 
觉得 很 不 好 意思 。 后 来 又 来 了 几 位 客 ,大 家 说 :去 了 ! 去 
了 ! "我 以 为 出 门 去 了 , 谁 知 不 是 出 前 门 , 却 向 后 门 走 去 。 后 
面 是 一 条 河 , 停 了 一 条 船 ,. 早 有 船 家 模样 的 人 ,把 我 一 抱 , 便 
抱 了 进 船 里 去 了 -” 包 天 笑 说 的 那 条 很 小 的 船 ,苏州 人 叫做 
小 快 船 ,桃花 坞 的 水 花 较 窜 , 大 船 进 城 不 便 , 因 此 先 由 小 船 行 
出 阁 门 城 河 ,到 方 矶 上 (又 称 方 基 口 ) 河面 宽阔 处 ,再 换 乘 大 
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船 ,然后 开 到 山 塘 河 的 野 芳 浜 看 会 - 小 船 大 船 ,都 是 效 家 的 ， 
所 有 包 船 治 游 的 人 ,都 要 像 包 天 笑 他 们 那样 , 先 于 桃花 坞 乘 
小 船 ,然后 再 换 花 船 - 

画 船 游 ,在 诗人 眼中 具有 怎样 的 风情 呢 ? 也许 只 要 经 历 
过 一 次 ,就 会 终身 难忘 。 

苏州 自古 为 佳丽 之 地 ,物产 丰 绕 ,文采 风流 , 绮 琴 锦 瑟 ， 
才子 佳人 ;又 地 处 水 乡 泽国 , 城 里 水 埠 蚁 旺 , 郊 外 湖泊 棋 布 。 
垂 杨 系 画 船 , 柳 阴 停 花 盘 , 正 是 昔日 文人 向 往 和 追求 的 一 道 
绚烂 景致 ,更 是 明 清 时 期 社会 生活 特有 的 一 部 分 。 坐 花 船 冶 
游 ,苏州 大 概 以 晚 明 为 最 盛 ,可 以 说 是 无 处 不 有 ,无 时 不 有 ， 
尤其 苏 城 近 处 自 疗 门 , 山 塘 至 虎 丘 , 歌 台 舞 榭 相 望 ,别有一番 
风情 。 唐 寅 ( 阅 门 即 事 》 就 有 “ 染 袖 三 千 楼 上 下 ,黄金 百 万 
KR ZK WATE MEME A A, SCR ACHR Heh, ARK, 
PAT UAE SEER FSA, RZ PSF BE. 

“ 吴 故 水 乡 AEREI HAAA, PUTTER AK. KA 
Mi MLL. PO TEE ERS A ART. BK 
AUS HA OT, AAS, ARI OA PF PZT 
ZRH EATE MRLN SAE AE, ASE He 
ANE MEAT REA. ARAL TET ARE, TS EE 
WG. MAA RAE NARHA ,而 妙 丽 闻 四 方 。 风 
FADE ARC. WATE ,管弦 喇 哨 之 声 作 于 波 上 。 罗 
PROMEEC). YEE GIR, FHP TES BF SS PE 
之 塘 。 于 坦 柳 缺 处 ,时 见 红 幕 青 盖 , 闲 游 土 女 ,掩映 往来 , 真 
济 胜 之 具 也 -” 好 一 个 “ 黎 乃 一 声 ,春情 俱 荡 ", 袁 学 澜 所 说 的 
荡 湖 船 , 即 花 船 ,试想 , 谁 能 抵挡 得 住 这 等 美丽 的 诱惑 。 

崇祯 五 年 ( 1629 ), 复 社 举 行 虎 丘 大 会 ,四 方 清流 纷 至 背 
来 。 大 会 散 后 ,与 会 者 招 邀 俊 侣 ,或 泛 扁 舟 ,或 登 青楼 , 张 乐 
欢 饮 , 则 野 芳 浜 外 , 撩 酌 桥 边 , 望 山 桥 昱 ,酒楼 花 气 ,月 色 波 
光 , 相 为 掩映 , 称 得 上 是 罕见 的 冶 游 盛况 。 

清 代 全 盛 时 , 花 船 集中 在 山墙 一 带 ,每 当夜 幕 降临 , 满 
湖 灯 火 贴 波 红 。 狄 黄 忽 有 《 山 塘 竹 枝 词 三 首 ) 咏 道 :“ 花 满 
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长 堤 水 满 塘 , 堤 头 金 勒 水 边 横 。 相 连 何 必 曾 相识 王孙 
半 丽 娘 。” , 载 酒 看 花 处 处 游 。 占 断 春光 三 
个 月 , 夜 深 - 枝 柔 枚 一 枝 篇 ,二 八 吴 娃 弄 画 
Be. WEA E AE, AR UKE BF.” BR A CFF 
梦 ) 第 三 十 回 ,也 描写 了 那里 的 情 状 ,说 是 把 香 或 往 竹 船上 ， 
与 美人 弹 怀 车 te & 往 度 曲 船上 ， 
与 美人 拍 昆 腔 、 翻 京 调 , 唱 南 词 ;或 往 叭 上 ,与 美人 分 韵 
HAR PRK a) ;或 往 斗 彩 船上 ,与 美人 替 拼 和 、 教 吃 张 R 
台 角 , 借 牌 闻 。 来 来 往往 ,潇洒 出 群 ,风流 莫 过 于 此 。 亲 至 下 
午 , 方 始 十 五 船 十 五 席 , 席 席 珍 匀 。 如 此 沉 涡 于 画 盘 烟 
花 之 中 ,富家 子弟 钱 霜 倾 尽 是 自然 的 事 , 袁 学 澜 就 发 
盘 相 衔 七 里 塘 ,烟花 倾 尽 富家 癫 。 名 姬 晚 嫁 白 养 卒 , 荡 子 收 
场 普 济 堂 " 的 感叹 

高 画报 》 有 一 则 晚 清 苏州 新 闻 
当时 的 景 多 苏 城 八景 , 虎 乍 其 一 也 ,出 金 韶 不 十 里 , 宣 
用 舟 彻 前 。 因 五 八 两 月 ,城内 外 绅 商 士 底 必 相 率 往 游 , 舟 中 
随意 点 级 名 花 一 二 枝 , 有 来 自 妓 察 者 ,有 载 自 本 舟 者 , 舟 不 论 
大 小 ,无 花 即 黯淡 无 色泽 。 其 最 巨 而 最 华 者 日 灯 船 ,日 间 一 
FILINA DRO ,一目 无 极 , 上 灯 始 开 妖 , 稳 琶 齐 奏 
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口 花 船 (《 西 方 弟 下 的 中 国 风情 画 》) 
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绝 于 耳 , 链 半 乃 发 舟 , 衔 尾 进 ,往来 山 塘 七 里 间 , 自 西 自 东 , 周 
而 复 始 , 凉 月 输 白 ,明星 不 辉 ,古人 所 谓 不 夜 城 , 列 无 此 佳 景 
也 。 劫 后 民力 凋 届 不 复原 ,大 宪 病 民 穷 ,一 切 糜 费 事 皆 季 禁 ， 
故 有 其 废 之 莫 敢 举 也 。 今 夏 , 业 其 业者 聊 为 尝试 , 另 翻 新 样 , 
然 亦 不 多 , 偶 触 所 见 ,已 萝 置身 在 山 塘 七 里 间 侨 -” 

山 塘 上 的 花 船 ,形制 各 有 不 同 ,其 中 的 陈设 布置 也 有 所 
不 同 , 顾 禄 《 桐 桥 倚 棒 录 ) 卷 十 二 介绍 了 嘉庆 .道光 年 间 的 四 
种 ,还 谈 到 船上 的 冶 游 情 状 。 一 是 沙 飞 船 ,也 称 沙 船 ,多 停泊 
野 芳 浜 及 普 济 桥 上 下 岸 , 郡 人 宴会 与 估 客 在 苏 贸易 的 ,多 于 
沙 飞 船 中 会 饮 。 二 是 灯 船 , 郡 城 灯 船 ,日 新 月 异 , 大 小 有 三 十 
饼 丹 。 每 年 四 月 中 旬 , 开 始 搭 灯 架 ,名 日 “ 试 灯 ”, 过 木村 市 ， 
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称 之 “ 落 灯 "。 三 是 快 船 , 快 船 中 较 大 的 即 灯 船 之 亚 , 也 以 双 
HCE TEE “PRA FRE HR AA”. 四 是 逆水 船 ， 
TAR A UA EEA ERE RK. 这 船 多 散 泊 于 山 塘 
桥 , 杨 安 浜 , 方 基 口 . 头 摆渡 等 处 ,行驶 迟缓 , 似 舟 行 逆水 , 故 
俗 呼 逆水 船 

及 遭 太平 军 战 火 , 百 业 尽 废 。 苏 城 光复 后 , 妓 家 上 岸 ， 
船 菜 和 人 上 店 , 格 声 消 鞭 , 灯 影 密 落 , 惟 剩 一 堤 烟 月 而 已 。 直至 
光绪 十 二 年 ( 1886 ) 夏 ,七 里 山 塘 又 见 灯 船 ,但 与 过 去 “不 夜 
城 " 的 繁盛 景象 ,已 不 可 同日 而 语 了 。 大 约 至 民国 时 期 , 妓 
女 们 大 多 拥有 了 自己 的 花 船 。 花 船 依 式样 大 小 ,有 大 双开 、 
小 双开 之 别 , 大 都 停泊 在 阅 门 渡 僧 桥 畔 和 垩 门 万 年 桥 边 。 至 
1923 年 前 后 , 花 船 已 大 为 减少 , 凡 上 花 船 者 ,大 都 以 聚 究 为 
主 ,但 也 有 叫 局 的 
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山墙 河 (盛世 滋生 图 》 局 部 ) 








花 船 上 的 妓女 , 称 舟 妓 - 桃花 坞 多 水 埠 , 多 花 船 , 故 也 多 
舟 妓 。 这 种 现象 的 产生 ,要 追溯 到 宋 元 时 期 

唐 宋 时 期 ,达官 贵人 纷纷 在 桃花 坞 兴建 别墅 园林 , 除 园 
主 及 眷属 外 ,还 有 他 们 雇佣 的 杂 役 .个 户 (以 菜农 .渔民 为 主 ) 
生活 在 这 里 。 到 宋 未 元 初 ,桃花 坞 大 街 以 北 , 仍 是 一 片 水 网 
密布 的 旷野 。 当 局 在 苏州 城乡 遍 设 甲 主 , 甲 主 治 下 居民 受 其 
严密 监视 与 残酷 迫害 ,其 待遇 等 同 奴 隶 , 但 对 “ 舟 人 不 设 甲 
主 , 舟 人 向 不 辱 身 ”, 所 以 靠 养 鸭 . 打 渔 和 种 植 蔬菜 ,水 生 作物 
为 生 的 桃花 坞 农民 ,都 以 “ 舟 民 ”自称 ,其 实 他 们 集中 E 
BEBE .渔家 和 弄 等 处 ,并 非 真 正 意义 上 的 舟 民 。 许 多 "逃避 
无 所 ,俯仰 无 资 " 的 女子 ,为 免 遭 迫害 ,也 只 能 沦 为 舟 妓 。 当 
时 ,从 桃花 坞 阅 门 经 山 塘 至 虎 丘 ,这 条 被 明 人 称 之 : 可 的 
水 道 ,春秋 佳 日 ,游船 集聚 虎 丘 . 桃 坞 , 几 成 海 市 , 舟 妓 们 便 依 
附 这 条 旅游 专线 营 生 

苏州 妓女 久 享 盛名 ,她 们 大 都 工 于 一 艺 ,或 琵琶 ,或 鼓 
板 ,或 昆曲 ,或 小 调 , 间 也 有 能 诗 善 画 的 ,抚琴 弹 棋 的 , 壶 边 日 
月 , 醉 中 天 地 ,真是 狮 客 们 的 快乐 时 光 。 那 时 ,还 有 金陵 旧 院 
的 妹 丽 ,都 向 往 苏州 的 绮丽 繁华 ,轻装 一 向, 币 然 而 至 , 载 凭 
振 庞 ,小 辟 香 梨 。 本 地 人 因 她 们 从 南都 而 来 , 称 之 为 “ 京 帮 ”， 
其 中 翘楚 ,有 董 小 宛 、 陈 圆 圆 , 卞 赛 卞 敏 姐 妹 . 沙 才 沙 嫩 姐 妹 
等 ,风流 艳情 ,倾倒 一 时 .至 清 初 , 山 塘 妓 家 大 略 可 分 为 京 帮 、 
维扬 帮 和 本 帮 , 献 媚 争 妍 ,各 树 艳 帜 。 山 塘 上 停泊 的 花 船 , 往 
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往 一 字 排 开 ,楼 船 高 下 ,大 小 参差 ,也 将 然 可 观 。 嘉 庆 间 , 雪 
樵 居士 《 虎 丘 竹枝词 》 写 得 十 分 幽默 :一 字 船 排 密 似 鳞 , 好 
同 战舰 般 河 滨 。 酒 兵 报道 新 降 敌 ,娘子 军 扩 薄 幸 人 -” 

花 船 上 的 妓女 们 人 前 虽然 风光 无 限 .但 背后 却 有 着 不 为 
人 知 的 辛酸 ,她 们 除了 饱 受 心灵 上 的 更 要 忍受 肉体 上 
鸭 妇 的 折磨 。 桃 花 坞 的 阅 门 素 为 烟花 从 数 , 虐 妓 之 事 常 有 发 
生 , 鸭 妇 虚 妓 , 屡 见报 端 ,寻常 之 杖 楚 不 足 奇 ,甚至 以 灼 肤 烙 
HGA PARAN EA (iati imd) attr 
一 则 《 虐 妓 惨 闻 》, 记 的 是 桃花 坞 仓 桥 境 某 妓院 老 哆 王 某 , 有 
养女 名 因 因 ,颇具 丽质 , 王 某 欲 倚 其 为 摇钱树 。 然 因 因 虽 习 
处 匀 阑 ,而 性 耽 幽 静 , 不 能 博 巨 腹 贾 欢 , 王 某 大 怒 , 竟 将 烟 签 
烧 红 刺 入 双 乳 , 通 其 就 范 , 然 鸡 头 新 剥 , 毒 焰 横 章 , 啼 不 成 声 ， 
惨不忍睹 -这 种 惨 绝 人 赛 之 事 ,风流 客 们 大 多 是 不 闻 不 问 的 

当然 也 有 路 见 不 平 拔 刀 相助 的 风流 客 ,点 石 斋 人 记 的 另 
- 则 新 闻 《 拔 出 火 坑 》 说 的 就 是 有 位 彭 公子 
家 设 链 宣 客 , 正 当 酒 绿灯 红 , 浅 振 低 唱 时, 忽 闻 芳 
转 哀 号 , 若 远 若 近 , 传 至 耳 际 。 公 子 托 故 出 座 , 留 心细 访 ,至 
一 耳 房 , 焰 光 隐隐 , 见 一 雏妓 伏 倒 在 地 , 旁 坐 陈 鸭 , 手 举 基 条 , 
毒 施 标 楚 。 公 子 侦 听 良久 , 仍 回 原 座 , 即 召 来 轿 夫 人 等 立 将 
该 移 的 拿 ,并 传 雏妓 至 前 。 见 其 年 约 十 三 四 龄 ,举止 娴 雅 , 狐 
颇 不 俗 ,身上 仅 留 小 衣 , 儿 则 一 丝 不 挂 , 青 红 紫 绿 , 满 体 班 烂 ， 
无 一 完 肤 。 公 子 见 之 不 觉 大 把, 令 将 该 鸭 拥 缚 , 拟 欲 送 官 , 经 
虾 兵 蟹 将 再 三 跪 求 ,公子 乃 叱 令 起 去 , 询 明 锥 妓 身价 , 立 给 银 
洋 一 百 二 十 元 , 命 雇 小 轿 一 乘 送 妓 先 归 府 第 , 待 日 后 为 其 择 
配 遗 嫁 。 两 起 事件 同样 发 生 在 晚 清 时 期 妓 家 炒 比 的 闪 门 内 
仓 桥 浜 ,而 事件 的 结局 却 如 此 不 同 ,这 位 彭 公子 吃 花 酒 时 , 见 
FARANE, KALMU HEBE IERE, 
SAG BAGIE A TAPED IR, HEBERT E. 
势 . 财 

妓女 中 的 翘楚 ,不 瘟 为 鸭 母 的 播 钱 树 , 脱 籍 从 良 谈 何 容 
易 。 有 位 校 书 爱 上 江西 某 公子 ,于 是 聪明 的 校 书 设计 , 函 嘱 
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公子 买 樟 而 来 , 泊 于 某 处 , 潜 遗 家 丁 数 人 扮 作 公差 模样 , 伪 称 
校 书 系 良家 妇女 ,被 人 拐 逃 , 今 已 控 案 , 奉 官 提 讯 。 移 母 听 了 
自然 惊天 万 状 , 校 书 却 冷静 地 说 , 事 已 至 此 , 奴 当 见 官 。 说 完 
乘 轿 而 行 , 径 至 泊 舟 处 ,双双 离 去 , 校 书 从 此 跳出 火 坑 。 凡 营 
此 业 的 ,最 怕 见 官 , 当 有 公差 上 门 查 案 时 ,再 凶狠 的 鸭 母 也 惊 
恐 得 糊涂 了 , 待 大 梦 觉醒 ,哪里 还 有 一 点 儿 校 书 的 踪迹 

开 妓 院 也 不 容易 ,每 着 端午 、 中 秋 、 春 节 , 衔 门 中 人 例 有 
“过 节 费 ", 但 差 役 们 还 往 店 肆 ,妓院 等 处 索取 节 规 ,尤其 是 仓 
桥 浜 一 带 ,这 种 事情 几乎 年 年 发 生 。 有 一 年 中 秋 , 差 役 照例 
又 往 仓 桥 浜 某 妓院 而 去 ,恰好 某 公子 在 吃 花 酒 ,于 是 六 起 纠 
纷 。 该 执事 夫 役 等 竟 不 同 青 红 皂 白 , 立 即 纠集 同类 八 十 尔 人 
前 来 滋 闹 , 幸 有 一 位 叫 戴 阿 大 的 该 处 著名 无 赖 ,至 此 以 护 花 
铃 自任 ,出 面 解 劝 , 邀约 该 处 妓 察 六 家 ,合成 洋 二 百 元 为 各 夫 
和 投 寿 , 各 夫 役 才 扬扬 得 意 而 去 。 吏 治 至 此 ,即使 养廉 津贴 再 
多 ,也 无 廉 可 养 - 于 是 有 的 妓院 找 来 当地 有 名 望 的 人 做 靠山 ， 
石 帝 人 记 的 《打破 龟 巢 》. 说 的 是 光绪 十 六 年 , 间 门 内 香肠 
弄 底 有 一 妓院 , 锥 多 十 多 人 , 涂 脂 抹 粉 ,日 以 皮肉 作 m 
客 中 有 冯 师 父 的 , 铀 项 辉煌 , 广 通 声 气 , 怨 奴 邵 荣 倚 为 护 身 
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妓院 自然 又 换 “保护 人 了 

据 包 天 笑 回忆 ,苏州 的 妓女 ,可 称 为 水 陆 两 栖 动物 。 方 
基 夯 船上 的 船 娘 都 是 二 十 多 岁 的 姑娘 ,三 三 两 两 的 风流 独 
客 , 挟 艳 买 桨 , 往 七 里 山 塘 而 去 ,直至 星 转 露 晴 , 方 扶 醉 而 归 。 
妓女 们 大 多 住 在 间 门 下 塘 仓 桥 浜 ,为 数 不 多 ,一 共 不 过 八 九 
家 。 这 里 的 妓院 ,陌生 人 是 走 不 进 的 ,只 有 熟识 的 人 , 方 可 进 
去 。 在 门 前 也 看 不 出 是 妓院 , 既 没 有 一 块 牌子 ,也 没有 一 点 
上 暗示。 里面 的 房子 ,至 少 也 有 十 多 间 , 虽 不 是 公馆 排场 ,和 中 
等 人 家 的 住宅 也 差不多 。 不 过 她 们 的 房子 ,大 都 是 沿 河 ,而 
且 后 面 有 一 个 水 阁 , 停 着 自己 的 船 : 平 时 小 姐 们 都 住 在 岸上 ， 
衣服 朴素 ,不 事 妆 饰 里 理 理 曲子 .做 做 女 红 ,如 果 今天 
有 生意 ,要 开 船 出 去 游玩 时 , 便 接 脂 抹 粉 地 打扮 起 来 ,然后 到 








光绪 二 十 九 年 ( 1903 ) 起 , 自 火 车 站 至 闻 门 AT RET 
外 辟 为 马路 ,旅客 群 相 趋 之 , 阅 门 外 一 带 市 面 更 加 繁荣 ,于 
是 旅馆 业 兴起 ,如 利 昌 、 第 一 .中华 、 老 苏 台 、 惠 中 、 大 东 等 先 
后 创设 , 闻 门 外 凭借 水 路 .陆路 .铁路 之 便 , 首 开 苏州 新 式 旅 
社 发 展 历史 。 有 署名 冷眼 者 在 《 卖 花 女郎 的 神秘 》 里 写 道 : 
“我 们 住 在 昌 亭 一 带 的 旅社 中 ,你 正在 好 梦 方 醒 . 睡 眼 悍 恰 的 
辰 光 , 茶 房 将 门 儿 虚 掩 了 ,一 阵 花 香 人 鼻 -"“ 走 了 过 来 坐 在 
你 的 床 沿 上 ,把 一 只 小 巧 的 花篮 , 放 在 你 的 床 畔 , 笑 问 你 道 : 
“先生 ,请 休 照 顾 点 奴 吧 ! * 用 她 的 手 , 提 起 一 串 白兰 花 ,或 许 
式 式 花 , 放 在 你 鼻 边 ,使 你 闻 着 了 花香 , 见 到 了 美 色 ,很 自然 
而 然 的 把 铜钱 拿 出 来 -” 所 以 有 些 公 子 哥 儿 ,家 中 放 了 妻妾 
在 那里 ,不 去 欣赏 品评 ,欢喜 到 闻 门 城 外 , 住 旅社 中 领略 卖 花 
DAS, ELTA Sh Fi HET - 

1937 年 “ 八 一 三 " 后 ,日 军 空袭 苏州 , 因 间 门 外 有 兵营 
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并 邻近 火车 站 ,尤为 到 炸 重点 ,清末 以 来 苏州 最 繁华 绮丽 的 
商 市 , 几 成 废墟 。 许 家 元 《 动 后 之 苏州 》 就 说 , 苏 垣 妓 馆 , 向 
称 发 达 , 间 门 外 鸭蛋 桥 TERE BEML SR HE AS 
知 颠 倒 几 许 众生 。 但 自 1928 年 禁 如 后 , 妓 业 生涯, 致 一 落 千 
REKER ETE SR. WR KAS 
TR AUT TRI BS ATE eb CEO EAT Be BY ARAN 
BMA BT SAA AME. BIAS EES RER 
之 际 , 竟 有 如 此 景象 也 ,真是 令 人 吃惊 
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是 繁华 之 区 ,不 但 是 一 个 水 乡 ,而 名 胜 又 很 多 ,商业 甚 发 达 ， 
而 往来 客商 ,每 于 船上 宴 客 。 这 些 船 上 ,明灯 绣 幕 ,在 一 班 文 
人 笔下 , 则 称 之 为 画 航 , 里 面 的 陈设 ,也 是 极 考究 的 。 在 太平 
天 国 战役 以 前 ,船上 还 密 密 层 层 装 了 不 少 的 灯 , 故 称 之 为 灯 
船 , 自 遭 兵 殉 以 后 ,以 为 灯 船 太 张扬 , 太 繁 麻 了 ,但 画 航 牧歌 ， 
还 能 够 盛 极 一 时 。 

苏州 可 供 画 筋 出 游 的 地 方 很 多 ,从 都 城 而 出 , 西 郊 有 槛 
塘 ` 石 湖 , 稍 远 的 有 灵 岩 山 . 光 福 ,东山 ,西山 ,还 有 城 东南 菏 
门 外 的 黄 天 荡 , 洲 台 湖 , 尤 以 同门 外 山 塘 、 虎 丘 最 为 便捷 。 自 
城中 出 游 ,不 少 画 盘 都 要 经 过 捍 桥 。 振 桥 一 带 , 自 唐 代 以 来 
一 直 是 苏 城 的 繁华 之 区 。 白 居 易 《 忆 旧 游 》 就 有 “ 闻 门 晓 严 
旗 鼓 出 , 振 桥 夕 闹 船 盘问 "。 红 楼 覆 比 IANI THT GS, 
歌 管 声 闻 , 皋 桥 成 为 唐 代 苏 州 绮丽 靡 华 的 记忆 。 能 歌 善 舞 的 
妓女 泰 娘 , 在 举 桥 上 也 留 下 永久 的 展 痕 , 刘 盏 锡 《 泰 娘 歌 ) 讲 
述 了 这 个 不 幸 女子 的 哀怨 故事 , 诗 云 :" 泰 娘家 本 间 门 西 , 门 
前 绿 水 环 金 堤 -有 时 妆 成 好 天 气 , 走 上 皋 桥 折 花 戏 "。 明 清 时 ， 
插 桥 一 带 依然 繁华 ,当时 活跃 在 苏州 文坛 .画坛 上 的 吴 宽 , 祝 
允 明 , 文 币 明 、 唐 实 、 王 世 贞 等 对 皇 桥 是 再 熟悉 不 过 了 ,无 论 
春日 光 福 探 梅 , 夏 日 石 湖 观 荷 ,还 是 秋 日 吴山 登高 ,冬日 虎 丘 
看 雪 , 画 盘 出 游 都 要 由 此 经 过 。 

画 盘 之 游 , 明 清 最 盛 。 其 船 四 面 垂帘 肉 , 屏 后 另 设 小 室 
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如 埠 - 香 永 而 筹 ,位 置 洁净 , 粉 硫 镜 层 ,陈设 精工 ,以 备 名 姬 
美 妓 之 需 。 船 顶 皆 方 棚 , 可 载 香 与 。 婢 仆 挨 排头 舱 , 以 多 为 
胜 。 春 色 明 媚 , 挟 妓 出 游 ,是 件 赏心悦目 且 身 心 愉悦 的 事情 ， 
颇 为 旧时 文人 钦 闵 ,所 以 选择 出 行 工具 是 最 舒适, 最 慌 
意 、 最 富 情趣 的 画 船 ,身边 顾盼 娇 俏 的 女子 ,以 及 各 式 精致 船 
点 船 菜 , 令 人 在 大 饱 眼福 的 同时 ,大 饱 艳 福 .口福 。“ 游 山 而 
进 泊 岩 涯 , 串 月 而 横 穿 桥 洞 .有 卧 栅 安 闲 之 适 ,无 鞍马 颠 顿 之 
劳 , 赁 艇 而 换 岸 看 花 , 倚 舰 而 移 林 听 鸟 , 东 坡 称 “水 枕 能 令 山 
俯仰 , 风 船 解 与 月 徘徊 `, 淘 曲 尽 水 窗 之 妙 也 "- RI CR 
门 画 盘 游 记 》) 

一 岁 之 中 ,以 新 秋 樟 游 最 宜 , 这 时 沽 里 初 收 ,天 气 稍 更 ， 
泊 舟 于 浓 绿 成 阴 之 处 , 沉 瓜 浮 李 , 雪 稿 调 冰 , 真 幽 绝 而 闲 雅 
沈 朝 初 《 忆 江南 》 咏 道 : "苏州 好 , 载 酒 卷 盘 船 。 几 上 博 山 香 
篆 细 , 篷 前 冰 碗 五 修 鲜 。 稳 坐 到 山 前 。 ”当然 在 炎 灼 如 焚 的 
= 伏天 , 画 盘 乘 风 凉 ,也 是 不 错 的 选择 ,最 受 风流 个 偿 的 游 闲 
子弟 的 人 狂 爱 。 他 们 载 酒 肴 , 招 佳丽 , 呼 朋 引 类 , 基 樟 于 j 
ERRE, NERT EPEL KARI AN. WEZ 
AEI, PP ORI PFT EAEI, A TINK RE IEE 
牙 牌 . 叶 格 . 马 吊 诸 戏 , 谓 之 斗 牌 ,或 习 清唱 。 白 堤 两 岸 , 青 盘 
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相 衔 ,高 架 棚 灯 , 争 相 赌 曲 ,夜以继日 , 称 之 曲 局 。 或 即 凉 享 
水 榭 , 招 言 女 奋 晋 ,弹唱 新 声 绮 调 。 更 有 游 士 滑稽 ,演说 牧 官 
野史 , 杂 以 科 译 ,以 资 姻 笑 , 称 之 说 书 。 豪 家 置 酒 属 客 ,各 于 
此 时 递 为 清 暑 之 宴 ,这 些 公子 哥 儿 简直 就 是 借 乘 凉 之 名 而 大 
行 其 乐 。 圳 学 澜 《 虎 阜 竹枝词 》 便 咏 道 :说书 赌 曲 聚 名 家 ， 
荷 诞 乘凉 向 水 涯 。 十 字 洋 中 停 秽 盘 , 笔 歌 人 隔 数 重 花 -"“ 柳 
ENTRE, FEAS EL 人 间 热 恼 无 穷 事 , 付 与 清 
凉 一 阵风 。” 

无 论 石 湖 行 春 桥 畔 ,还 是 虎 丘 七 里 山 塘 , 抑 或 是 槛 塘 E 
福西 几 湖 一 带 , 在 花 船 上 , 正 可 兼 得 食 和 性 的 双重 享受 坐 
着 画 航 , 作 如 此 冶 游 ,也 就 需要 有 酒 食 的 安排 ,苏州 的 船 菜 和 
船 点 就 是 这 样 产生 的 。 
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包 天 笑 在 《衣食 住 行 的 百年 变迁 》 里 说 : "苏州 还 有 一 
种 特级 的 钾 席 餐 , 名 日 “ 船 菜 "。 船 菜 是 在 船上 吃 的 , 面 盘 第 
歌 , 群 花 围绕 ,这 种 菜 , 不 贵 多 而 贵 精 ， 可 是 一 席 菜 , 却 分 了 
:个 时 候 吃 , 正 符合 了 一 日 三 餐 之 制 。 主 宾 们 初 到 船上 时 ， 
‘mL, 午餐 钢 以 全 餐 的 一 小 部 份 ,晚餐 钢 以 全 和 餐 的 一 大 
部 份 .名 菜 有 蜜 炙 火 方 .五 香 乳 钥 等 等 ,总 之 是 清丽 文章 ,不 
是 浓重 的 论调 也 。 其 价值 如 何 呢 ? 可 以 答 之 日 ,没有 明 价 
原来 坐 一 天 船 , 吃 一 席 菜 ,以 及 各 种 往 赏 花费 等 ,都 包括 在 
VY PEER EDA TE, EM AT ET RTC, 
他 们 不 加 分 析 , 亦 可 以 说 “此 时 无 价 胜 有 价 " 呢 。 

早 在 唐 宋 时 ,苏州 的 菜肴 密 钱 等 ,就 初步 形成 了 
一 定 的 帮 式 ,如 苏 式 菜 在, 苏 式 苏 式 蜜 钱 等 ,特别 是 苏 
式 船 菜 和 船 点 ,也 随 着 苏州 的 乘 船 宴 游 之 风 得 以 在 民间 流 
行 。 水 乡 泽国 的 苏州 ,由 于 有 尝 尚 邀 游 的 民风 ,使 得 平时 舟 
橙 往来 的 苏州 人 , 乘 船 出 游 成 为 了 一 种 时 尚 , 若 在 观 景 之 多， 
又 能 大 快 杂 颐 , 那 更 是 人 生 一 赏 心 乐事 。 故 而 旧时 在 苏州 
的 游船 上 常会 为 游客 置 备 宣 席 , 由 船上 的 船 娘 们 掌 勺 豪 饪 。 
由 于 游船 容积 室 小 , 俗 谓 之 “ 寸 金地 ”, 要 在 船上 京 调 菜 看 ， 
制作 点 心 等 , 均 要 受到 特定 场地 之 约束 ,这 样 使 船 菜 在 误 调 
BH, AREAL AA KE AR STE TET Nh 
“KRR” 和 “功夫 菜 ”。 

当时 在 苏 式 菜肴 的 制作 上 ,就 常 因地制宜 地 以 本 地 鱼 
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鲜 . 菜 蔬 和 水 生 作物 等 为 原料 ,特别 讲究 时 令 新 鲜 . 精 工 细 
作 , 凸 显 了 苏 帮 菜 的 地 方 特色 。 时 鲜 ,是 船 菜 中 的 一 个 首要 
特点 , 康 照 时 人 瓶 园子 《苏州 竹枝词 ) 有 “ 酒 船 看 蚀 讲 时 鲜 ” 
之 说 ,而 最 关键 的 是 小 色 小 炒 , 聊 供 一 桌 两 桌 而 已 , 故 风味 独 
特 ,各 菜 都 自 成 一 味 而 绝 无 雷 同 , 即 讲究 每 一 道 菜 有 每 一 道 
菜 之 真 味 。 辟 如 烧 鱼 就 须 纯 粹 是 鱼 味 ,者 鸡 鸭 就 得 纯粹 是 鸡 
鸭 之 味 ,着 重 的 是 以 原 汁 原 汤 烹调 , 菜 量 少 而 十 分 精细 ,有 的 
仅 够 食客 吃 一 答 一 匙 ,所 谓 浅 尝 轰 止 , 方 能 使 食 者 细 品 其 中 
之 妙 。 久 而 久之 ,就 使 船 菜 形成 了 一 种 独 具 风 格 的 菜肴 品种 ， 
在 苏 帮 菜 中 自 成 一 家 而 声名 省 起 。 苏 州 传统 的 船 菜 名 看 , 通 
常 有 三 虾 豆腐 EMERG TARE EPELA REHA. 
PRL OE, .西瓜 鸡 和 酒 哈 虾 等 

其 次 是 精致 。 对 于 苏 式 船 菜 之 精工 细作 ,这 里 仅 以 艇 粉 
鱼 奶 的 制作 为 例 ,就 可 见 一 班 。 秘 粉 鱼 翅 是 苏 式 船 菜 中 的 传 
统 名 肴 ,其 制 法 独 具 特 色 。 先 要 精 选 大 清水 活 蟹 , 剥 出 其 黄 
滤 灌 的 蟹黄 与 银白 色 的 蟹 肉 备用 。 再 择 上 等 鱼翅, 日 去 其 
皮 筋 后 先 文火 炖 爆 至 软 熟 取出 , 放 进 预 先 加 工 好 的 活 鲫鱼 
汤 中 ,并 青 次 用 文火 爆 者 , 务 使 鱼翅 吸 足 鲜 鱼 之 汁 ,到 最 后 再 
在 锅 中 放 入 翁 油 . 筷 肉 制 成 。 如 此 毫 调 , 当 可 知 其 味 之 美 了 。 
然而 ,制作 好 一 桌 船 菜 还 要 讲究 荤 素 皆 备 , 菜 点 俱全 。 即 在 
之 多, 一 定 要 配 上 几 样 鲜嫩 爽口 的 素菜 。 另 外 ,最 要 
紧 的 是 席 间 还 要 上 几 道 做 工 考究 的 点 心 , 此 即 是 名 闻 帆 撑 ， 
同样 以 精致 见长 ,与 船 菜 配套 的 苏 式 船 点 了 。 民 国 时 佚名 者 
《 吴 中 食谱 》 记 道 :苏州 船 菜 ,驰名 遐 途 , 妙 在 各 有 真 味 ,而 
尤 以 点 心 为 最 佳 , 粉 食 皆 制 成 桃子 .佛手 状 ,以 玫瑰 夹 沙 , 薄 
荷 ,水 晶 为 最 多 , 肉 馅 则 佳 者 绝 少 -” 

游人 坐 花 船 治 游 , 既 可 赏 得 艳 色 ,又 可 尝 得 美食 .这 是 花 
船上 最 为 诱 人 的 地 方 , 清 人 于 此 颇 多 吟咏 。 圳 学 澜 《 续 咏 姑 
苏 人 竹枝词 ) 云 :河豚 洗 净 桃 花 浪 , 针 口 鱼 纤 刺 组 绒 。 生 小 船 
娘 妙 双手 , 调 更 能 称 客人 心 。 BR RTE MEE A CRT TA TT 
Bei) Ze." PREECE AT STR ME. AEA 
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Se REE.” EMS, ORS HR, 
为 苏州 土 人 的 一 个 特殊 享受 ,外 来 的 客人 也 向 往 着 
E 受 。 清 初时 ,苏州 流行 这 样 的 打油诗 :* 一 饭 家 常 便 
长 饮 肆 中 来 。 醉 游 且 上 酒 船 去 , 那 管家 无 起 火柴 。” 
后 苏州 花 船 上 的 厨 娘 ,可 谓 秀色 可 和 餐 。 在 花 船 上 
营 生 的 女子 ,有 妓女 .有 侍 婢 . 有 厨 娘 , 一 般 称 妓女 为 船 娘 , 有 
时 妓女 也 兼 而 为 厨 娘 的 
自古 以 来 ,女子 主持 厨 事 是 一 个 重要 的 生活 内 
在 厨 艺 方面 ,女子 一 点 也 不 比 男子 逊色 。 早 在 嘉 榕 关 的 魏 晋 
幕 砖 画 上 ,女子 在 厨房 中 就 已 大 显 身手 ,有 条 不 率 地 进行 各 项 
厨 事 操作 ,动作 优美 而 专业 。 又 如 河南 堰 师 出 土 的 宋 幕 厨 事 
画 砖 上 ,有 一 方 作 “ 研 脸 ", 也 就 是 通常 说 的 切 鱼 片 , 画 上 的 厨 
罕 袖 失 ,下 穿 长 裙 , 裙 外 系 有 围 腰 , 正 一 边 挽 袖 一 
的 鱼 , 刀 旁 还 有 柳 枝 穿 的 三 条 小 鱼 , 脚 边 放 着 
洗 鱼 的 水 盆 , 桌 前 的 方形 炉子 上 架 着 双 耳 铁 锅 RIR, K 
中 的 水 已 沸腾 了 , 研 脸 以 快 , 正 是 得 鲜美 滋味 玄 
当然 话说 回来 , 厨 娘 又 兼 船 娘 那 是 要 有 真 本 事 的 ,1947 
年 出 版 的 《苏州 游览 指南 》 中 说 到 的 厨 娘 , 那 功夫 令 人 惊叹 
ivi 州 船 菜 , 向 极 有 名， 州 菜馆 之 菜 , 无 论 鸡 鸭 鲜 
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肉 , 皆 一 炉 者 之 ,所 谓 一 锅 熟 也 , 故 登 驯 以 后 
而 皆 相 类 。 惟 船 菜 则 不 然 ,各 种 之 
Ro 司 应 者 皆 属 妇女 , 列 以 船 娘 而 兼 厨 娘 者 ,其 手段 极为 敏 
捷 , 往 往 清 晨 客 已 登 舟 , 始 闻 其 上 岸 买 菜 , 既 归 则 洗 制 训 治 ， 
皆 在 稍 舱 一 隅 之 地 , 然 至 午 蜂 乍 移 ,已 各 色 齐 备 , 可 以 出 而 铀 
客 侨 。 其 所 制 四 粉 四 面 之 点 心 , 尤 精巧 绝伦 , 且 每 次 名 色 不 
同 , 亦 多 能 侨 -” 

所 以 雇 船 点 药 . 叫 局 的 价格 昂贵 也 在 情理 之 
来 , 花 船 也 就 不 是 寻常 百姓 的 去 处 了 -。 陆 鸿 宾 { 游 苏 必 读 
记 道 :“ 苏 地 船 菜 最 为 有 名 ,各 样 小 菜 有 各 样 之 滋味 ,不 比 馆 
菜 之 同一 滋味 , 菜 有 一 顿 头 .两 顿 头 之 别 , 船 有 大 双开 、 小 双 
开 之 别 , 然 虽 日 大 双开 , 究 不 能 多 请 客人 , 故 官场 请 客 而 人 数 
多 者 ,必用 夏 桂林 船 大 ,种 轮船 拖带 , 虎 丘 冷 
阁 , 枫 桥 寒山 寺 , 一 日 而 可 游 两 处 。 朝 顿 八 大 盆 .四 小 碗 .四 
样 粉 点 、 四 样 面 点 .两 道 各 客 点 , 酒 用 花 雕 , 尽 客 畅饮 。 夜 顿 
二 二 从 ,六 小 碗 ,两 道 各 客 点 , 船 酒菜 一 应 主人 出 洋 三 十 元 ， 
轮船 外 加 二 十 元 ,客人 各 出 酒 钱 洋 两 元 . 亦 有 主人 包 出 ,不 费 


名 目 各 异 , 味 
皆 隔 别 而 煮 , 故 真 味 不 
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客人 者 ,主人 加 出 洋 十 六 元 或 十 二 元 ,或 照 到 客 每 客 两 元 不 
等 - 船上 尽 可 叫 局 ,各 就 自己 所 认识 者 出 条 叫 之 ,名 日 发 符 。 
每 局 洋 三 元 ,出 船 坐 场 洋 一 元 ,在 坐 客人 各 叫 一 , 则 主人 必 赔 
叫 一 局 ,为 一 排 或 有 叫 两 排 三 排 ,主人 亦 必须 两 局 三 局 ,以 赔 
之 * 有 初 到 苏 地 并 无 熟识 信人 , 则 主人 或 在 坐 客人 代为 出 条 ， 
则 条 上 必 书 明 某 代 。 而 局 钱 虽 非 熟 识 不 必 当 场 开销 , 熟 客 则 
三 节 总 付 ,新 客 则 于 明 后 日 至 信人 家 内 茶会 再 开销 。 最 好 有 
二 三 局 后 信人 打 合 请 客 还 席 总 算 , 若 一 局 即 付 者 , 谓 为 孤 媚 
局 ,信人 甚 不 乐于 此 -” 

船上 锋 席 一 般 只 供应 中 餐 .晚餐 两 顿 ,午餐 为 八 冷 盆 ,四 
热 炒 ,六 小 碗 ,四 粉 四 面 两 道 点 心 ,晚餐 为 四 冷 盆 .六 热 炒 ,四 
大 硬 , 可 吃 到 半夜 下 船 。 船 菜 一 只 一 只 上 桌 , 锋 席 时 间 任 客 
延长 , 故 特别 讲究 迹 饪 技艺 ,否则 经 不 起 食客 细 品 。 根 据 王 
四 寿 船 菜单 记录 , 正 菜 有 三 十 道 ,各 有 名 目 ,如 珠 圆 玉 润 . 滩 坦 
春晓 , 满 天 星斗 ,. 粉 面 金刚 , 黄 袍 加 身 . 王 不 留 行 ,赤壁 遗风 、. 红 
粉 佳人 
腰 片 . 卷 松 卷 . 出 骨 虾 卤 鸡 . 牌 南 MS ARR AS R A ; 
船 点 则 有 四 粉 .四 面 . 两 道 甜点 ,四 粉 是 玫瑰 松子 石榴 糕 , 注 荷 
CREME DERE ALESHA ,桂花 糖 佛 手 ,四 面 是 蟹 粉 小 烧 卖 ,虾仁 
小 春卷 .眉毛 酥 . 水 晶 球 酥 ,两 道 甜 点 是 银耳 奖 、 夺 圳 莲子 芝 。 

随 花 船 或 放 樟 石 湖 ,或 暂 泊 枫 桥 ,或 扣 航 稍 江 ,一 声 欣 乃 ， 
山 光 纷 扑 , 倚 窗 纵 目 ,胸襟 酒 然 。 若 能 与 两 三 知己 浅 酌 低 搬 ， 
远 紫 近 瞩 , 人 赏心悦目, 则 无 以 复 加 。 而 船 菜 和 船 点 ,至 少 从 清 
初时 起 ,经 过 两 百 多 年 来 船 娘 们 的 共同 努力 , 花 船上 的 菜肴 和 
点 心 不 断 改进 ,形成 了 独特 的 风 狐 ,成 为 苏州 饮食 的 精品 。 

本 在 桃花 坞 东 隅 人民 路 上 的 新 聚 丰 老 店 , 原 名 聚 丰 园 ， 
擅 制 船 菜 ,有 一 道 母 油船 鸭 , 最 为 有 名 , 母 油 即 头 油 ,醇厚 鲜 
美 , 尤 以 休 痪 秋 油 为 佳 。 选 用 太湖 绵 鸭 , 形 大 肥 壮 者 , 取 整 鸭 
配 以 猪 脚 直 .肥大 等 ,加 母 油 业 爆 而 成 - 汤 醇 不 浊 , 鸭 酥 脱 骨 ， 
色 浓 味 鲜 。 由 于 油层 著 满 汤面 ,看 似 不 热 , 食 时 溪 嘴 , 素 以 火 
候 功夫 到 家 著称 ,为 秋冬 佳肴 。 
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鹊桥 牛 女 滤 银 河 , 乞 巧 人 排 明 月 里 。 南 楼 哄 过 又 中 秋 ， 
悚 然 毛 骨 寒 赂 飚 。 登 高 须 向 天 池 岭 ,桂花 千 树 天 香 浮 。 左 持 
角 整 右 持 酒 ,不 觉 今朝 又 重 九 。 一 年 好 景 最 斯 时 , 橘 绿 橙黄 

洞庭 有 - 满 园 还 剩 菊花 枝 , 雪 片 高 飞 大 如 手 
一 一 唐寅 《江南 四 季 歌 
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农历 七 月 初 七 日 ,古人 称 之 七 夕 ,也 称 乞 巧 节 、 女 节 、 少 
女 节 等 ,在 民间 几乎 就 是 妇女 的 节日 。 这 是 个 全 民 关 注 的 日 
子 , 上 至 官 廷 庙堂 ,下 到 荒村 名 野 , 这 个 中 国 关 于 爱情 的 节 
日 ,一 个 岁 时 重要 的 题材 , 令 几 乎 所 有 的 诗人 词 客 为 之 唱 咏 ， 
因为 七 夕 ,流传 着 一 个 牛郎织女 的 动人 故事 。 范 成 大 有 《 南 
柯 子 》 云 RAM, CARR, MPAA K, HA 
ob" A NEA BOER eb CDRA. 半 Jett 
AD], — EHE SA ELAS.” SC CAL) KATY = “HE BL AZ, 


天 河 配 四 屏 条 { FLEES 
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PENEHA, BEREA AAJA hE WE 更 无 奈 风 姨 吹 
We MER POA, EO. BRAIDS, 
AST RAZ.” 

对 于 一 年 只 能 相 会 一 次 的 牛郎织女 , 范 成 大 的 理解 与 诠 
释 显 然 不 如 唐 实 来 得 积极 乐观 ,前 者 认为 “新 欢 不 抵 旧 愁 
多 , 倒 添 了 新 愁 归 去 ” ;而 后 者 以 为 ，“ 犹 胜 姑 娥 不 嫁 人 , 夜 夜 
DUR A” MAES K) kN "人 间 一 叶 梧桐 冕 , 攻 
收 行 秋 回 斗 构 。 神 官 召集 役 灵 静 , 直 渡 银河 横 作 桥 。 河 东 美 
人 天 帝 子 , 机 村 年 FAG. SUMAN ,辛苦 无 欢 容 
不 理 , 帝 怜 独居 无 与 娱 ,河西 嫁 与 牵 牛 夫 。 自 从 嫁 后 废 织 纤 ， 
绿 锯 云 餐 朝拜 梳 。 贪 欢 不 归 天 帝 优 , 责 归 却 踏 来 时 路 。 但 令 
- 岁 一 相 见 ,七 月 七 日 桥 边 渡 。 别 多 会 少 如 奈何 , 却 忆 从 前 
欢 爱 多 。 匆 匆 万 事 说 不 尽 ,玉龙 已 架 随 义 和 。 河 桥 灵 官 催 晓 
发 , 令 严 不 肯 轻 离别 。 便 将 泪 作 雨 涝 沱 ,泪痕 有 尽 悉 无 办 
织女 君 莫 叹 ,天 地 无 穷 会 相 见 。 犹 胜 姑 娥 不 媒人, 夜 夜 
IUR HEE.” 

这 则 故事 起 源 较 早 ,《 诗 "小 雅 : 大 东 》 就 有 “ 跤 彼 织女 ， 
HAUER”, ERRE RURA” ZK. 织女 , 牵 牛 都 是 天 
上 的 星宿 ,织女 又 称 天 孙 , 属 天 市 垣 , 共 三 星 ,组 成 一 个 等 边 
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= 角形 ,在 银河 西边 ; 牵 牛 星 即 二 十 八 宿 中 的 牛 宿 ,又 称 河 
BE CERTAIN. BT A MOEA TE, “GAS 
hE BT ARR ALTE OLE. 终日 不 成 章 ， 
MPM TPT LER MISSILE. Rki], BKK 
不 得 语 。”(《 古 诗 十 九 首 》) 诗 中 有 了 人 物 ,也 有 了 情节 , 故 
事 似乎 呼之欲出 了 。 

到 了 南朝 , 便 传 为 动人 的 故事 了 ,月 令 广义 冯 | 股 芸 ( 小 
说 》 云 :天 河 之 东 有 织女 ,天 帝 之 子 也 。 年 年 机 村 劳役 , 织 
成 云锦 天 衣 ,容貌 不 眼 整 。 帝 怜 其 独处 , 许 嫁 河西 牵 牛 , 嫁 后 
遂 废 织 纤 。 天 帝 怒 , 责 令 归 河东 ,但 使 一 年 一 度 相 会 。 唐 时 , 
更 有 乌 静 为 桥 . 牛 女 渡河 相 会 的 情节 , 罗 愿 《 尔 雅 受 》 卷 十 三 
BE, SHS “WRC A CRE. HAE se A eR SR 
女 会 于 河东 , 役 乌 静 为 梁 以 渡 , 故 毛 皆 脱 去 "。 和 牛郎织女 静 桥 
相 会 的 动人 故事 ,经 过 两 千 多 年 不 断 丰富 ,至 此 已 完全 形成 。 

男 耕 女 织 是 中 国 古代 农家 和 谐 生 产 的 主要 形式 ,因为 男 
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耕 需要 力气 , 女 织 则 需要 巧 劲 。 织 女 是 
尤其 是 那 双 巧 手 ,唐寅 有 《七 夕 赋 赠 织女 》 去 






* 灵 手巧 的 仙女 ， 
:“ 神 云 矫 矫 月 








RIG 含情 忍 SO, CMe 
仍 弄 昨 朝 『 牛 女 相 过, 象征 爱情 之 外 ,也 是 凡 间 
女子 向 仙女 “ 乞 巧 ” 的 日 子 

七 夕 前 ,市 上 已 卖 巧 果 ,以 白面 和 糖 , 缩 作 芝 名 
余 之 后 脆 脆 的 ,俗称 七 夕 之 夜 , 陈 香 烛 于 庭 
之 上 , 供 以 花 果 ,礼拜 双星 以 乞 巧 ,也 称 乞 巧 会 

Er 有 多 个 节目 ,除了 穿 针 , 还 以 青竹 戴 绿 荷 系 于 
庭 中 , 作 承 露 盘 , 待 到 明日 看 盘 中 是 否 有 蜂 蛛 结 网 ,有 则 说 明 
已 得 巧 。 贵 家 惩 族 ,往往 结彩 楼 于 庭 , 叫 乞 巧 楼 ; 穿 七 孔 针 ， 
称 弄 影 之 戏 。 见 天 河中 耿耿 白 气 ,或 光 焰 五 色 , 说 是 双星 渡 
河 的 预兆 ,此 刻 拜 祭 即 可 得 福 。 蔡 云 《 吴 馈 百 绝 》 咏 道 :“ 几 
多 女 伴 拜 前 庭 , 艳 说 银河 驾 静 乌 。 巧 果 堆 盘 卿 负 腹 ,年 年 乞 
巧 新 双星 。” 想 要 知道 自己 巧 或 拙 , 有 一 个 方法 可 以 测试 ,就 
是 于 七 日 前 夕 , 以 杯 盛 鲍 溃 水 , 斤 和 露 中 庭 ,天 明日 出 晒 之 ， 
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PSI TEL, ART EL BEZEL ETE AU SEZ 
花头 , 鸟 兽 形状 的 ,有 呈 鞋 及 剪刀 ,水 茄 形 状 的 ,说 明 已 得 巧 ， 
其 影 粗 如 权 , 直 如 轴 , 则 并 不 巧 侨 

旧时 桃花 坞 多 绣 娘 , 自 清道 光 年 间 在 艺 团 设 七 襄公 所 
后 ,七 夕 前 一 日 , 即 初 六 日 晚上 , 绣 娘 们 都 往 七 襄公 所 祭祀 织 
女 , 她 们 希望 通过 乞 巧 ,从 织女 那儿 乞 得 智慧 和 巧 艺 。 包 天 
笑 在 《 钢 影 楼 回忆 录 》 中 说 ,七 圳 公所 有 两 个 时 候 是 开放 的 ， 
是 六 月 里 的 打 醋 ,二 就 是 七 夕 ,以致 祭 织 女 。 那 天 ,人 们 拼 
合 几 张大 方 桌 , 供 上 许多 时 花 鲜果 ,并 有 许多 古玩 之 类 , 甚 为 
雅致 。 织 女 并 没有 塑像 ,只 挂 有 一 个 画 轴 , 画 中 织女 在 云 路 
之 中 , 衣 被 飘扬。 这 一 天 常 有 文人 黑客 ,邀集 几 位 曲 友 ,在 那 
里 开 曲 会 。 到 后 来 , 乞 巧 一 事 , 惟 食品 中 之 巧 果 , 为 应 时 品 
而 七 日 之 午 ,只 是 以 绣花 针 置 于 阴阳 水 面 浮 而 不 沉 , 视 其 针 
影 之 形 ,互相 推测 .以 资 快乐 。 除 此 以 外 ,并 无 所 谓 乞 巧 之 韵 
wr 

对 于 像 杨 贵妃 这 样 的 女子 , 巧 不 巧 并 不 重要 ,重要 的 是 
美 , 据 (事物 考 ) 称 , 杨 妃 生 而 手足 甲 爪 皆 红 , 宫 中 女子 纷纷 
仿效 。 聪 明 的 吴 中 女子 想 出 了 一 个 令 自 己 美 车 贵妃 的 染 甲 
方法 , 即 取 红 色 凤 仙 花 用 叶 的 碎 , 加 入 明 研 少许 , 先 洗 净 指 
甲 , 然 后 以 此 传 甲 上 ,用 片 护 缠 定 过 夜 。 初 染色 淡 , 连 染 三 五 
次 ,其 色 红 若 胭脂 。 另 一 种 方法 是 ,时 旺 化 蝉 后 , 取 蝉 晓 和 风 
仙 花 的 烂 , 染 出 来 的 指甲 红 媚 可 爱 -染指 甲 在 七 月 间 盛 行 ， 
一 般 染 无 名 指 及 小 指 尖 , 称 红 指 甲 。 试 想 ,纤纤 素 手艺 起 红 
红 的 小 指 尖 , 绣 起 花 来 如 同 彩 蝶 于 花 间 上 下 飞舞 ,是 何等 的 
美妙 。 女 子 纤纤 玉 指 上 那 点 点 艳 红 , 如 片 片 桃花 , 确 乎 令 人 
迷醉。 

凤 仙 花 , 也 叫 指 甲 花 , 金 凤 花 ,南宋 宫 中 称 好 女儿 花 ,一 
年 生 草 本 植物 ,叶子 披 针 形 , 极 易 存活 。 二 月 下 种 ,五 月 可 再 
种 , 苗 高 二 三 尺 ,初夏 至 深秋 连续 开花 ,二 三 人 条 同 生 叶腋 。 花 
色 不 一 ,五 色 灿 烂 ,有 酒 金 盘 、 双 头 风 、 佛 项 珠 等 。 此 花 不 生 
虫 ,蜜蜂 蝴蝶 和 避 之 ,果实 呈 椭 圆 形 , 种 子 . 根 . 蔡 均 可 入 药 ， 
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《本 草 纲目 ) 将 此 花 列 人 毒 草 类 。 据 说 应 人 取 其 李 , 烧 肉 时 
放 些 ,能 令 肉 烂 。 

七 夕 的 风俗 , 除 上 述 的 乞 巧 会 . 吃 巧 果 、 沼 指甲 外 ,还 有 
求 子 的 说 法 。 旧 时 苏州 每 年 七 夕 出 售 一 种 泥 孩 儿 , 叫 摩 具 蚁 
(语源 梵 语 ,有 多 种 异 译 ), 也 叫 巧 儿 , 被 视 作 宜 男 之 物 , 能 帮 
助 怀揣 生子 梦想 的 妇女 实现 愿望 ,所 以 妇女 多 于 七 夕 购买 - 
泥 孩 儿 是 一 种 加 服饰 的 孩儿 形 泥 偶 , 除 用 泥 技 填 的 以 外 ,还 
有 用 木 . 牙 、 玉 、 蜡 等 材料 制 成 的 。 另 有 一 种 饰 以 金 珠 , 极 精 
巧 ,价格 也 贵 : 北宋 时 ,各 地 都 产 泥 孩 儿 , 而 苏州 与 郭 州 . 杭 
州 产 的 享有 盛名 ,尤其 是 苏州 的 泥 孩 儿 ,衣服 装饰 塑 得 更 为 
精致 讲究 ,因此 远 销 京师 ,甚至 入 贡 内 廷 。 南 宋 时 ,苏州 吴 
县 木 污 出 了 个 擅 塑 泥 孩 儿 的 名 家 圳 遇 昌 ,他 塑 的 泥 孩 儿 , 极 
为 著名 。 泥 孩儿 的 形象 ,有 一 种 较为 常见 , 即 作 执 荷 叶 状 ， 
七 夕 那天 ,儿童 们 都 模仿 泥 孩 儿 的 样子 , 手 执 荷 叶 , 奔走 于 
BAEZ Ma 

以 泥 孩 儿 作 祈求 子 出 的 寄托 , 随 着 风俗 的 演变 ,也 并 不 
局 限于 七 和 了 。 生存 和 繁衍 是 人 类 和 一 切 生物 最 基本 的 群 
体 意 识 , 也 是 作为 人 类 群体 文化 现象 的 民间 风俗 和 民间 艺术 
的 基本 内 涵 - 
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清 代 时 , 间 门 内 外 的 戏 园 不 下 十 多 处 ,可 见得 繁华 热闹 
的 程度 。 无 名 氏 《 新 乐府 ?号 道 :" 金 阁 市 里 戏 馆 开 , 门 前 车 
马 杂 珍 来 。 亮 羊 击 鲫 互 主客 ,更 命 梨园 演 新 剧 。 四 闻 都 设 木 
阑 干 , 阑 外 容 人 子 细 看 。 看 杀人 间 无 限 戏 , 知 否 归 场 在 何 地 
繁华 只 作 如 是 观 , 收 拾 闲 身 六 中 寄 。” 

当时 ,苏州 的 戏 园 与 酒宴 联系 在 一 起 , 苏 人 凡 有 宴请 ,大 
多 去 戏 园 ,一 边 宴 饮 ,一 边 听 戏 ,于 是 梨园 上 班 的 时 间 也 就 与 
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O 弄 园 神 (《 中 国 五 百 仙 佛 黑 典 )) 





宣 客 的 淡 旺 季 配 合 起 来 。 每 年 的 五 月 十 三 日 竹 醉 日 过 后 ,由 
于 炎 甘 允 人 ,宴会 渐 少 ,网 馆 也 就 暂停 京 炙 ,不 再 陈 歌 演 剧 ， 
称 之 散 班 。 散 而 复 聚 , 称 团 班 。 团 班 存 中 元 前 后 , 择 日 礼 神 
演 剧 , 即 所 谓 青 龙 戏 。 顾 禄 ( 清 嘉 录 》 卷 七 说 :“ 追 通 秋 深 ， 
增 演 灯 戏 。 演戏 出 场 , 先 有 坐 灯 , 彩 画 台 阁 人 物 故事 , 驾 山 倒 
海 而 出 ,锣鼓 禹 动 , 鱼 龙 曼 衍 , 辉 煌 灯 烛 , 一 片 琉璃 。 盖 人 金 间 
戏 园 不 下 十 馆 处 , 居 人 有 宴会 , 篆 和 人 戏 园 ,为 待 客 之 便 , 击 牲 
训 鲜 ,宾朋 满座 。 并 外 观 者 亦 累 足 允 肩 , 俗 目 之 为 看 闲 戏 .” 

戏 网 的 奢华 之 风 , 从 蒋 心 会 《 戏 园 》 中 可 见 一 斑 , 咏 道 : 
“三 面 起 楼 下 禾 廊 , 广 庭 十 丈 台中 央 。 鱼 鳞 作 瓦 需 日 光 ,长 锋 
界 画 分 输 邯 。 倍 仆 虎 跑 预 守 席 , 主 客 鱼贯 来 观 场 。 充 楼 塞 院 
舌 履 集 , 送 珍 行 酒 储 保 忙 。 衣 冠 纷 经 付 典 守 , 酒 胡 偏 记 皆 有 
WE. WIERE WARRE. FE 
ERR AEG. 泽 哇 一 曲 众 耳 侧 , 卯 昵 杂 陈 群 目 张 雷 
同 交口 赞叹 起 , 解 衣 侧 务 号 咯 将 。 曲 终 人 散 日 羡 
REI: FRO A A MMHG IR BY. UE as 
SAR RS ARE. FT FP OE 
MBA. A RTT SHEE TE” 

旧时 戏曲 行业 总 称 为 梨园 ,苏州 的 梨园 总 局 设 在 老 郎 庙 
内 - 元 明 时 期 ， 老 郎 ” 作为 戏曲 艺人 对 本 行 前 辈 的 尊称 ,元 
人 赵 明 道 《 斗 鹊 前 ， 名 姬 》 套 曲 就 说 :乐府 梨园 ,先贤 老 郎 ， 
承 应 俐 优 .后 进 教 坊 。” 清 代 苏 州 老 郎 庙 属 织造 府 管辖 ,意欲 
从 事 戏 曲 表演 的 演员 ,必须 先 到 老 郎 庙 登 记 署名 ,每 过 宫 中 
遵 选 伶 人 ,也 由 织造 府 负责 从 登记 名 册 中 选送 。 老 郎 庙 在 镇 
抚 司 前 ,梨园 弟子 除 平日 奉祀 老 郎 神 外 , 老 郎 神 诞 日 的 妹 礼 
活动 则 更 为 隆重 ,据说 老 郎 神 一 年 有 两 个 诞 日 ,六 月 十 一 日 
和 十 一 月 十 一 日 - 那么 老 郎 是 谁 ? 其 传说 不 一 , 明 汤 显 祖 
《 宣 黄 县 戏 神 清 源 师 庙 记 》 说 是 清 源 妙 道真 君 ; 清 代 则 多 说 
是 唐 明 皇 , 也 有 说 后 唐 庄 宗 、 南 唐 后 主 或 器 宿 星 君 

老 郎 ,作为 戏曲 艺人 所 奉祀 的 祖师 ,其 神像 大 都 为 白面 
无 须 , 头 戴 王 帽 . 身 穿 黄 袍 - ME (EBA) Pip :梨园 十 
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口 钨 金 花 打 据 台 (江苏 苏州 年 画 ) 





部 调 牧 簧 ,路 人 走 看 赛 老 郎 。 老 郎 之 神 是 何许 , 乃 云 李 氏 六 
叶 天 子 唐 明 皇 -” 徐 珂 《 清 牧 类 钞 * 丧 祭 类 》" 梨 园 供奉 之 神 ” 
“梨园 子弟 之 唱 昆曲 者 , 辑 泰 一 少年 白 哲 冠 服 如 王者 
之 神 为 鼻祖 , 谓 为 老 郎 ,相传 即 唐 玄宗 。 殖 以 中 秋游 月 宫 霓 
党 偷 谱 之 事 ,而 玄宗 且 自 称 三 郎 ,又 因 禅 位 倦 勤 退 为 上 皇 ,而 
称 之 日 老 郎 ,此 传 会 之 所 由 来 也 。 另 据 ( 汉 语 大 词典 》" 梨 
ba” 条 记载 :" 唐 教练 宫廷 歌舞 艺人 的 地 方 - 《新 唐 
BAREH) “玄宗 既 知 音律 ,又 酷爱 法 曲 , 选 坐 部 伎 
子弟 三 百 教 于 梨园 , 声 有 误 音 , 帝 必 觉 而 正之 ,号 皇帝 梨园 弟 
于 。 官 女 数 百 , 亦 为 梨园 弟子 , 居 宜 春 北 院 。” 唐 明 皇 在 戏 
曲 方面 确实 有 很 高 的 天 赋 , 无 论 是 他 的 才华 还 是 他 的 地 位 ， 
作为 梨园 供奉 的 行业 神 , 实 属 当之无愧 
戏曲 种 类 很 多 ,苏州 人 最 喜欢 听 的 还 是 那 百 转 千 回 E 
情 似 水 的 昆曲 , 故 梨园 艺人 多 为 唱 昆曲 的 本 地 人 , 沈 朝 初 
《 忆 江 南 ) 咏 道 :“ 苏 州 好 ,戏曲 协 富商 。 院 本 爱 看 新 乐谱 ,类 
衣 不 数 旧 壳 纲 。 昆 调 出 吴凤." 从 小 生活 在 桃花 坞 的 包 天 笑 ， 
在 《 钢 影 楼 回忆 录 》 中 回忆 “儿童 时 代 的 娱乐 ”时 ,首先 想到 
的 就 是 昆曲 ,其 次 为 京剧 。 包 天 笑 说 ,苏州 当时 的 戏剧 ,以 昆 
剧 为 正宗 ,其 父 所 谓 京 班 . 徽 班 等 等 ,都 好 像 野 狐 禅 .杂牌 军 
- 般 。 那 时 苏州 有 令 , 城 里 只 许 唱 昆 剧 , 不 许 唱 京戏 ， 
而 且 城内 城 外 分 了 两 个 疆界 , 城 里 是 要 整肃 的 ,不 能 五 方 杂 
处 , 城 外 就 可 以 马马虎虎 - 
包 天 笑 十 岁 之 前 的 事情 , 老 来 回忆 起 依然 那么 清晰 。 他 
说 苏州 的 结 绅 子弟 ,有 很 多 都 喜欢 拍 曲 子 ,有 了 时 也 来 一 个 
“ 务 台 会 串 ”( 又 叫做 清 客串 ), 万 动 城厢 内 外 , 真 可 称 作 是 万 
AZE. 昆 剧 为 士大夫 所 欣赏 ,从 不 加 以 禁止 。 京 戏 在 苏州 ， 
却 没有 那 种 盛况 ,京戏 大 概 有 从 上 海 来 的 ,也 有 从 其 他 地 方 
来 的 , 即 所 谓 外 江 班 ,到 苏州 来 打 野鸡 的 。 京 戏 中 那些 如 " 卖 
胭脂 "、“ 卖 绒 花 ”、 荡 湖 船 ” 
等 ,官厅 视 为 泽 戏 ,是 加 以 禁止 的 。 当 时 苏州 的 戏 馆 ,城内 只 
有 一 家 ,在 郡 庙 前 , 专 唱 昆 剧 的 。 城 外 也 有 一 家 ,在 闻 门 外 的 





记 道 ; 
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ABR de AE STOR BRIN) 
普 安 桥 , 那 是 唱 京戏 的 。 这 两 家 戏 馆 ,都 不 是 常年 唱戏 的 ,有 
Hf OP 两 三 个 月 , 便 即 售 另 一 个 戏班 来 了 ,又 开始 
演戏 A COIN eid > ESE, :" 金 闻 歌 舞 戏 园 开 , 录 曲 
阑 干 绕 看 台 。 HUG NSH BE EA, YI SR TOK.” 
除 此 ,还 有 “ 曲 局 ” 与 “清唱 "。 曲 局 ,是 人 家 有 喜庆 事 ， 
聚 几 位 放 欢 唱 曲 的 人 ,同时 会 唱 ,以 示 庆祝 之 意 ,主人 则 
备 盛 篷 以 锦 客 。 清 唱 , 则 雇 一 班 专门 清唱 的 人 , 唱 唱 说 说 , 语 
SHWE ERE. 两 者 有 所 不 同 , 就 是 一 雅 一 俗 而 已 
当时 苏州 还 流行 说 书 。 说 书 分 两 派 ,一 派 说 大 书 , 称 : 
话 ,只 用 醒 木 一 方 。 所 说 的 书 ,如 (三国 》《 水 浒 》、 
《英烈 》X《 金 台 传 》 之 类 。 另 一 派 说 小 书 的 , 称 之 为 评弹 , 因 
WEEN RAK RPMS. ORS on 
金 凤 》 RSE) WHE) (RENE CSR ZH. Mail 
上 等 人 家 的 女性 ,不 上 书场 ,但 也 并 不 禁止 , 偶 有 一 二 ,大 都 
老年 妇女 ,男女 座位 ,也 是 分 开 的 。 妇女 们 听 书 ,大 户 人 家 ， 
往往 有 堂 会 ,每 天 到 她 们 家 里 来 说 书 



























132 


pensnRN 








包 天 笑 在 文中 还 提 到 女 说 书 , 这 种 现象 他 处 似乎 从 未 见 
过 , 惟 苏州 有 之 。 每 于 冷 街 僻 埠 处 , 门 前 贴 一 张 字条 ,上 写 
“ 某 某 女 先生 ,弹唱 南北 小 调 ,古今 名 曲 ”的 字样 。 起 初 只 是 
一 二 盲 女 , 靠 卖 唱 度 日 ,随后 即 有 非 盲目 之 青年 女子 ,也 作 此 
生涯 - 既而 有 更 加 秀丽 出 众 的 ,也 出 现在 其 中 。 苏 州 人 家 有 
小 喜庆 的 事 ,往往 招 之 使 来 , 唱 唱 各 种 小 曲 , 妇女 们 喜欢 听 
若是 育 女 ,从 吃 晚饭 来 ,到 半夜 回去 ,不 过 八 百 文 ,或 至 一 元 
倘若 是 非 育 女 , 则 须 三 元 左右 ;如 为 出 众 的 女子 ,或 令 其 作 
酒 ,以 至 天 明 方 散 的 , 则 须 加 倍 还 不 止 。 惟 此 种 女 说 书 , 绅 士 
人 家 , 概 不 请 教 ,说 是 其 不 登 大 雅之 堂 。 
清 代 苏州 说 书 已 相当 流行 ,茶馆 书场 就 有 数 十 家 之 多 ， 
阅 门 外 湖 田 堂 引 凤 网 就 是 其 中 一 家 。 无 论 在 茶馆 ,还 是 去 大 
户 人 家 唱 堂 会 ,说 书 在 苏州 的 大 肆 流 行 ,甚至 一 度 影响 了 屁 
曲 的 发 展 。 好 在 1921 年 , 贝 晋 眉 , 张 紫 东 、 孙 咏 零 . 徐 镜 清 等 
-大 批 毕生 致力 于 昆曲 艺术 的 昆曲 爱好 者 , 假 五 亩 园 中 两 
房 ,创办 了 在 我 国 戏剧 史上 具有 重大 意义 的 昆 剧 传习 所 , 通 
过 他 们 的 共同 努力 ,使 昆曲 流传 至 今 ,并 成 为 苏州 人 的 骄傲 
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RCA TEA PEH AOE, KFE RS, 
以 祀 亡魂 SETHE RE HET LE IA TRE LL FEEL SS. ME 
看 会 的 船只 ,都 得 由 桃花 坞 出 发 。 在 包 天 笑 的 记忆 中 ,七 月 
十 五 那 一 天 , 妓 船 生意 是 最 好 的 。 因 为 按照 花 船 帮 的 规矩 ， 
每 年 六 月 初 开始 ,这 些 船 都 要 送 到 船厂 修理 ,加 以 油漆 整 补 
等 ,到 六 月 下 旬 , 也 就 是 在 荷花 生日 前 , 船 都 要 出 厂 。 出 厂 的 
船 , 似 新 船 一 样 , 悬 灯 结 彩 ,所 有 绣花 帷幕 ,都 要 挂 起 来 .而 
且 从 六 月 二 十 四 日 游 荷花 荡 起 ,船上 生意 要 连接 不 断 ,如 果 
中 断 了 , 便 觉 失 面子 。 假 使 七 月 半 看 会 那 一 天 也 没有 生意 ， 
对 于 她 们 来 说 就 是 奇 耻 大 研 了 。 

击 兰 盆 会 ,是 中 元 节 的 重要 节目 , 寺 兰 盆 者 ,出 自 梵 语 ， 
意 为 救 倒 悬 。《 笛 兰 盆 经 ) 演说 目 莲 救 母 故事 ,说 七 月 十 五 
日 置 百味 五 果 . 供 养 三 宝 ,解救 亡 母 。 南 朝 梁 以 后 ,中 元 节 成 
为 超度 先 人 的 节日 ,是 日 结 起 兰 盆 会 , 诵 经 施 食 。 后 人 误 将 
击 兰 盆 作为 贮 食 之 器 (东京 梦 华 录 } 卷 八 说 ,以 竹竿 研 三 脚 ， 
高 三 五 尺 ,上 织 灯 窜 形状 , 称 备 兰 盆 , 挂 搭 衣服 、 冥 钱 在 上 , 焚 
之 。 这 种 落实 到 具体 器 物 的 址 兰 盆 , 乃 中 国 风俗 的 创造 ,也 
有 以 此 来 占 气候 的 ,陆游 《 老 学 庵 笔记 ) 卷 七 写 道 :“ 故 都 残 
里 ,不 过 七 月 中 旬 。 俗 以 望 日 具 素 蚀 享 先 , 织 竹 作 盆 崔 状 , 贮 
纸钱 , 承 以 一 竹 焚 之 , 视 盆 之 倒 所 向 ,以 占 气候 , 谓 向 北 则 冬 
寒 , 向 南 则 冬 温 ,向 东西 则 寒 温 得 中 , 谓 之 南 兰 盆 , 盖 但 俗 老 
ikrai.” 
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AG RA BARR ) A — EL Se a 盛 》 从 中 可 看 
i3 ARWR, Z :“ 本 年 七 月 下 旬 , 苏 城 大 兴 
hee AS AA : 除 寻常 之 清道 k . 牌 伞 , 执 事 外 ,又 有 
纸 扎 种 种 鬼神 , 穷 形 尽 相 ,不 可 描摹 ; 议 者 谓 : 民 穷 财 尽 ,至 
今日 而 极 , 正 宜 爱惜 物力 , 留 有 多 以 苏 积 困 , 谍 可 以 有 用 之 金 
掷 无 益 之 地 旨 哉 。 言 平 惟 是 , 苏 省 素 称 繁 底 , 近 十 年 中 花 钱 
之 举 , 事 事 垂 属 禁 ,而 小 民 谋生 之 路 日 形 其 穷 呼 , 富 者 屯 痛 ， 
贫 者 近 以 仰 屋 耳 。 银 钱 以 流通 为 用 , 吴 苟 去 其 太 甚 ,其 无 大 
伤 于 民 者 , 即 偶尔 点 缀 升平 ,何必 非 与 民 同 乐 也 。 知 俊 近 于 
戏 ,此 风 由 来 者 旧 乎 -” 
官府 主办 的 再 兰 盆 会 ,场面 更 为 浩荡 。.《 点 石 裔 画报 》 
又 有 一 则 报道 : "苏州 府 署 差 投 于 六 月 二 十 七 日 举 赛 击 兰 盆 
会 .前 得 有 算 戴 红 丝 帽 , 身 穿 葛 布 袍 ,骑马 而 行者 四 十 人 ; 继 
DARHT Se HE ETUER, HE BE ;其 次 有 背 
FAP HSE AAB ;又 次 则 一 切 纸 扎 之 件 ,或 以 
两 人 异 之 ,或 以 一 人 擎 之 .如 高 而 锐 者 尖刀 山 也 , 狭 而 长 者 标 
奈何 桥 也 ,他 若 烟 鬼 . 赌 鬼 、 色 鬼 ,酒鬼 ,及 士 农工商 之 类 , 医 
下 星相 之 流 , 鬼 形 鬼 状 ,惟妙惟肖 ;其 后 有 衣冠 而 项 戴 之 鬼 
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BOE, BIR A MUS IE RUARO, 
或 以 自 黑 塞 其 胸 ,或 以 裙带 系 其 足 ,或 于 发 状 后 结 一 鱼 这 ,或 
于 腰带 下 佩 一 赌 具 , 更 有 低 俊 届 肤 而 柔 若 无 骨 者 ,传粉 涂 脂 
而 貌似 妇 人 者 , 乃 回 视 其 形 则 皆 例 然 职 官 身分 ,人 咸 不 能 解 
其 故 ;既而 典 之 以 观音 大 士 及 青 面 儿 牙 之 鬼王 ,而 会 终 焉 -” 
这 是 光绪 十 六 年 ( 1890 ) 六 月 二 十 七 日 的 一 次 。 苏 州 的 
盆 会 , 既 应 风俗 ,又 是 规模 隆重 .气氛 热闹 的 群众 参与 性 文化 
活动 

自古 以 来 ,苏州 此 风 极 盛 , 晚 清 时 犹 存 。 有 好 事 之 徒 , 仇 
钱 纠 会 , 集 僧 众 , 设 坛 礼 慎 诵 经 , 摄 孤 判 狮 ,施放 焰 口 。 纸 棚 
TRS SEAR, ACR CET TT, A a. AT BBE MSH, ACL he 
盆 买 器 之 属 , 于 街头 城 赐 焚化 , 称 之 直 兰 盆 会 - 或 剪 红 纸 灯 ， 
状 莲花 , 焚 于 郊 原水 次 ,名 水 旱 灯 , 说 是 能 照 曙 实 之 

想来 七 月 十 五 E 日 ,都 属于 鬼 节 的 范畴 ,在 此 期 
间 , 任 何 一 天 都 可 以 举行 起 兰 盆 会 .放水 灯 等 活动 。 顾 玉 振 
《苏州 风俗 谈 》 说 , 笛 兰 盆 会 在 七 月 三 十 日 地 藏 王 生日 这 天 
进行 。 当 时 有 好 事 者 酿 资 制 一 青 面 铬 牙 的 纸 人 , 供 于 街头 ， 
高 与 筹 齐 ,俗称 鬼王 。 此 外 又 有 牛头 马 面 .黑白 无 常 .大 头 
鬼 、. 小 头 鬼 、 地 方 鬼 , 悉 以 纸 制 ,高 低 不 一 , 延 僧 哗 经 . 称 之 施 
食 。 当 施 食 之 时 , AN BEER FFG ELE HM MEH HE HR Be 
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中 节 , 加 以 罗 鼓 喧 阅 , 观 者 塞 途 。 冥 锋 万 千 ,于 路 边 焚化 ; 火 
把 千 百 , 令 田野 通明 ,据说 此 举 为 超度 无 礼 孤 魂 。 

施 食 也 叫 放 焰 口 , 放 焰 口 可 设 坛 于 沿街 的 ,也 可 舟 载 而 
行 诸 河 中 - 行 诸 河中 的 , 必 备 无 数 五 彩 纸 制 着 花 ,中 储 琥珀 
少许 , 且 行 且 燃 , 称 放水 灯 , 也 叫 放 河 灯 , 放 莲 花灯 ,放水 旱 灯 
等 。 通 望 之 ,水 面 火 光 点 点 ,绵延 数 十 丈 , 随 波 荡 澜 , 忽 明 忽 
灭 , 疑 为 荒 过 灼 火 发 见 。 放 水 灯 时 , 行 在 前 面 的 是 僧人 放 焰 
口 的 坐 船 ,次 为 施 食 坐 船 ,再 次 为 乐器 船 。 倾 耳 听 之 ,一 时 宣 
诵 佛 号 声 . 钞 钱 声 , 鲁 鼓 声 , 善 女 和 
FE Sea SERRAR MEAT AS .鬼王 船 - 冥 键 盛 于 铁丝 架 中 焚化 ， 
莲 灯 中 燃 琥珀 而 浮 诸 水 面 ,其 景象 大 有 可 观 。 此 风俗 同治 、 
光绪 年 间 行 之 最 盛 , 顾 玉 振 于 民国 初 年 还 亲眼 见 过 ,至 1930 
年 《苏州 风俗 谈 》 成 书 之 时 ,已 废止 十 T 

苏州 从 前 有 三 节 , 即 清明 节 、 中 元 节 ,. 下 元 节 ( 十 月 初 一 
日 ), 日 间 郡 僚 致 祭 厉 坛 ,游人 纷 集 山墙 ,看 无 礼 会 ,夜间 放 焰 
口 . 放 烟 火 . 放 河 灯 ,儿童 持 长 柄 茶叶 灯 , 绕 街 而 走 , 俗 称 迎 神 
赛会 ,又 称 “看 三 节 会 "。 据 顾 玉 振 《 苏 州 风俗 谈 》 记 载 ,他 幼 
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常 愉快 。 想 当初 ,每 着 三 节 会 ,城乡 内 外 , 必 有 赛会 之 举 , 凡 
土地 及 三 县 一 府 之 偶像 , 必 异 之 而 出 ,会 集 于 虎 丘山 基 , 设 坛 
致 祭 。 城 外 之 山 塘 街 ,行人 拥挤 , 几 至 途 塞 , 山 塘 河 内 , 画 盘 
罗列 ,七 里 绵延 ,首尾 相 接 ,而 笔 歌 之 声 , 不 绝 于 耳 , 诚 一 派 升 
平 气 象 。 当 诸 神 出 庙 时 ,全 副 仪 仗 排 导 而 行 , 颇 壮 观瞻 。 其 
中 最 富丽 的 , 首 推 周 王 ,因为 周 王 庙 中 设 有 玉器 茶会 ,会 中 都 
是 珠宝 商人 ,因此 所 备 一 切 随行 用 品 ,贵重 的 居多 。 零件 姑 
上 且 不 计 , 贵 品 之 中 ,以 茶 箱 一 架 为 最 上 乘 .其 中 所 供 者 ,为 珊 
瑚 、 玛 瑞 . 白 玉 、 翡 滩 . 红 宝石 ,蓝宝石 .外 起 等 ,所 制 之 品 ,都 
是 无 价 之 宝 。 

然而 , 包 天 笑 则 认为 , 载 酒 看 花 , 争 奇 斗 胜 ,无 非 是 苏州 
AGRA “ALIA” AEA 
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九 思 香 


农历 七 月 三 十 日 为 地 藏 王 生 日 BSR 
萨 之 际 ,同时 祭礼 吴 王 张士诚 , 烧 地 藏 香 也 称 烧 九 思 香 ,俗称 
烧 狗 屎 香 

张士诚 ( 1321-1367 ), 泰州 白 驹 场 ( 今 属 大 丰县 大 龙 乡 
张 家 壤 ) 人 ,小 名 九 四 ,以 操 舟 贩 盐 为 业 。 顺 帝 至 正 十 三 年 
(1353 ), 因 受 不 了 官府 欺压 ,与 弟 士 德 及 李 伯 升 . 昌 珍 
等 十 八 人 , 率 盐 丁 起 事 , 攻 克 泰州 高邮。 次 年 ,在 高 邮 称 诚 
王 , 国 号 大 周 , 建 元 天 祈 。 一 度 为 元 脱 脱 重兵 所 围 ,以 脱 脱 被 
贬 得 解 。 十 六 年 ( 1356 ), 渡 江 取 常 熟 , 进 克 平江 路 , 改 为 隆 
平 府 。 并 进取 湖州 ,杭州 等 地 。 十 七 年 ( 1357 ), 降 元 , 任 太 尉 ， 
每 年 从 海道 运 粮 济 元 都 。 二 十 三 年 ( 1363 ), 称 吴 王 , 停 海运 
粮食 , 仍 奉 元 正 朔 。 在 吴 中 招贤 纳 士 ,有 很 好 的 口碑 - TE R 
WER ,不 礼 士 夫 ”的 情况 下 ，" 张 则 造 景 贤 楼 以 延 之 ,对 知 
识 分 子 实施 较为 开明 的 政策 。 在 天 下 大 乱 之 际 ,实行 保 境 安 
民 的 政策 , 轻 盘 薄 赋 , 兴 修 水 利 ,扶持 农业 ,鼓励 工商 ,而 使 商 
业经 济 发 展 迅速 。 

后 朱元璋 驻 兵 围攻 苏 城 ,张士诚 坚守 ,并 率 众 开垦 娄 门 、 
蓝 门 地 区 种 植 稻谷 ,以 解 粮 乏 。 明 人 黄 里 在 《 蓬 轩 吴 记 》 中 
记录 了 当时 的 情景 , 云 :“ 张 士 诚 被 困 日 久 , 城 中 食 尽 ,一 鼠 
售 钱 三 百 文 ,革履 鞍 车 , 亦 者 而 充饥 。 其 危急, 士 诚 乃 集 吴 
民 告 日 :* 事 势 如 此 , 吾 无 策 矣 ,将 自 缚 诺 军 门 降 , 以 救 汝 曹 
若 死守 , 则 城 破 无 叭 类 侨民 闻 伏 地 长 号 ,有 死守 志 。 不 听 ， 
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MEWE, 自 经 于 齐 云 楼 下 BEY AEN, MRS , 
娃 艳 魄 , 荡 为 灰 焊 - 乃 齐 军 门 降 , 吴 民 哭 声 数 十 里 , 王 师 义 之 
服 后 高 皇帝 多 用 吴 民 实 金 陵 坊 厢 , 盖 亦 取 其 能 与 士 诚 效 死 
也 。” 朱元璋 率 军 的 桃花 坞 灭 张 后 ,桃花 坞 的 景象 惨不忍睹 
高 启 有 《过 城西 废 坞 》 云 前 游 最 熟 , 乱 后 问 都 迷 。 园 散 
栽 花 户 , 林 荒 采 菊 蹊 。 废 泉 流 团 线 , 斜 日 下 云 低 。 惟 有 烟 中 鸟 ， 
迎 人 似 旧 啼 。” 

由 于 明代 官府 规定 ,苏州 百姓 不 许 “ 讲 张 ”, 无 法 公开 祭 
祀 , 张 爱 民 而 民 也 爱 之 , 张 列 后 ,百姓 假托 烧 地 藏 香 以 示 纪 
念 ,据说 张士诚 恰好 与 地 藏 王 同 一 诞 日 。 每 年 七 月 三 十 日 黄 
和 错时 分 , 苏 城 家 家 燃 烛 庭 阶 , 灶 香 于 地 , 称 之 地 藏 灯 , 也 称 幽 
明灯 - 另 以 油 渣 及 琥珀 燃 之 , 积 成 一 堆 ,其 光 熊 能, 照 彻 通衢 ， 
红 焰 满 城 ,道路 如 层 , 小 孩 见 之 ,莫不 欣喜 跳跃 ,以 为 一 年 之 
胜 事 。 朱 绥 《 地 灯 篇 》 诗 云 :“ 齐 云 楼 火烧 宝 衣 , 三 兴 土 薄 秋 
BEC, 幽 肩 修 夜 闭 何 处 , 徒 有 一 丘 传 太 妃 。 吴 人 私 祭 四 百 载 ， 
琥珀 流 脂 烛 摇 采 。 老 禅 呼 起 战 死 魂 , 沃 以 杨 枝 甘露 水 。 三 更 
纸钱 灰 舞 空 , 鬼 将 踏 烟 寻 故 宫 。 阴 虫 满 地 露 湿 草 HA Ai 
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然而 , 顾 禄 《 清 嘉 录 》 卷 七 “地 藏 王 生日 " 条 并 无 烧 九 思 
ZG, KILE H CEE H PER PIP acs HENE 
香 。 妇 女 有 脱 裙 之 俗 , 裙 以 红 纸 为 之 ,据说 曾 生产 一 次 , 脱 裙 
-次 , 则 可 免除 再 生产 时 的 危险 。 点 肉身 灯 , 传 为 报 娘 因 
还 有 寄 库 , 就 是 活着 的 人 将 许多 纸钱 送 往 寺 库 寄存 ,以 作 来 
生 之 资 。 如 今 看 来 可 笑 的 行为 ,当时 信徒 们 做 起 来 却 非常 虚 
Wo WARME) z :“ 脱 裙 解 秽 一 重重 ,村 妇 纷 投 地 藏 
宫 。 砖 塔 夜来 燃 珀 悄 , 水 灯 放 后 地 灯 红 。” 民国 时 , 烧 九 思 香 
另 有 讲究 ,统计 一 家 之 中 男女 老 幼 多 少 人 ,燃点 香 烛 之 副 数 ， 
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七 月 三 十 日 , 传 为 地 藏 菩萨 成 道 日 ,佛经 说 他 受 释 迎 佛 
嘱托 ,在 弥勒 出 生前 ,自拍 滤 尽 六 道 众生 , 始 愿 成 佛 , 常 现 身 
于 地 和 狱 之 中 以 救 苦难 。 这 日 寺庙 多 佛事 ,民间 衍生 出 燃 肉身 
灯 、 脱 红 裙 等 民俗 活动 - 燃 肉 身 灯 时 ,信徒 跪 于 佛像 前 ,在 赤 
裸 的 臂膀 上 用 铁 钧 扎 进 皮肉 中 ,每 个 铁 钧 上 均 挂 一 孝 点 燃 的 
油灯 

不 但 男性 点 肉身 灯 , 就 连 女子 也 点 ,妇女 往往 报 母 思 于 
开元 寺中 , 百 十 成 群 ,裸体 燃 烛 扁 背 ,男女 混杂 ,夜以继日 ,时 
人 称 之 “ 吴 下 伤风 败 俗 之 最 甚 者 "。 康 巾 时 人 章法 《苏州 竹 
枝 词 》 就 说 :“ 开 元 寺 里 十 王 门 , 风 卷 红 初 显 绣 祖 。 孝 子 脱衣 
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RAL AS RUS.” 清 初 , 汤 研 抚 吴 ,严令 禁止 ,杜绝 
了 较 长 时 期 , 故 蔡 云 《 吴 馈 百 绝 》 云 :“ 最 痴 妇 女 最 贪 僧 , 旧 
俗 曾 劳 大 更 惩 。 今 日 开元 寺中 过 ,更 无 人 点 肉身 灯 -” 想 不 
到 清末 又 死灰复燃 ,光绪 二 十 四 年 ( 1898 )《 点 石 斋 画报 》 就 
报道 了 马 医科 埠 南 海 庵 出 现 了 女子 点 肉身 灯 之 事 ,为 时 论 
非议 。 但 非议 归 非 议 ,点 肉身 灯 还 在 孝子 孝 女 间 流行 , 顾 玉 
振 《 苏 州 风俗 谈 》 说 :" 今 之 丧家 ,有 孝子 才女 点 肉身 灯 以 报 
其 母 之 恩 者 。 盖 即 效 法 目 莲 救 母 之 遗事 。 其 法 用 铁 架 一 具 ， 
人 居 其 中 ,如 身 御 衣 服 然 , 头 上 戴 一 等 , 亦 以 铁丝 缠绕 而 成 ， 
等 上 偏 插 蜡 炬 , 连 全 身上 下 四 周 统计 之 ,号 称 九 十 九 枝 。 点 
肉身 灯 时 , 必 跳 其 足 , 祖 其 胸 ,形状 奇特 ,为 有 生 以 来 所 未 见 。 
施法 时 ,全 身 螨 炬 齐 明 , 照 杞 如 同 白昼 , 观 者 喷 喷 称 羡 , 莫 不 
日 孝子 也 ,孝子 也 ,或 日 孝 女 也 , 孝 女 也 ,是 诚 父母 之 福 焉 。 

此 举 残 酷 且 愚昧 ,难怪 笔者 目睹 其 事 却 不 以 为 然 ,认为 
最 大 的 孝顺 是 在 父母 生前 , 死 后 追 念 即 可 。 
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口 月 富 娘娘 (《 中 国 五 百 仙 佛 图 典 》) 





农历 八 月 十 五 日 的 中 秋 节 , 塔 称 大 节 , 有 道 是 “月 到 中 
秋分 外 明 ”, 指 的 就 是 中 秋之 月 , 较 平时 更 加 清澈 ,如 果 碰 到 
中 秋 夜 有 风 又 有 雨 , 那 就 会 像 范 成 大 那 般 郁闷 了 ,他 的 《中 
秋 无 月 ) 诗 云 FIZ OTT TL RAR THR. THT HS 
一 无 情 物 , 谁 似 中 秋雨 与 风 。" 来 年 中 秋 , 没 了 风 和 雨 , 却 来 
了 云 ,依旧 是 一 个 无 月 的 中 秋 , 范 成 大 无 奈 极 了 , 作 《次 韵 缆 
养 正 中 秋 无 月 ) 三 首 , 一 首 咏 道 "去 年 怪 雨 无 端 甚 , 今 岁 痴 
云 亦 复 然 。 减 却 新 诗 酸 却 酒 ,乘除 添 得 一 更 眠 。” 

然而 中 秋 夜 通常 是 晴空 一 狂 . 万 里 无 云 的 , 待 一 轮 明月 
从 东方 冉冉 升 起 时 ,苏州 人 家 就 要 高 月 宫 , 右 学 浏 ( 吴 郡 岁 
华 纪 丽 》 卷 八 记 道 :“ 取 入 之 生 枝 者 , 谓 之 子孙 莲 ; 莲 之 不 空 
房 者 , 谓 之 和 合 涟 ; 瓜 之 大 者 , 细 铁 如 女 墙 , 谓 之 荷花 辩 瓜 ， 
佐 以 萎 英 银杏 之 属 。 以 纸 绢 线 香 , 作 宝 塔 形 , 杀 盘 杂 陈 , 瓶 花 
构 酒 , 供 献 庭 中 ,儿女 膜拜 月 下 。 拜 毕 , 焚 月光 纸 , 撤 所 供 , 散 
KAUN. WRATH ZEAE. HOP iN FP RE AT BR 
Wk BORE IAD TAI PTE, ARSE Ey ME 
士 女 围 饮 . 谓 之 团圆 酒 。 女 归 安 ,是 日 必 返 其 夫 家 ,日 团圆 节 
也 。" 这 一 情景 ,最 能 见得 苏州 风俗 的 华 奢 繁 麻 

中 秋 节 物 , 最 著名 的 当然 是 月 饼 。 民 间 以 月 饼 之 形 , 取 
其 人 月 双 圆 之 义 , 则 间 间 互相 馈赠 ,作为 节 礼 。 苏 州 人 家 的 
月 饼 .都 是 从 茶 食 店 买 来 的 ,大 小 形制 不 一 ,小 者 径 寸 勿 ,大 
者 有 径 一 尺 . 还 有 更 大 的 ,其 馅 有 豆沙 玫瑰、 蔗糖、 百 果 诸 
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h AEA BT ABR ATER. 包 天 笑 在 《衣食 住 行 的 
百年 变迁 》 中 就 说 ,苏州 的 月 饼 有 盛誉 ,他 在 三 十 岁 以 前 ,只 
知 吃 苏州 月 饼 。 有 一 家 茶 食 店 ,以 月 饼 著名 的 稻香村 ,创制 
一 种 名 叫 “ 宫 饼 " 的 月 饼 , 圆 如 月 轮 ,以 枣 泥 松子 为 馅 ,是 他 
们 店 的 专利 品 。 至 民国 初 年 , 广 式 月 饼 在 苏州 已 很 有 市 场 ， 
都 为 广东 店 所 制 , 卖 得 较 贵 , 金 乔 远 《 吴 门 新 竹 枝 》 就 有 “中 
秋 一 夕 豪 华 甚 , 月 饼 鞭 酥 三 百 元 "之 咏 , 广 式 月 饼 与 苏 式 月 
饼 就 已 开始 分 庭 抗 礼 了 - 

中 秋之 夜 ,家 中 最 开心 的 首 推 女子 ,这 一 天 她 们 精心 妆 
扮 , 头 矢 木 犀 花 , 身 着 华 服 , 待 帝 月 宫 仪式 完毕 ,比邻 同 巷 , 互 
相 往来 ,有 终年 不 相 过 问 的 ,也 于 今夕 款 门 赏 月 ,陈设 月 饼 、 
SEAS PERAMI MEMAR AREJEE, RE BA ACHAEA 
的 月 色 , 相 约 作 踏 月 之 举 , 俗 称 走 月 亮 。 周 宗 泰 《 姑 苏 竹 枝 
词 》 云 :“ 深 着 尼 谍 烧 斗 香 ,沿街 妇女 灿 成 行 。 却 嫌 脂 粉 污 颜 
色 , 不 天 举 头 对 月 光 。” 只 要 她 们 高 兴 , 鸡 鸣 喔 喔 , 仍 可 繁 婆 
AF. MC RRM) Z “木犀 珠 压 锋 间 香 ,两 两 三 三 
妹 行 。 夜 冷 不 嫌 罗 袖 薄 ,路 遥 翻 恨 绣 裙 长 。 BLE, 
脚 小 绣 裙 长 ,但 她 们 的 心情 是 欢 愉 的 ,毕竟 一 年 之 中 属于 图 
阁 女 子 的 节日 是 不 多 的 ,更 何况 在 封建 社会 里 ,能 够 让 她 们 
抛 头 露面 自由 呼吸 新 鲜 空 气 的 日 子 更 是 少 之 又 少 

也 有 年 轻 胆 大 的 女子 ,只 见 她 们 出 阅 门 .过 山 塘 ,“ 联 决 
同 游 明 月 巷 , 踏 歌 还 渡 彩 云 桥 ", 前 往 虎 丘 胜地 ,因为 在 那里 
一 场 声 势 浩 大 的 虎 丘 曲 会 正 要 上 演 。 释 宗 信 《 续 苏州 竹 枝 
词 ) 咏 道 :“ 青 罗 帕 子 半 忽 头 ,十 五 芳 龄 爱 浪 游 KEREK 
Hh, TAA EERI.” 明 清 时 期 ,人 们 往往 于 中 秋 佳 节 聚 
集 虎 丘 , 边 赏 月 , 边 听 曲 ,共同 欢度 这 个 传统 佳节 。 昆 曲 的 声 
腔 , 也 的 确 是 细致 华美 .富有 神韵 ,在 百姓 中 受到 普遍 喜爱 ， 
民间 习 唱 之 风 也 颇 为 兴盛 ,进而 与 固有 的 游乐 习俗 相 融 合 ， 
由 此 产生 了 一 年 一 度 虎 丘 曲 会 与 中 秋 党 月 合 二 为 一 的 例子 = 

对 于 桃花 坞 的 舟 妓 来 说 , 走 月 亮 不 是 用 脚 走 ,而 是 用 船 
行 的 。 石 潮 就 有 《 灯 船 歌 ) 咏 道 :“ 四 时 最 好 是 八 月 ,山水 寒 
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口 更 人 台 步 月 (南宋 * TH) 














自明 秋 光 。 倾 城 士 女 
BEE MARA 


人 语 喧哗 ， 





R ERPE. BT ALAR 
e REER], CEER, RTK. 
非凡 , 画 盘 妖 姬 , 征 歌 财 酒 ,半月 前 后 , 殉 无 虚 
D ,似乎 变 成 了 一 次 美食 的 盛会 。 章 法 《苏州 竹枝词 ) 就 说 : 
“中 秋月 向 有 
妇女 看 灯 
戏 傍 酒 船 ,区 
里 山 塘 七 里 


KEPI" 

















EZ 百 绝 》 诗 有 “七 
船 船 笔 箭 夜 喧 天 。 十 千 那 描 一 船 费 ,月 未 上 


原本 优雅 闲适 . 极 富 诗意 的 听 曲 党 月 BE WN A 

局 时 往往 听 者 究 落 ,难怪 沈 朝 初 《 忆 江 南 

涌 玩 中 秋 。 歌 板 千 群 来 石上 , 酒 旗 一片 出 
楼 头 。 BORE.” 


至 清末 民 初 ,中 秋 夜 高 月 宫 依旧 流行 ,只 









多 了 ,但 供奉 的 节食 中 多 了 一 道 苏 人 爱 吃 
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家 家 以 此 来 招待 客人 。 并 取 西 瓜 一 枚 , 雕 成 月 形 陈列 其 间 
中 央 供 一 香 斗 ,再 插 以 彩旗 无 数 ,迎风 飘摇 ,大 有 月 宫 仙子 下 
临 之 象 。 香 斗 用 线 香 制 成 ,如 旗杆 状 ,高 者 有 斗 七 级 ,其 下 满 
AR AES RAIL Fr ES Fh RAAT RW. 

EA AH GES DE Ls il A — A AR EEL” 
有 月 里 嫦娥 .吴刚 伐 桂 H HAS, —— HARE , BEAN 
随意 欣赏 。 据 说 稻香村 有 一 套 小 财神 的 小 摆设 最 为 出 名 ,这 
屁 塑 与 竹雕 木刻 相 结 合 的 手工 艺 品 ,大 不 逾 尺 ,而 台 
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是 
阁 几 案 REKE . 卤 短 乐器 ,博弈 戏 具 什 物 也 : 因 
为 中 秋明 月 之 夜 , 妇 玫 辈 要 出 游 走 月 亮 , 逛 至 观 前 街 , 稻 香 村 











就 以 此 招徕 生意 ,确实 也 引 来 了 无 数 观赏 者 的 交口 称赞 。 那 
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时 , 齐 门 星 桥 巷 胡 家 的 月 宫 模型 ,以 及 周 少 甫 所 制 的 婚嫁 、 形 
葬 、 庆 寿 等 小 摆设 ,每 至 中 秋 日 ,前 来 观赏 的 人 们 接 呈 而 至 。 

据说 中 秋 夜 的 晴雨 ,能 占 来 年 元 宵 的 天 气 , 谚 云 :“ 八 月 
十 五 云 遮 月 ,来 岁 元 宵 雨 打 灯 。” 又 有 “ 雨 打上 元 灯 , 云 单 中 
KA” Zito RAC RMA) WK APRH, 
晓 晓 元 宵 雨 淋 灯 。 谁 知 篇 豆花 开 日 , 养 稻 正 需 水 满 膀 。” 
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Sp kg ee 


每 年 七 八 月 间 , 就 到 了 捉 蝠 蚌 的 时 候 , 唐 寅 《 闻 蛋 》 诗 有 
“EAEEREN, RIERA” 之 号 。 台 想 当 年 , 苏 城内 外 , 桃 
花 坞 里 ,随处 可 见 提 人 竹简 .过 笼 .钢丝 单 的 人 ,往来 纷纷 ,在 田 
野草 丛 处, 缺 墙 颓 屋 间 we SE ROT TA“ 
声 , 便 千 方 百 计 捕 之 ,往往 劣 弱者 居多 ,强健 善 斗 者 得 之 不 
易 





提 蜂 昱 是 个 技术 活 , 除 了 技巧 还 需要 足够 的 耐心 。 平 江 
散人 《 苏 城 贺 妙 观 人 竹枝词 ) 就 咏 道 ," 谁 将 勇 导 早 能 分 , 哪 哪 
MERR, TTR EE MIC, BK ALG SJ AE.” SR 
要 在 黎明 时 分 , 露 湿 草 叶 时 最 为 适宜 ,草丛 瓦砾 间 通 常 是 它 
们 的 藏身 之 所 。 听 其 声 , 察 其 穴 , 操 以 尖 草 , 灌 以 简 水 , 待 其 
路 出 ,以 铜 丝 单 捕 - 里 昨 ,又 叫 促 织 , 吴 语 称 赚 绩 - REE EB, 
其 鸣 在 股 ,形似 蝗 而 小 , 目 有 光泽 如 续 , 有 角 翅 ,有 红 铃 .月 额 
诸 名 ,据说 观 其 颜色 ,可 知 其 强 弱 ,有 道 是 白 不 如 黑 , 黑 不 如 
杰 , 赤 不 如 青 。 白 圳 前后, 取 雄性 而 矫健 的 驯养 ,以 为 赌 斗 之 
乐 ,俗称 秋 兴 。 

肉 昨 昕 有 三 尾 ,其 中 之 一 是 输卵管 , 故 吴 人 俗称 “三 尾 
子 "或 “三 枪 ", 又 称 “ 重 台 "( 今 已 不 传 ) 关 于 “ 重 台 "这 个 称呼 ， 
《点 石 帝 画 报 》 记 了 一 则 苏州 晚 清 社会 新 闻 《 是 起 重 台 》, 令 人 
啼笑 皆 非 。 说 苏 城 有 个 名 叫 阿 季 的 人 ,不 知 其 姓氏 ,点 石 遍 
人 让 称 他 重 台 , 平 日 举止 阔 绰 , 颇 有 大 家 子弟 风范 。 某 日 至 
带 城 桥 附近 某 成 衣 铺 , 见 有 一 群 孩童 麻 集 于 地 , 玩 斗 里 昨 之 
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Re, HAO “EEFE, (Od FoR.” ENT, 
以 为 有 心 侮辱 自己 ELA TR RAST. TK 
子 父亲 某 乙 知 其 误会 , 取 蜂 昱 盆 看 了 之 后 说 ; "此 不 是 三 尾 子 
啊 , 君 何必 多 心 ?” FEMNE MELZ RH BIKE, 
乙 不 敢 还 手 , 竟 被 殴 伤 数 处 。 真 是 言 者 无 心 , 听 者 有 意 
尽管 晚近 时 期 官厅 严禁 以 斗 蜂 内 作 为 赌博 的 现象 , 然 禁 
者 自 禁 ,而 斗 者 自 斗 ,所 以 每 至 秋冬 之 间 , 斗 里 昕 者 , 仍 各 自 
盛行 。 蜂 昨 为 秋 虫 之 一 , 雄 者 性 善 斗 .人 有 利用 其 特性 ,每 于 
秋 间 畜 之 以 为 戏 。 斗 期 至 , 先 权 双方 里 昨 重 量 , 取 两 相等 者 ， 
然后 由 双方 言明 斗 花 几 枝 , 即 赌资 多 少 。 另 有 一 人 执 草 (一 
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EAE, RAN FHER, (EZA ) 指挥 , 执 草 的 当然 
是 双方 信任 之 人 。 将 斗 之 时 ,用 一 竹 笼 , 叫 机 ,两 端 各 具 小 室 ， 
双方 蜂 蛙 各 置 一 室 , 以 草 引 之 , 即 振 翼 而 鸣 , 其 声 软 瞿 然 , 称 
之 叫 鸡 。 栅 中 间 有 一 闸 , 临 斗 时 , 闸 闭 而 两 旁 小 门 开 ,双方 各 
以 里 昕 驱 人 小 门 , 为 人 栅 。 人 栅 之 后 ,以 布 覆 栅 面 , 使 其 稍 静 。 
PRATT SABE, SILNA, EES. COTE E 
ZAG TIT AE St I ANEREN, ECE AT A, HES. 
TRA. EAMT SOF MEF. 

此 时 ,围观 者 都 肃 静 无 声 ,凝神 注视 。 只 见 双方 交锋 , 勇 
气 百 倍 ,忽而 两 虫 互 持 而 直立 , 形 如 桥梁 , 谓 之 造 桥 ;忽而 两 
虫 互 叭 , 钳 与 钳 相 挤 , 轧 轧 有 声 。 久 之 ,两 者 俱 倒退 数 步 ,又 
振 己 而 鸣 , 称 之 双 叫 。 这 时 主持 人 下 令 闭 闸 。 闭 闸 后 ,以 湿 
纸 覆 栅 面 。 此 时 双方 主人 必须 作出 决定 ,如 果 就 此 作罢 ,可 





口 虫 王 之 神 | 北京 年 画 ) 
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以 不 论 胜 负 , 只 须 给 些 场地 费 即 可 。 若 想 决 一 雌雄 , 作 二 度 
战斗 , 称 之 打 二 草 。 第 二 次 临阵 作战 ,其 方法 跟 第 一 轮 相 似 。 
再 次 交锋 , 竖 蚌 往往 不 负重 伤 不 停止 战斗 , 真 所 谓 将 军 本 性 
也 。 在 霜降 节 以 前 , 称 为 小 旗 , 至 寒冬 之 后 , 始 斗 大 旗 , 大 族 
小 旋 , 以 赌资 高 低 而 定 -寒冬 时 ,时 里 须 用 温水 烛 之 , 叫 打 汤 
此 时 输赢 较 大 ,名 日 大 机 善 养 蜂 昨 的 人 , 著 有 蜂 时 谱 ,以 供 
蜂 昨 爱好 者 研究 。 蜂 昨 赢 得 胜利 时 ,可 赏 得 金 花红 绸 , 主 人 
则 以 此 为 荣 

里 内 的 一 生 是 短暂 而 辉煌 的 , 它 似 乎 只 为 秋季 而 生 ,其 
音 商 ,其 性 胜 , 秋 尽 则 尽 。 TICE CSE RB) okiti :“ 角 口 弹 
丸 地 , 争 雄 角 杀 时 。 毕生 能 几 日 ,何事 苦 相持 。” 正 因 其 生命 
短暂 而 虹 勇 善战 , 令 无 数 人 痴迷 ,上 自 达官 贵人 ,下 至 普通 百 
姓 ,甚至 闭 中 女子 及 孩童 ,更 有 甚 者 专程 远道 泊 舟 而 来 ,俗称 
Bem RAW SER AT) ORE ANS T ABEE, JLA 
乐 几 家 落魄 的 场景 , 咏 道 EE BR Ye A DAL BE ACT CL 
喜 。 燃 灯 夜 搜 瓦砾 从 ,开场 博彩 喧 成 市 。 破 落 门 看 失主 奴 ， 
纵横 席 坐 败家 子 。 分 旗 角 胜 挥 前 茅 , 星 臂 孤 撑 决 战 蚁 。 飞 将 
争先 得 意 鸣 , 竟 仗 么 么 获 金 绮 。 须 眉 相 率 效 儿 嬉 ,工商 坐 此 
忘 生理 。 游 戏 输赢 难 策 功 , 彩 钱 散 尽 田园 空 。 岁 暮 单衣 走 风 
雪 , 此 身 返 作 寒 号 虫 。 君 不 见 半 闲 堂 中 相 , 金 笼 蹈 斗 欢 无 量 ， 
EUG GES ACH ME LE HH, PBK Fa PETA” 

贮 虫 之 器 ,或 陶 或 瓷 ,或 竹 或 木 ,也 有 用 葫芦 的 ,还 有 出 
自 苏州 城北 陆 摹 的 泥 盆 , 虽 不 华贵 ,历史 上 却 很 有 名 。 康 申 
年 间 ,有 位 苏州 人 “ 梦 桂 月 攀 氏 ”, 撰 ( 蜂 昕 谱 ) 一 卷 ,其 中 一 
节 论 盆 , 就 记 了 多 个 品种 ,如 连 武之 竹 节 盆 . 宋 页 秋 罕 之 瑞 才 
FEZ TLE AE .龙凤 山水 花卉 人 物 进贡 盆 A TE BE A 
梅 稍 月 盆 .五 判 盆 .五 鱼 盆 、 清 玩 盆 等 ,可 见 清 代 苏州 出 产 的 
蜂 昱 盆 品 种 之 多 ,从 这 一 侧面 ,也 反映 出 当时 养 蜂 蝉 . 斗 归 昱 
的 人 之 多 

若是 宫 中 妃 肆 们 享用 的 ,自然 是 更 为 贵重 的 小 金 笼 ,每 
RK APERE Ey Se EEE AFE, EZ 
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畔 , 夜 听 其 声 , 底 民 之 家 纷纷 妨 效 。 尽 管 当时 并 未 有 斗 虫 之 
戏 ,但 如 果 丽 人 、 绣 顶 而 泥 盆 , 总 有 点 笋 风景 ,这 小 巧 精 致 的 
金 笼 ,的 确 相当 ,或 放 在 枕 边 ,对 = OT AE EZ HE 
寂寞 中 消磨 那 漫漫 长 夜 
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苏州 秋天 的 胜 处 ,不 仅 在 湖光山色 之 间 , 还 有 俗称 “水 
八仙 ”的 水 生 植 物 , 它 们 遍 于 苏州 的 水 田 河 塘 , 是 水 乡 的 寻 
常 之 物 , 最 为 人 们 喜爱 。 那 鲜嫩 的 夭 , 香 软 的 萎 , 润滑 的 英 
实 , 既 是 蔬菜 ,又 仿佛 是 水 果 , 正 是 初秋 独 绝 的 风味 。 桃花 坞 
章 认 的 桃花 坞 别墅 就 有 萎 池 , 英 池 等 种 植 水 鲜 的 池塘 , 石 广 
洛 《 桃 坞 百 绝 》 有 "一 水 萎 池 接 菊池 , 堪 光 分 映 得 玻璃 " Zk 
下 面 就 来 说 说 桃花 坞 池塘 中 ,人 见 人 爱 的 萎 萎 . 英 实 和 莲 烙 。 





TESS 








+ 沽 庄 有 清 味 ( 清 BAR) 
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SW AARNE UA. RSCR) 
咏 道 :“ 山 中 鲜果 海中 鳞 , 落 案 瓜 茄 次 第 陈 。 佳 品 尽 为 苏州 
有 ,一 年 四 季 卖 时 新 。” BORGIA, PPE. HEIO, 
成 三 角形 , 浮 于 水 面 。 夏 未 初秋 开 白 色 小 花 , 或 淡 红 色 小 花 。 
花 没 人 水 中 ,长 成 果实 , 即 称 之 为 痿 。 唐 东 是 ( 菱 ) 咏 道 :" 交 
游 着 戎 似 孤 犹 , 怀 玉 藏 丈 类 隐 侍 。 叶 底 只 因 头 角 露 ,此 生 不 
得 老 江湖 -” BELINE EIE VAE GEG MZH 
Eff. 

SEAT HE ELISE SCRE He (KME) 中 所 说 的 , 青 者 
RNE ACE a REE AS ER 
AR} FE PASE ATA AS BE è 
APPR ABE. ECR, KAE, STA OH HE 
EE, IKEEN WENN, EEEE UTR TAE EL IH 
时 妇女 况 尚 缠足 ,似乎 越 小 越 俏 , 认 窗 隐 于 裙 下 , 辑 以 水 红 攻 
相 况 。 如 张 食 ( 陶 庵 梦 忆 》 记 南京 朱 市 妓女 王 月 生 , 便 是 " 楚 
楚 文弱 , 纤 趾 一 牙 ,如 出 水 红 萎 

虎 丘 有 净 菏 ,在 虎 丘 后 山 浜 与 西部 桥 一 带 。 然 而 虎 丘 半 
SEARED OOK METAI. E/I, BE 
A AGUS Se AT A EMER HU EKAT T 
贩 客 。 以 前 虎 丘 一 带 就 有 * 萎 行 码头 " 的 地 名 。 沈 朝 初 《 忆 
江南 ) 词 云 OM MUSE. SARI | ogam an 
UMREL ORES.” UCIEC ENTER) z =“ 
MBA i, TE APA. RUK WIE 
EREN” PLFA SCALA Z :楼 台 照 水 影 层 层 , 隔 岩 
波光 午夜 灯 。 小 艇 一 声 歌 的 乃 , 半 湖 明月 采 红 萎 -” 

萎 也 称 为 水 票 ,或 水 客 ,实在 是 个 雅致 的 名 字 。 秋 风 乍 
谅 ,水 上 绿 钥 盘 的 一 片 ,又 到 了 采 萎 之 时 , 河 塘 上 鞭 歌 四 起 ， 
ME, USER RARE IARE) KN OR 
EKRA URRE AKRE UIT 2. KRME 
BUE DIKE, RARE Ah RAR” TRENE 
OURE? ERK GREP JABE RER A 


























: > 7 j Ya z 
TEL ON N 
M RERNE 
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DE SEESE 
AAS BA ah 
fers (cia Ho 
Lap aa Bre 
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FAITE. ARAL Har ETT A, SOM ANE HAG” 好 在 
TAR PE Be, EEEREN VERA SEA 
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Eo BARENE, Hea RA TEL LR” REEK, HWA 
市 ,人 喧 野 岸 , 论 斗 论 量 。 杜 苟 鹤 有 “夜市 卖 萎 稿 , 春 船 载 绮 
罗 " 之 号, 正 是 苏 城 新 秋 一 道 特有 的 风景 

苏 人 不 但 将 萎 作 为 中 秋 供 月 之 品 , 并 在 秋 视 宴 中 ,和 剥 尝 
优 酒 ,诚然 是 水 乡 俊 味 ,作为 馈赠 的 土 物 , 走 亲 访 友 , 手 里 擒 
着 用 帮 绿 的 荷 叶 包 囊 着 的 白 夭 红 萎 , 笋 是 好 看 。 当 剥 萎 哑 食 
之 时 , 英 实 随 之 应 市 。 它 生 于 水 中 , 三 月 生 叶 , 叶 大 似 荷 , 浮 
于 水 面 , 面 青 背 紫 , 荃 叶 皆 有 芒 刺 , 夏 日 革 端 开 紫 花 。 DEEDE 
合 宵 展 ,至 秋 结 实 如 球 球 而 尖 如 鸡 头 , 故 俗名 鸡 豆 。 庄 实 囚 
累 如 珠 现 ,仿佛 石榴 ,而 其 中 仁 圆 色白 如 鱼 目 。 古人 称 英 实 
aA HE , 卵 荡 , 鸡 头 EMR IME , 鸿 头 .水 流 黄 等 

英 实 有 粳 糯 两 种 ,如 小 龙眼 般 大 小 的 , 味 最 佳 - 
于 江南 水 乡 ,初秋 上 市 ,时 里 气 未 褪 , 买 得 新 鲜 的 ,以 清水 加 
冰糖 者 开 即 食 OF ARON. BEIA TER RUE. PEREI 
同 是 消 甘 妙 品 , 还 可 以 将 英 实 研 成 粉末 ,与 双 马 米 者 粥 ,也 为 
清 味 。 英 实 性 暖 ,可 以 人 药 , 有 益 精 气 、. 利 耳目 . 止 烦 渴 , 除 虚 
热 等 功效 。 但 人 们 爱 吃 英 实 ,不 仅 是 它 具 有 营养 滋补 价值 ， 
还 因为 它 佳 妙 可 口 , 较 之 其 他 水 中 植物 ,更 有 别 样 的 风味 

苏州 洼 田 水 塘 处 处 是 英 实 , 而 黄 天 荡 所 出 英 实 非常 有 
名 ,俗称 “ 南 塘 鸡 头 "。 范 烟 桥 在 《 茶 烟 两 》 里 写 道 : 苏 之 黄 
天 荡 在 城南 , 故 称 南 荡 , 夏 末 秋 初 产 鸡 头 肉 颇 有 名 , 叫 货 者 即 
以 * 南 荡 鸡 头 " 成 一 词 - 顾 鸡 头 有 厚 壳 , 须 刊 去 之 , 乃 有 软 温 
之 粒 , 银 大 浮 玉 , 丰 浪 沉 珠 , 微 度 清香 , 雅 有 甜 味 , 周 天 堂 间 绝 
妙 食品 也 。" 既然 是 难得 的 绝妙 食品 ,就 会 有 冒牌 的 ,1947 年 
出 版 的 《苏州 游览 指南 》 上 就 这 样 提醒 来 苏 游客 ,车 东山 南 
湖 之 不 种 自生 者 ,其 名 鸡 头 ,与 英 实 不 同 , 外 行人 购买 , 恺 一 
时 莫 辨 ,游客 最 宜 注意 

英 实 固然 好 吃 , 剥 英 实 却 是 一 件 苦 事 , 因 为 它 的 壳 十 分 
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坚硬 ,得 用 剪刀 剪 开 ,才能 剥 肉 。 旧 时 江南 水 乡 的 蓬 门 贫 女 ， 
乃至 中 人 之 家 的 妇女 ,都 将 “ 剪 鸡 头 ”作为 一 项 副业 ,以 所 得 
贴补 家 用 。 民 国 时 有 人 写 过 这 样 一 首 诗 , 说 的 就 是 “ 剪 鸡 头 ” 
的 辛苦 , 诗 日 :“ 蓬 门 低 构 仿 作 脑 , 姑 妇 姊妹 次 第 就 。 负 晕 依 
墙 剪 鸡 头 , 光 滑 圆 润 似 珍珠 。 珠 落 盘 中 滴 溜 溜 , 恋 嬉 娇 喷 笑 
语 稠 。 更 有 和 白 发 苗 目 妮 ,全 赁 摸索 利 剪 剖 。 黄 口 小 女 也 学 剪 ， 
居然 粒 粒 是 全 珠 。 全 珠 不 易 剪 , 克 期 交 货 心 更 忧 。 严 寒 深 宵 
WRD AT EF FBR HE Be. LR AS HRSG I FRE AT 
漏 。 PTOI T AILS, BONER HERI. REEE , 
玉碎 珠 残 泪 暗流 ”节俭 人 家 还 将 英 壳 晒 干 作为 燃料 , 它 火 
旺 而 耐久 , 放 在 手 炉 、 脚 坊 . 报 炉 里 ,可 以 代替 类 贞 

待 到 莲 房 折 尽 , 踏 竹 便 是 苏州 又 一 道 独特 的 风景 。 莲 根 
为 稿 , 吴 农 种 在 通 潮 之 田 , 夏 间 出 水 的 ,名 花 稿 , 极 松 脆 而 价 
贵 。 秋 时 则 丁 男 踏 取 , 语 乱 塞 漂 , 榴 摇 小 艇 , 午 市 争 售 。 苏 州 
出 产 的 得 向 来 与 众 不 同 , 唐 代 就 是 贡品 , 它 的 外 形 如 美人 之 
臂 , 白 而 丰 且 ,内 侧 多 窍 ,玲珑 剔透 。 前 人 就 有 “公子 调 冰 ， 
LEAT” 之 说 ,还 有 “一 厅 西 施 臂 ,七 穿 比 干 心 "的 巧 对 ， 
实在 是 说 出 了 它 的 特别 之 处 来 。 藉 有 田 夭 和 塘 稿 之 分 ,苏州 
所 产 大 都 是 塘 知 。 稿 , 随 上 市 先后 分 为 果 稿 . 鲜 稿 . 老 稿 . 嫩 
夭 , 生 食 宜 鲜嫩 ,者 食 宜 壮 老 。 以 一 节 者 为 佳 , 双 节 者 次 之 ， 
三 节 者 更 次 之 。 三 角形 者 , 穿 小 肉 厚 ; 圆 简 形 者 , 窃 大 内 薄 。 
如 今 画家 写 稿 , 多 以 双 节 三节, 画 在 纸 上 效 果 更 好 ,但 滋味 
实在 是 相差 甚 远 

晚近 以 来 , 鞠 门 外 黄 天 荡 , 杨 枝 塘 的 夭 名 满 江 南 ,以 产 于 
RG BES MAE ERA OE ESET AH, KER 
SATA. Ub MSIE ALARA A , 它 的 甘 嫩 不 
减 宝应 ,高邮 所 出 。 车 坊 的 夭 , 生 于 一 米 多 深 的 水 下 ,二 尺 你 
深 的 烂泥 塘 里 , 故 松 脆 无 比 ,但 由 于 皮 色 粗 恶 ,有 失 观 瞻 , 也 
就 不 那么 讨 人 喜欢 了 - 

嫩 塘 藉 , 白 如 雪 , 入 口 又 甜 又 清洁 。 苏 州 人 吃 入 方法 很 
多 . 生 吃 为 果 , 烧 熟 可 当 莱 . 当 粮 ,最 简单 的 就 是 将 鲜 夭 切 成 
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一 片 片 , 盛 在 小 碟 里 ,用 牙签 挑 着 , 放 和 口中, 慢 慢 咀 嚼 ,能 得 
藉 的 真 味 ,尤其 宜 于 酒 后 进食 。 AR OK SFA SF 
THOR EIR OS AE ea. KER EREN, 
ERME- 金 掌 曾 闻 承 玉露 , 琼 台 忽 见 捣 元 霜 。 文 园 近日 真 
消 渴 , 英 种 莲 根 引 恨 长 。” 然 华 堂 之 上 ,未 必 如 豆 棚 瓜 架 之 下 
来 得 舒坦 慨 意 ， 晚 风 歼 来. 矮 几 竹 椅 , 闲 人 数位 ,小 菜 数 款 ， 
酒 后 奉 上 一 碟 籍 片 , 情 味 尤 胜 。 夭 片 除 可 生 吃 ,还 可 将 鲜 攻 
人 刨 成 一 丝 丝 的 ,用 葛 布 沥 汁 ,也 就 是 淀粉 .和 入 糖 逢 ,然后 以 
沸水 冲 之 ,芬芳 可 口 , 胜 于 市 上 出 售 的 西湖 慕 粉 ;或 可 将 藉 
片 调 以 面粉 ,入 油 锅 前 之 金黄 ,做 成 稿 饼 ;或 用 稿 丝 与 青椒 
炒 成 一 盆 , 青 青白 白 的 ,实在 是 秀色 可 餐 - 苏州 人 家 还 将 烽 
米 实 人 稍 孔 , 蒸 之 为 熟 藉 ,俗称 业 熟 夭 ;或 和 之 以 糜 , 者 为 入 
粥 ,都 属于 家 厨 清 品 。 

夭 固 然 以 新 鲜 可 口 为 佳 ,但 由 于 时 令 关系 ,不 能 时 时 得 





之 ,旧时 保藏 的 办 法 有 两 种 ,一 是 将 它 埋 在 阴 湿 的 泥 地 里 ; 


二 是 将 它 用 烂泥 包 里 。 后 一 种 方法 保存 时 间 较 长 些 ,也 方便 
朱 带 寄 远 ,即使 不 在 苏州 ,也 能 品尝 到 苏州 的 稿 ,当然 不 会 有 
那 种 鲜嫩 的 味觉 了 。 如 果 将 入 节 悬 于 屋 权 下 , 越 一 寒暑, 风 
干 了 , 取 下 煎 汤 , 凡 是 患 胸 胎 闷 塞 的 , 服 饮 后 能 得 舒 解 。 所 以 
夭 又 是 一 味 良药 ,可 以 补苗 养 血 ,安神 生 智 .清热 生津 ,消食 
止 泻 , 民 间 有 “多 食 稿 ,大 有 益 " 之 说 

莲 莲 ,形似 怕 玉 如 意 ,可 爱 至 极 , 深 受 孩子 们 的 喜爱 , 炎 
炎夏 日 ,放学 路 上 ,或 傍晚 纳凉 ,小 手提 一 柄 莲 蓬 ,一 粒 一 粒 
地 抠 来 吃 ,顿时 一 股 甘甜 清香 , 直 沁 心 脾 。 真 所 谓 “新 鲜 莲 
莲 清 心 火 , 生 吃 鲜 甜 熟 吃 补 ”。 
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重阳 那天 ,苏州 富贵 









娱乐 
正 催 租 更 个 阳 人 绝世 无 -” 

每 年 重阳 , 育 雨 满 城 , 凉 风 四 起 ,本 地 称 之 秋风 育 雨 , 即 
所 谓 的 风雨 重阳 。 囊 宏 道 有 诗 称 “ 苏 人 三 件 大 奇 事 ,六 月 荷 
花 二 十 四 ,中 秋 无 月 虎 丘山 ,重阳 有 雨 治平 寺 "。 风 雨 重阳 ， 
顾名思义 ,重阳 这 天 通常 是 有 风 有 雨 的 。 康 与 之 《 重 九 》 词 
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z :重阳 日 ,四 面 雨 垂 垂 。 戏 马 BAS, Te EKF 
SE. MER BIAE, R, wea HARRIE 
WEDS SRE. HARM.” atA, AE TE 
讯息 

九 月 九 日 为 重阳 ,《 易 经 》 以 九 定 为 阳 数 之 极 , 因 日 月 都 
九 ,两 阳 两 重 , 故 称 重 九 ,重阳 ,人 《离骚 远 游 ) 就 有 “ 集 重阳 
人 帝 富 今 , 造 旬 始 而 观 清 都 " 之 句 ,可 见 这 个 日 子 很 早 就 受 
到 人 们 重视 。 重 阳 登 高 的 风俗 ,大 概 在 汉代 已 经 形成 ,至 魏 
普 南 北朝 风行 《 渊 鉴 类 函 冯 | 西京 杂 记 ) 说 ,每 年 三 月 上 已 、 
九 月 重阳 , 士 女 游戏 ,就 此 被 视 、 登 OAH Bie) 
也 称 , 九 月 九 日 宴会 ,不 知 起 于 未 改 。 今 北 
人 也 重 此 节 , 佩 荣 黄 , 食 饪 , 饮 菊 花 酒 ,说 能 令 人 长 寿 ,近代 和 皆 
BET AM 

道家 祛 灾 之 说 ,也 渗入 节 俗 . 吴 均 ( 续 齐 谐 记 ) 写 道 :* 汝 
南 桓 景 , 随 费 长 房 游学 累 年 ,长 房 谓 日 :“ 儿 月 九 日 , 汝 家 中 
MAKE k, SRA PEHEE, ARTEL NE ENG OK 
菊花 酒 ,此 祸 可 除 。 景 如 言 , 齐 家 登山 。 夕 还 家 , 见 鸡 犬 牛 
羊 一 时 暴 死 。 长 房 闻 之 日 RZ." 今世 人 每 至 九 日 , 登 
高 饮 菊 花 酒 , 妇 人 带 茱 英 闪 是 也 。” 所 以 ,重阳 登高 有 被 除 不 
祥 之 义 。 随 着 岁月 的 流逝 , 苏 人 对 于 重阳 登高 避 灾 祛 那 的 意 
识 渐渐 淡 洲 ,登高 ,饮酒 . 赏 菊 成 为 重阳 的 一 系列 游乐 活动 
宗 信 《 续 苏 州 竹枝词 》 就 说 :“ 风 风雨 雨 又 重阳 , 约 伴 登 高 走 
上 方 。 白 酒 乌 萎 挤 一 酬 , 杏 春 李 月 到 横 塘 -” 

每 岁 重阳 , 苏 人 都 往 吴 山 登高 , 姚 承 祖 ( 吴 趋 访 古 录 )》 之 
《吴山 》 咏 道 :“ 石 湖 烟 雨 乱 云 封 , 足 蹊 丹 梯 策 瘦 第 。 重 九 客 
括 高 齿 展 ,夕阳 僧 打 上 方 钟 。 起 明 古 寺 枫 千 树 , 秋 者 
万 重 。 遮 莫 江 南 好 岩山 ,西风 独 上 最 高 峰 。” i 
与 博 羊 会 , 范 广 完 《 石 湖 樟 歌 } 云 :" 茶 屿 山 低 似 几乎 , 风 传 
铃 语 杂 钟 声 。 游 人 争 向 治平 寺 , 赌 采 牵 羊 别 有 情 -” 斗 羊 的 
历史 也 很 悠久 ,唐人 张 说 《 进 斗 羊 表 》 中 就 有 相关 的 记载 , 因 
羊 性 好 斗 , 即 以 斗 羊 为 博 。 斗 羊 都 取 公 羊 ,两 只 公 羊 人 圈 相 







































口 秋 菊 花 ( 山东 办 县 年 画 ) 
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为 止 , 便 有 银钱 输赢 了 。 惠 周 惕 《 九 日 吴山 即 事 》 诗 有 “斜阳 
细 草 吴山 路 , 低 帆 舌 花 看 财 羊 " 之 句 。 那 么 重阳 登高 时 为 何 
不 斗 别 的 而 要 斗 羊 昵 ”原来 取 “重阳 " 的 谐音 ,两 羊 相 斗 , 也 
含有 "重阳 ( 羊 了 的 意思 。 沈 朝 初 ( 忆 江南 Akit :“ 苏 州 好 ， 
置 雨 党 重阳。 别墅 登 高 寻 说 虎 , 吴 山 脱 帽 戏 牵 羊 。 新 酿酒 城 
香 。 这 些 都 是 “ 牵 羊 赌 彩 " 的 生动 写照 。 

重阳 时 节 , 百 花 开始 凋零 ,然而 菊花 却 绽开 烂漫 的 笑脸 ， 
勾 起 了 身 在 异乡 的 范 成 大 无 尽 的 乡愁 ,恨不得 一 片 小 帆 飞 回 
故里 ,哪怕 只 在 梦 里 也 好 -《 重 阳 九 经 堂 作 》 诗 云 :“ 俗 间 佳 
WAM ZAKS. MAST = A WEKEL 
丝 风 。 十 年 故国 新 栽 柳 ,万 里 他 乡 旧 转 莲 - 谁 与 安排 今夜 梦 ， 
片 帆 飞 到 小 篱 东 。” 东 篇 下 ,若是 与 好 友 对 菊 把 酒 最 为 韵事 ， 
心情 也 一 定 会 随 之 项 然 开朗 的 。 王 宠 作为 唐寅 的 好 友和 亲 
威 ,关系 自然 相当 密切 ,常常 往来 于 桃花 坞 与 石 湖 “ 何 时 共 








醉 桃花 坞 , 解 尽 当 酒 钱 ”, 是 他 俩 共同 的 愿望 
(1513 ), 王 ? 于 是 重阳 节 来 到 桃花 鹿 与 上 
发 出 A FUME PR” 之 叹 。 过 了 三 年 ， 
文 征明 等 诸 友 又 齐 聚 桃花 庵 ,各 赋 有 诗 Ai BRB HE. 
EEE ATR. RR hte 
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醇 , 半 夜 扶 归 

东 篇 下 赏 萄 似乎 还 不 过 瘾 ,于 是 平 有 人 于 庭 中 堆 乔 百 十 
和 盆 菊 花 , 称 菊 花山 ;又 在 室内 罗列 瓶 窒 , 总 之 以 多 为 贵 。 蔡 









ai 下 花 成 厄 ， Pom aR bt: Pa YS AIA 
日 把 酒 持 整 ,对 花 作 诗 , 袁 学 调 《 姑 苏 人 竹枝词 》 诗 注 就 说 : " 重 
儿 持 整 ,以 菊花 . 蒜 黄 优 新 酒 , 食 栗 棕 花 糕 。 花 农 供 菊 , 百 盆 
堆 合 ,名 菊花 山 。” 后 来 , 城 里 人 大 多 登 北 寺 塔 ,以 资 胱 望 , 或 
登 虎 丘 山 ,以 览胜 迹 。 山 与 塔 虽 不 甚 高 , 因 较 之 平地 ,已 高 出 
了 许多 , 聊 胜 于 不 登 , 应 景 而 已 

重 九 良 辰 ,天 高 气 爽 ,万 物 清 明 , 登 高 远 紫 ， ga 
这 样 的 天 气 , 这 样 的 日 子 ,登山 野 游 不 但 以 应 节 俗 
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宜 - 王 维 《 九 月 九 日 忆 山东 兄弟 》 诗 日 :“ 独 在 异乡 为 异 客 ， 
PEELE TARR R 琐 知 兄弟 登高 处 ,人 遍 插 茱 苋 少 一 人 -" E 
,黄花 凝 秋 , 被 除 不 祥 的 本 意 ,寄托 着 对 远方 亲人 的 思 
念 与 祝福 。 身 在 异乡 的 范 成 大 ,每 次 
乡情 化 作 一 首 首 诗篇 。 其 中 一 首 
忆 随 书 剑 此 徘徊 , 投 老 双 旋 重 把 杯 。 绿 无 几 在 ， 
黄花 雨 后 不 多 开 。 丰 年 江 陀 青 黄 沉 ,落日 淮山 紫 染 来 。 饮 田 
此 身 犹 是 客 , 乡 心 却 附 晚 潮 回 。” 

重阳 糕 .是 重阳 节 必 食 。 范 成 大 《 吴 那 志 ) 卷 二 
“HELLA MG AE FE Oe TT PE ERE.” JUH K 
明 , 以 片 糕 置 儿女 头 额 ,并 祝 " 愿 儿 百 事 俱 高 ", 这 大 概 就 是 
古人 做 糕 之 意 。 即 使 出 嫁 的 女儿 ,重阳 这 天 父母 家 也 必定 接 
她 回来 ,一 起 吃 花 糕 。 那 儿 日 ,家家户户 忙 着 燕 五 色 糕 (又 名 
5 ,也 称 菊花 糕 ), 以 楼 . 面 杂 和 为 之 , 因 面 里 有 一 点 点 的 
MOR ITALY ERE. E 4 重阳 糕 上 插 有 彩旗 , 称 花 
糕 旗 。 或 用 面 和 酒 曲 ,发 成 丰 糕 , 粹 百 果 于 上 ,或 以 面 囊 肉 炊 
之 ,或 用 面 和 脂 蒸 之 ,都 称 重阳 楼 。 重 阳 节 蒸 重阳 楼 ,讲究 的 
,仿佛 5 - 般 , 上 面 还 要 做 两 只 小 羊 ,以 表 重 阳 
, 因 种 种 原因 不 能 登高 的 ,以 " 吃 糕 " 来 代替 "登高 ” 

据说 重阳 那天 的 晴雨 ,能 预示 未 来 的 天 气 。 重 阳 日 晴 ， 
则 一 冬 少 雨 雪 , 冬 至 .元 日 .上 元 有 皆 晴 , 雨 则 皆 雨 。 俗 有 
“夏至 有 风 三 伏 热 ,重阳 无 十 m" Zi. LH ILAR, 
KAMA”. EE RTR”, JLA KAUR” 等 
说 法 。 是 日 为 雨 归 路 日 ,有 雨 则 来 年 五 谷 丰登 ,如 此 说 来 , 即 
便 那 天 风雨 交加 ,人 们 也 是 满心 欢喜 的 
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TERR. CURE iB PRT Ace .火炮 声 。 苏 州 旧时 
每 当 和 霜降 之 际 , 本 卫 官 致 祭 旗 麻 仪式 在 桃花 坞 校场 演武 厅 旁 
的 旗 豆 庙 举 行 - 

霜降 ,为 二 十 四 节气 之 一 ,在 公历 十 月 二 十 三 
日 。 这 时 黄河 流域 一 般 出 现 初 霜 ,大 部 分 地 区 多 
AEB AD. ARRA: 谓 霜降 之 后 ,清风 先 至 ， 
所 以 戒 人 为 寒 备 也 "。 按 五 行 之 说 , 秋 属 金 . 金 主 肃杀 。 霜降 
Wi EMMA AES AAS ; 兵 也 主 肃 杀 , 兵 阵 威武 ,兵器 
肃杀 。 旗 栖 为 军队 之 象征 ,霜降 之 时 正 是 球 旗 村 神 的 大 好 时 
机 ,故而 逐渐 形成 祭 旗 寻 ,听信 爆 的 习俗 

在 霜降 五 更 之 时 , 听 城 中 阅兵 演 放火 枪 火炮 之 声 , 称 听 
信和 爆 。 喜 学 调 《 续 嘛 姑 苏 竹枝词 》 云 :" 饭 锣 响 澈 满 街 烟 , 开 
户 儿 童 买 数 钱 。 霜 落 城 头 闻 信 炮 ,家 家 夜 作废 宵 眠 -” 据 说 
听信 爆 可 免除 喉 痛 之 苦 , 或 剥 新 栗 置 枕 边 ,到 时 食 之 ,有 增强 
体力 之 效 。 祭 旗 到 仪式 , 则 于 次 日 清晨 举行 ,俗称 旗 图 。 众 
官兵 会 集 抚 院 ,向 北 进发 , 浩 浅 荡 功 赴 校场 旗 于 庙 行 夭 森 礼 
一 路 上 , 金 鼓 齐 鸣 , 军 旗 招 展 ,官员 们 个 个 全 副 武 装 ,整个 你 
祀 仪式, 极其 威武 壮观 。 民 间 传 说 ,看 祭 旗 椅 仪 式 .能 拔除 不 
祥 , 所 以 这 一 天 , 护 龙 街 南北 挤 满 了 前 来 观看 的 百姓 。 蔡 云 
(RMT HD Ze :“ 阵 伍 森严 号 令 明 , 急 铮 金 铁 挟 秋 声 。 马 腾 
士 饱 年 年 乐 , 信 爆 连珠 报 太 平 。 小 注 : "霜降 日 , 官 弥 军 牙 六 
毒 之 神 。 先 期 他 兵 等 赴 演武 场 之 旗 毒 店 ,如 迎春 仪 , 俗 谓 之 
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mean 











“收兵 "又 谓 之 “ 旗 栖 -” 

旗 涤 信 爆 典礼 ,是 武 外 
De HH EIM 
9b, BHAT 
义 式 .测试 一 下 战士 是 





,苏州 城内 主祭 者 为 巡 
大 站 班 ,武官 除 两 中 军 四 所 
祭 旗 车, 其 实 就 是 举行 阅 
之 厚 而 驭 之 严 , 乃 能 有 功 ”, 还 
是 “ 鼓 噪 鼠 逃 ,去 而 为 盗 ", 同 时 通过 这 种 形式 ,将 军队 的 震 
慑 作用 发 挥 到 极致 《 姑 苏 竹枝词 行 师 
霜降 前 , 戈 矛 锋 锐 甲 新 鲜 -从军 一 夜 头 堪 白 , 芦 管 声 中 迅 炮 
if.” 

至 清末 ,军队 一 度 出 现 腐败 现象 ,“ 今 承平 岁 久 , 兵 存 空 
籍 . 提 帅 操 阅 之 际 . 则 雇佣 夫 担 竖 .以 充 点 卯 ,复杂 而 武 优 ,以 
充 应 操练 , 刀 牌 精 熟 , 徒 取 饰 观 。 此 营 阅 毕 , 复 阅 彼 营 , 而 即 
以 前 阅 所 雇 之 佣 竖 武 优 ,以 充 应 其 数 。 所 以 军政 大 坏 , 绝 无 
ER Ei RATE ERAS. HA 
降 之 放 演 火 枪 信 爆 , 亦 犹 奉行 仲 冬 阅兵 之 遗 意 ,要 在 循 名 以 
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BESET, Ty OT.” (RFW REY ER ) EIL) 
FRR RRT ME — APER PHR 2 
令 人 担忧 。 

晚 清 时 , 祭 旗 栖 场 面 依旧 宏大 。 巡 抚 一 职 , 统 属 文武 ,有 
鲜明 之 盔甲 一 副 , 以 轩 轿 异 之 而 出 ,光彩 粮 目 ,其 状态 甚 为 威 
武 。 中 军 守 备 均 系 兵 武 职 , 故 也 各 有 盔甲 一 副 si 
时 ,共有 盔甲 七 副 随行 , 颇 为 壮观 。 届 时 兵士 装束 为 头 缠 黑 
布 , 足 履 草 鞋 , 身 御 镀 边 马 袖 , 腰 束 马 裙 , 掩 青 布 之 绑 腿 , 肩 上 
FL SORA AY TE FT BRA Bk TS 5 — 
SHAPE IR KAEKA, AR LE EE OT RA EA, 1] 8 2 
WE. RESIS, — FR ARF , ME RECT HIRUR FH LZ, 3 
叫 锚 子 队 。 其 他 洋 枪 部 队 、 洋 枪 马队 、 炮 队 MERA . 抬 枪 队 、 
大 刀 队 等 名 目 甚 多 ,军队 步伐 整齐 ,纪律 严明 , 虽 几 万 人 , 仍 
能 保持 行伍 之 肃 静 , 气 象 之 森严 , 令 人 不 塞 而 栗 。 祭礼 完毕 ， 
各 分 道 而 归 

桃花 坞 大 街 东 段 北 侧 的 西 大 营 门 ,旧时 为 营 寨 
是 宋代 军队 的 编制 单位 ,“ 营 门 ”为 军队 驻扎 之 地 。《 宋 
























9 炮兵 (《 西 方 人 笔下 的 中 国 风情 画 》) 








口 持 枪 士兵 (西方 人 笔下 的 中 国 风情 
a)) 











指挥 ,其 新 招 禁 








城 坊 考 》 卷首 之 
有 卫 , 自 唐 始 。 兵 之 有 营 , 则 古 之 制 。 兵 不 杂 于 民 , 所 以 严 武 
苏 为 辅 郡 ,武备 不 可 少 驰 , 营 卫 不 可 不 严 。 宋 度 旷 地 
DARI SE EA SEAT Hb A” MLS 
TBE PAF DARDS T. CRAY AR EE BD, BE 
a Oe a 
WHE. ETE UR. MHIE, H 
BRB. KWE KRME — T 
人 ,一 为 威 果 ,二 为 全 捷 . 并 以 步 军 五 百人 为 额 。 四 年 三 月 ， 


双 目 “ 营 寨 ” 条 引 卢 熊 《苏州 府 志 》2 
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拨 杭州 威 果 第 二 ,第 三 指挥 ,苏州 驻扎 - 宜 和 二 年 , 因 讨 畦 寇 、 
仍 以 全 捷 两 指挥 ,为 杭州 东南 第 三 将 驻扎 。 宣 和 四 年 , 因 方 
腊 之 乱 ,二 月 诏 增 媳 成 将 。 五 年 十 一 月 ,下 江 , 浙 诸 州 ,各 置 
威 果 .全 捷 两 指挥 , 隶 侍卫 步 军 :” 
南宋 建 都 于 杭州 ,苏州 离 杭州 较 近 ,部 分 禁军 设 在 苏州 

吴 中 军 制 ,以 雄 节 为 南 营 ,全 捷 为 北 营 , 威 果 为 中 营 - 西 大 营 
门 和 中 大 营 门 , 均 为 军队 驻扎 之 地 。 娄 门 至 宝 城 桥 ,顺治 十 六 
年 ( 1659 ), 将 军 祖 大 寿 , 尽 拆 民房 为 满 兵 营 ,迎春 坊 为 镇 帅 府 ， 
故而 有 大 营 门 之 称 。 MERSE 1664 ), 满 兵 移 驻 镇 江 , 在 苏州 
留 下 了 西 大 营 门 .中 大 营 门 和 东 大 营 门 的 遗迹 。 故 而 也 留 下 
了 桃花 坞 大 片 荒芜 的 土地 , 才 有 了 北 园 醉 人 的 春色 ， 
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苏州 是 水 乡 泽国 , 河 道 四 通 八 达 ,故而 处 处 有 艇 ,品种 也 
SAT AME, RILA AA EITM EE LHAT AE E, 
SWAT Se TURE. FAA ZEIT eB, EB — EAE H 
的 一 道 美味 . 引 来 无 数 文人 吟咏 ,尤其 是 当 蟹 遇 到 酒 时 , 唐 实 
《雨中 小 集 即 事 》 就 有 RCO SEO A F BE IRE RE A) EE PR” 
之 号 

追溯 起 来 ,吴江 艇 也 曾 风光 一 时 . 陆 放 癸 就 有 这 样 的 赞 
美 "“ 帘 外 桐 疏 见 露 蝉 , 一 索 聊 醉 嫩 寒 天 。 团 脐 和 落 吴 江 多 ， 
缩 项 轮 困 汉 水 鲍 -” 吴 江 的 螃蟹 , 色 黄 而 大 ,味道 肥美 。 三 江 
六 泽 中 的 淡水 蟹 , 于 每 年 秋冬 之 际 ,成 群 结 队 沿 吴淞 江 而 下 ， 
在 浅海 滩 交 配 抱 卵 ,来 年 初夏 重 回 江湖 , 故 也 以 " 海 蟹 " 称 
Ze ERRARE, EMKE hi TA. EAT 
苏州 的 深秋 ,从 某 种 意义 来 说 , 它 已 成 为 人 间 天 堂 的 一 部 分 ， 
章太炎 夫人 汤 国 梨 就 说 :“ 不 是 阳澄湖 蟹 好 ,人 生 何 必 住 苏 
州 ” 真 将 这 种 特殊 的 感情 抒写 到 了 极致 

可 与 阳 泣 湖 稻 一 比 高 低 的 ,还 有 石 湖 稻 。 卢 襄 (《 石 湖 志 
略 》 称 :“ 湖 黎 食 谷 ,十 月 稻 熟 ,其 黄 满腹 。 近 湖人 多 以 沪 得 
SZ” TE FE RU) NTE :“ 石 湖 产 艇 ， 
HAOR ERE. HAAR, ES LR I PE ME” i 
瑟 湖 波 落 照 徽 , 傍 村 渔 火 认 依稀 。 款 冬 风味 斯 乡 
艇 肥 -” 顾 恕 错 《 石 湖 樟 歌 》 也 咏 道 : 湖 光 荡 澜 
水 波 清 ,中 有 鱼 蟹 两 并 生 - AME ESF A STI 
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城 。 横 行 公子 本 无 肠 , 风味 秋 高 好 一 党 。 欲 把 尖 团 一 品 别 ， 
吟 诗 酌 酒 细 评 量 :” 当 然 . 石 湖 通 太湖 , 石 湖 蟹 也 就 是 太湖 
恋 , 它 大 而 色 黄 壳 软 , 称 湖 蟹 。 湖 蟹 的 旺 市 ,大 抵 起 于 寒露 ， 
民间 有 “ 九 月 团 脐 十 月 LA MIHE. t 
月 尖 脐 佳 "“ 九 肉 十 雄 " 诸多 说 法 ,也 就 是 说 ,农历 九 月 的 肉 
蟹 , 十 月 的 雄 蟹 ,性 腺 发 育 得 最 好 ,长 得 卵 满 译 肤 ,个 大 肉 多 ， 
《红楼 梦 }》 里 林 袋 玉 就 有 " 整 封 嫩 玉 双双 满 , 壳 凸 红 脂 块 块 香 ” 
的 赞叹 

旧时 宴席 上 , 极 少 上 整 翁 的 .因为 帮 吃 既 不 雅 观 ,又 不 合 
卫生 之 道 ,况且 "螃蟹 上 桌 百味 淡 "” ,螃蟹 一 上 ,其 他 美味 佳 
AVE KG. 另外 一 个 Ab Fifi eent 场 ,团团 
- 席 都 低头 各 忙 各 的 - 宴席 虽 不 上 整 蟹 .但 可 以 做 成 雪花 蟹 
Sh TARE MOBY MOBY STIAS Fi OT LLIA EA EZ i 
ETA HH Te AMER EAER. WEAK IE, PMS 
克 亲 王 一 行 游览 苏州 ,为 招待 国宾 ,最 好 的 厨师 做 出 一 席 席 
最 好 的 菜肴, 其 中 有 SOIL EET AREA EP 
SOUS RE EEE TREE, AE AE PE T. PEE BB 
黄 和 白 的 满 满 一 钨 ,入 口 这 肥美 , 直 让 亲王 们 连连 点 
出 话 来 。 令 人 赞叹 并 且 难 忘 的 还 有 “ 拨 黄 油 ”, 那 是 除 松 乱 
楼 外 绝无仅有 的 , 周 动 在 抗战 前 就 吃 过 ,他 在 《 令 人 难忘 的 
全 用 雄 急 的 育 油 制 成 ,一 某所 需 ,不 知 要 用 多 
少 只 雄 蟹 , 作 者 清楚 记得 当时 的 价钱 是 银元 六 元 

当然 , 几 吃 整 蟹 更 能 品 到 本 味 ,与 三 五 知己, 角 . 诗 , 酒 、 
茶 , 实 在 是 令 人 无 法 抗拒 ,就 如 高 似 孙 所 云 “天 雨 洞 庭 霜 ， 
EREHE- 全 然 空 俗 味 , 只 是 作 诗 香 。 酒 已 方才 熟 , 橙 狂 
未 肯 黄 。 让 渠 茶 灶 大 ,和 月 者 沧 浪 。 UE, A HE aE PE 
正 肥 , 围 炉 饮酒 吃 稻 ,诚然 是 一 岁 佳 味 . 是 历代 文人 向 往 和 追 
RAVEN. EMA FT aS Ue Ae Heh 
FLAPS DE ay AT 

SAME T TEE A BPG EL a BE RE Kd 
HER LAT OT RS CE REE E ee 
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FERS LAG HME eT PPE RY IE 
See FETT GE TIA EF, ZEB) Se EAE” 小 注 = EEPE ME 
上 市 , 酒 肆 中 多 兼 售 者 ,以 爪 尖 作 金黄 色 者 为 上 品 。 酒 徒 一 
杯 在 手 , 对 菊 持 束 ,风味 独 绝 。" 俗话 说 :“ 蟹 立冬 , 影 无 踪 。” 
一 过 立冬 , 蟹 就 很 少见 到 了 。 可 就 是 有 人 别出心裁 ,将 蟹 养 
起 来 ,等 来 年 开春 再 吃 。 方法 极 简单 ,将 蟹 放 在 问 里 ,再 放 
些 稻草 根 ,然后 将 到 口 封 住 ,这 样 蟹 就 不 会 死 。 元 人 高 德 基 
就 说 “正月 上 元 , 渔 人 所 茂 看 灯 稻 三 四 只 , 重 一 斤 ,风味 殊 
FRE”. ETC, AREER, AEK QIE, GE Ue), LE FAR 
MIERE, ELERA “TEATRE” , iX MJE EE AY A 
PZT 

JED: MEME TELE FIFA ETT IP, CSTE: 
WIRE, PRAT AHENTE, E EAT Te ME, JE 
中 的 一 部 分 。 苏 州 人 家 者 蟹 方法 极其 简单 ,将 它们 洗 净 后 ， 
只 只 放 入 大 独子 , 添 冷水 ,加 紫 苏 生姜 ,再 将 独 盖 盖 上 ,用 
旺 火 者 燕 ,不 用 多 久 就 可 以 取出 那 琥 珀 般 颜 色 的 熟 稻 了 。 至 
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于 吃 稻 的 彰 料 ,无 非 是 陈醋 嫩 姜 ,可 戒 腥 去 或 加 点 白糖 更 
为 鲜 甜 ,又 有 滴 人 少许 太仓 五 香 粳 油 名 是 提 人 鲜 ,风味 更 
佳 。 有 些 人 家 还 将 较 小 的 蟹 切 开 , 放 在 酒 管 里 , 制 成 醉 艇 , 过 
几 天 取 食 ,其 味 售 永 ,最 宜 下 酒 。 在 家 里 吃 蟹 自 然 是 最 适宜 
的 ,不 管 角 的 大 小 ,也 不 管 稻 的 品种 ,一 家 长 幼 团 团团 坐 
Pe FREE TE «EH Ae AE SE REE RE EA AEB 
KJAER OEE FAE, ORF A fA fa É e N 
细 细 品 味 , 还 不 时 用 蟹 壳 拼 出 如 蝴蝶 .小 鸟 之 类 
孩子 欢呼 省 路 ,伸手 来 抢 ,这 也 是 普通 人 家 吃 蟹 的 一 

吃 稻 还 有 辅助 工具 , 那 就 是 “ 蟹 八 件 ", 这 八 件 是 小 方 
砧 . 圆 腰 锤 ,长 柄 算 . 长 柄 丸 、 圆 头 前 .鱼子 , 针 子 ,小 匙 ,分 别 
具有 垫 , 节 . 劈 .又 . 剪 . 夹 , 吻 、 吾 等 多 种 功能 ,一 般 是 铀 铸 的 ， 
也 有 银 打 的 洁 , 精 巧 玲珑 。 苏州 人 靠 “EAF, 
EMME FESR AEE CA tL IR, 
“REUE” 是 嫁妆 里 不 可 缺少 的 一 样 ,由 此 也 可 见得 家 厨 与 














娃 有 味 的 
状 ,引得 
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MENA. 在 陆 文 夫 小 说 《美食 家 》 里 ,外 





自治 说 , 那 一 年 重 
阳 节 吃 螃蟹 , 光 是 那 剔 螃蟹 的 工具 便 有 六 十 四 件 ,全 是 银子 
做 的 。 这 套 工 具 竟 然 是 “ 蟹 八 件 " 的 八 倍 ,虽说 有 点 夸 饰 ,但 
也 形象 地 反映 了 苏州 人 吃 稻 的 艺术 

















安排 暖 阁 开 红 炉 , 蔽 冰 洗 费 烘 牛 酥 。 销 金 帐 拖 梅 梢 月 ， 
流 酥 润滑 钧 珊瑚 。 汤 作 蝉 鸣 生 蟹 眼 , 饶 中 茶 熟 春 泉 铺 。 才 韭 
饼 , 千 金 果 , 鉴 裙 钨 掌 山 羊 膊 。 侍 儿 烘 酒 暖 银 壶 ,小 婢 歌 立 欲 

BI MR LORE, AS TRESS HT 
一 一 唐 实 《江南 四 季 歌 》 
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农历 十 月 一 日 为 开 炉 日 ,苏州 的 冬天 虽 不 像 北方 那样 冰 
天 雪 地 ,但 下 起 冬 十 来 也 是 十 分 阴冷 潮湿 ,此 时 间 炉 闲 坐 ,更 






适合 回忆 往 念 亲人 。 范 成 大 就 有 《十 月 朝 开 妨 偶 书 》 
- 首 , 小 序 UAE, ASHER HS FEA LUE HA 


先 兄 游 洞 庭 , 并 写 翡 感 之 怀 。 E MESAER, UEH 
丹 。 开 炉 修 故事 , 听 雨 说 新 塞 。 橘 社 重 游 阻 , 橄 行 再 拜 难 
此 时 西 望 眼 , 衰 涕 不 胜 弹 -” 

冬季 ,是 一 年 中 最 为 清闲 的 日 子 , 也 是 一 年 中 最 为 情 懒 











> SALA + 国 炉 博 十 ( 清 * EME) 
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的 时 光 。 十 月 翔 开 炉 ,就 意味 着 人 们 可 以 温暖 地 度 
冬季 ,所 以 人 们 会 举行 一 个 叫 “ 暖 炉 会 " 的 仪式 ,以 示 
是 十 月 朔 , 沃 酒 炙 离 肉 于 炉 中 , 疹 坐 饮 哮 ， 












小 家 
AK Ma RET FWA ABOE H iE 
藏 ,欢聚 论 , 以 应 开 炉 节气 氛 
范 成 大 用 来 无 事 ， 上 三 五 知己 ,任凭 思 绪 飞 扬 , 大 
马 行 室 说 笑 . 于 是 留 下 《 雪 塞 转炉 小 集 》 诗 云 i 
PPE ATR RE. TURE ANG HM TTT RO 
BEER TPL A FEMA TRA OA, 
BERIKA AS" A CAE He TE ACS) WKN = PL A — 
LEIP ,十 从 掌上 看 谍 麻 
闲 无 杂念 性 诗 在 , 老 不 十 心 奈 镜 何 ” 八 万 四 千 安乐 法 ,元 无 
秘密 可 侈 陀 。“ 十 月 正 值 秋冬 交替 之 际 ,此 时 开 炉 , 正 是 时 候 
有 条 件 的 人 家 为 了 舒适 的 度 过 冬季 , 选 一 问 朝 南 向 阳 的 
屋子 作 暖 室 -窗户 大 多 用 纸 棚 , 富 贵人 家 则 以 花 户 汕 窗 避 寒 , 
以 新 装 纸 阅 通明 ,以 深 护 绣 帷 聚 暖 - 发 展 到 后 来 又 有 钉 师 这 
窗 的 , 即 以 大 是 壳 、 云 母 片 制 成 的 明 瓦 窗 。 一 度 生 意 非常 之 
好 ,以 至 常常 原料 断 货 。 然 而 自 出 Tae, BTM TY 
人 生意 一 落 千 丈 。 有 道 是 RATE ETI 
阳 。 疹 年 窗 上 多 用 此 ,一 窗 需 壳 数 十 张 。 近 来 装 满 尚 
SHOE ETHIER ER” 
开 妨 后 ， 炉 MAATE, 炉 上 可 者 茶 效 






































为 消 寒 会 Gear ANEA noes AT 
HUME HE HRK, WAR RS WEA Ti SAT PY AE 
BEHR REREAD NETERA TRES «ALTARS a HE JE 
DBR UL te A HSE RET CE SE ESE ), 
就 是 一 幅 冬 日 暖 洋 图 ,“ 明 窗 纸 新 糊 , 用 炉 火 正 蓄 。 安居 冰 
,小 占 屏 肉 福 。 金石 列 周遭 ,图 书 陈 陆续 。 潮 喧 小 鼎 茶 ， 





x 





中 转炉 对 酒 图 ( 清 * REE) 
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PZ” 

普通 人 家 取暖 方式 较为 简单 , 即 在 房 中 摆 放 两 三 个 炭火 
盆 , 以 增加 室 中 的 热量 。 酷 寒 之 际 ,手足 冰冷 时 ,在 脚 炉 ( 也 
称 脚 路 ) 中 放 人 炭火 .上 面 覆盖 一 层 木炭 灰 , 置 于 椅子 或 睡 
床 前 ,将 脚 放置 其 上 取暖 。 俗 话说 “ 足 塞 伤 心 ", 所 以 再 冷 也 
不 能 伤 足 , 清 人 李 光 庭 《 乡 言 解 颐 》 卷 四 物 部 上 “ 肢 小 "说 : 
“在 乡 人 之 睡 暖 煤 者 , 虽 极 寒 亦 不 至 于 伤 足 。 若 木 析 冷 全 , 颇 
不 可 耐 , 于 是 有 脚 朔 之 设 -” 除 了 脚 炉 还 有 手 炉 , 李 光 庭 “ 手 
炉 ”条 写 得 很 有 意思 , 云 :“ 当 不 能 袖 手 之 时 ,过 灸 A 
势 , 炉 中 造化 ,与 有 夫 以 铜 臭 之 物 , 得 人 摩 尝 而 提携 之 ， 
亦 物 之 缘 也 。 然 有 善 用 之 者 ,安置 妥 i ;不 善 用 
者 ,或 以 烘 胆 腿 ,或 以 毁 少 污 , 亦 犹 落花 于 茵 席 于 类 润 之 过 殊 
也 。 世 间 有 幸 有 不 幸 , 大 抵 如 斯 -” 

无 论 哪 种 取暖 方式 ,都 离 不 开 炭 琢 。 炭 击 作 为 燃料 , 比 
起 一 般 木炭 来 ,不 但 烟 少 ,而 且 可 以 根据 需要 做 成 不 同形 状 ， 
还 可 根据 个 人 的 喜好 加 入 香料 ,燃烧 过 程 中 徐徐 发 出 , 香 束 
满 屋 ,给 围 炉 夜 话 的 人 带 来 愉悦 的 心情 。 通常 在 炉 中 周围 放 
草木 灰 . 炭 厌 ,中 间 放 烧 红 的 炭 内 ,若是 供 多 人 围 妨 取暖 的 陶 
制 火 缸 ,中 间 须 摆 放 三 只 品 字形 或 四 只 田 字形 火山 。 而 铜 制 
的 脚 炉 , 手 炉 中 ,一 般 放 一 只 即 可 取暖 数 小 时 

古人 说 得 好 :“ 绿 蚁 新 酷 酒 , 红 泥 小 火炉 。 晚 来 天 欲 雪 ， 
能 饮 一杯 无 。” 喝 得 有 点 微 柄 ,尽管 屋外 的 雨 雪 依 旧 不 停 , 而 
你 的 身子 是 暖 暖 的 ,你 的 心 是 暖 暖 的 ,于 是 也 就 有 了 一 个 非 
常温 遍 的 夜晚 。 当 然 ,这 样 的 享受 只 限于 富贵 人 家 ,对 于 穷 
得 吃 了 上 顿 没 下 顿 的 贫 家 来 说 ,只 要 每 天 有 一 缕 炊 烟 找 并 升 
起 , 便 心满意足 了 































加 转炉 饮酒 题 诗 图 (请 “ PIT) 
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口 酒 神 ( (中 国 五 百 仙 佛 图 典 )) 





冬 酿酒 


桃花 坞 问 来 多 酒家 ,唐寅 父亲 在 振 桥 志 就 开 过 一 家 ,而 
酒馆 用 酒 ,多 为 本 地 酿造 。 横 金 镇 有 酒仙 庙 , 宋 元 丰 二 年 
(1079 ) 建造 ,祭礼 杜康 , 仪 狄 ,可 见 苏州 旧时 的 酿酒 业 十 分 
发 达 。 范 成 大 《四 时 田园 杂 兴 》 中 有 多 首 与 酿酒 相关 的 诗 ， 
其 中 一 首 写 者 酒 的 就 说 :者 酒 春 前 腊 后 燕 ,一 年 长 给 管 头 
We 麻 居 何 似 山居 乐 ,条 米 新 来 禁 和 人 城 。” 

苏州 历史 上 最 著名 的 大 概 是 三 白酒 , 它 盛 行 于 明代 中 
期 ,隆庆 时 已 口碑 甚 佳 ,上 且 非 常 畅销 。 当 时 ,有 位 叫 胡 沙 汀 
的 苏州 人 . 携 三 白酒 客 于 松 , 颇 为 乡绅 所 尚 , 故 而 苏 酒 开 
出 名 。 后 来 小 民 之 家 ,也 都 爱 喝 三 白酒 。 王 世 贞 《 酒 品 
二 十 绝 ) 小 注 云 :" 顾 氏 三 白酒 ,出 吴 中 ,大 约 用 菏 口 法 小 变 
之 , 盖 取 米 白 , 水 白 . 曲 白 也 。 其 味 清 而 测 , 视 荡 口 稍 有 力 , 亦 
佳 酒 也 。 诗 家 酒 如 顾家 妇 , 玉 映 清心 剧 可 怜 。 刚 宗 
得 酬 纵 须 醉 , 未 许 狼藉 春风 眠 -” 三 白酒 又 可 制 成 花 酒 , 浸 以 
梅花 瓣 , 兰 花 因 或 桂花 汰 ,使 之 别有风味 。 明 人 李 日 华 在 (六 
研 斋 笔记 》 中 这 样 描述 梅花 酒 灼 灼 寒 范 . 未 与 鼎 谋 , 浮 香 
入 管 .有 斯 黄 流 , 甘 非 蜂 酿 , 梦 与 蝶 游 ,罗浮 之 宾 , 以 劝 以 酬 ” 
想必 这 样 的 酒 , 更 适合 花 船上 的 女子 浅 酌 慢 饮 

= 白酒 自明 人 清 , 仍 不 失 为 酒 中 佳品 。 金圣叹 (声色 移 
人 说 ) 称 其 “ 喜 残 夜 月 色 , 喜 晓 天 雪 色 , 喜 正 午 花色 , 喜 女人 
淡 汝 真 色 , 喜 三 白酒 色 "。 乾隆 三 十 年 ( 1765 ), 囊 枚 于 苏州 周 
幕 鹿 家 宴 饮 , 酒 味 鲜美 ,上 口 粘 屏 , 杯 满 而 不 溢 , 饮 至 十 四 杯 ， 
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而 不 知 是 何 酒 。 问 之 主人 , 才 知 是 陈 十 锋 年 的 三 白酒 。 见 喜 
枚 爱 喝 ,次 日 主人 又 送 上 一 坛 , 则 全 然 不 是 那个 滋味 了 - fi 
酿 之 不 再 ,好 事 之 难 全 , 令 这 位 知识 渊博 的 美食 家 感叹 “ 世 
间 尤 物 之 难 多 得 也 ” 

明代 太仓 还 有 一 种 叫 靠 壁 清 的 白酒 ,也 很 有 名 , 王 世 页 
《 酒 品 前 后 二 十 绝 》 也 曾 咏 之 ,小 注 云 TT, 家 
乡 ,以 酿 成 者 , HA = 十 瓯 。 颜 置 壁 前 ,一 月 后 出 之 ， 
味 极 鲜 测 甘 美 :” 母 嗽 嗽 她 夜 阑 ,朝来 玉 液 已 堪 技 
黄 鸡 紫 稻 任 肥美 ,与 汝 相 将 保 岁 寒 -” 关于 白酒 的 酿 制 , 许 青 
浮 有 《 酿 白酒 》 诗 咏 道 :“ 江 南 秋田 秋 获 早 红 香 绽 霜 饱 
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口 做 酒 (( 营 业 写真 》) 








翁 屋 疏 灯 促 夜 者 .酒泉 走 橄 新 移 封 。 大 缸 小 缸 春 拍 拍 , 家 家 
本 成 十 月 白 - 白酒 之 白白 如 乳 , 开 缸 泌 面 香 风 起 - EMERE 
激 河 明 ,秋水 无 痕 清 见 底 。 东 家 银 瓶 忙 珀 红 , 西 家 玉 碗 珍珠 
Heo 何如 此 酒 有 别 趣 , 精 印 直 与 温柔 通 。 雪花 晓 压 林 梢 重 ， 
地 炉 不 暖 黄梅 冻 。 倘 有 骑 驴 砚 句 人 ,不 惜 股 勤 更 开 答 -” 

:白酒 与 靠 壁 清 的 具体 酿造 方法 , 袁 学 澜 在 《 吴 郡 岁 华 
纪 丽 》 卷 十 一 中 有 详细 叙述 。 酿 酒 以 小 麦 为 曲 , 用 辣 划 计 一 
杯 ,和 面 一 斗 , 调 以 井 水 , 揉 踏 成 片 ,或 档 叶 包 悬 当 风 ,两 月 可 
用 为 酒 药 。 自 八 月 至 三 月 , 皆 可 酿酒 , 惟 以 小 雪 后 下 缸 , 六 十 
日 入 精 者 为 佳 ,可 留 数 年 不 坏 。 吴 俗 ,田家 多 仿效 , 称 之 冬 酿 
酒 。 有 秋 露 白 、. 靠 壁 清 . 十 月 白 、 三 白酒 诸 名 。 有 一 种 榨 头 
酒 ,是 初出 精 酒 ,俗称 杜 茅 柴 。 也 有 以 木 桂花 合 糯米 同 柄 , 香 
测 而 味 杂 , 名 桂香 ;有 以 淡 竹 叶 煎 汤 代 水 , 色 最 清冷 ,名 竹 叶 
青 。 市 中 又 有 福 珍 KE .玉露 诸 名 ,其 酒 醇厚 . 盛 在 杯 中 , 满 
而 不 滋 , 甘 甜 胶 口 , 属 酒 中 上 品 。 其 酿 而 未 者 者 ,名 生 潮 酒 ， 
其 品 最 下 。 吴 俗 ,秋收 后 , 取 条 米 酿 白酒 , 称 十 月 白 , 若 过 了 
这 个 时 间 再 酿 , 则 色 味 不 那么 清 测 了 

旧时 ,苏州 有 名 的 酒 还 有 多 种 ,其 中 有 一 种 , 范 成 大 认为 
是 酒 中 精英 的 敬 栈 ,他 在 《 除 夜 地 炉 书 事 》 的 诗 注 中 说 :" 吴 
ASE EPPA TZ PERN NMEA” 还 有 《 吴 门 补 乘 》 
中 记 的 苏州 酒 ,如 陆 机 松 醒 , 见 宋 伯 仁 《 酒 小 史 》; 齐 云 清 露 
双 瑞 , 见 《 南 宋 市 津 记 》; 徐 氏 酒 , 见 王 黎 登 ( 吴 社 编 )。 此 外 ， 
唐 时 有 五 酸 酒 , 见 白 居 易 诗 ,北宋 天 圣 时 孙 蚁 为 都 守 , 传 
因 称 木兰 党 酒 , 见 梅 将 臣 《 九 月 五 日 得 

* 堂 官 酝 》 道光 时 ,苏州 又 有 以 洞庭 真 柑 酿酒 , 称 之 为 
洞庭 春色 . 圳 学 澜 《 姑 苏 竹枝词 ) 咏 道 :洞庭 春色 满 杯 中 ， 
泛 艇 乖 虹 数 友 同 - 正 是 还 香 鲈 脸 熟 ,三 高 祠 下 醉 秋风 。" 男 外 ， 
尚 有 白云 泉 等 , 异 制 法 都 已 失传 ,无 可 智 考 

其 实 我 国 谷物 酒 的 酿造 , 早 在 农业 种 植 时 代 到 来 不 久 就 
已 发 明 ,酿造 谷物 酒 是 采用 糖化 和 酒 化 同步 进行 的 复式 发 酿 
法 ,这 就 具体 表现 在 酒 曲 的 使 用 上 。 那些 在 自然 状态 下 发 老 
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发 芽 的 谷 粒 , 便 是 天 然 的 酒 曲 .古人 称 为 曲 蓝 - 用 酒 曲 酿造 
的 谷物 酒 ,就 称 为 甜 酒 ,也 有 称 为 清 酒 的 ,我 国 甜 酒 的 酿造 ， 
正 是 中 国 酒 独步 天 下 的 创举 。 至 于 酿造 烧酒 的 所 谓 蒸馏 法 
则 迟 至 宋 元 时 期 方才 发 明 ,李时珍 《本 草 纲目 》 卷 二 十 五 就 
说 ,烧酒 并 非 十 法 , 自 元 时 始 创 其 法 。 用 浓 酒 和 糟 入 密 , 并 蒸 
之 令 气 上 升 ,用 容器 承 取 滴 露 。 凡 酸 坏 之 酒 , 皆 可 蒸 烧 。 近 
时 惟 以 糯米 ,或 粳米 ,或 乘 .或 条 ,或 大 麦 , 蒸 熟 ,和 有 曲 酿 仿 中 
EE, LANEZ, FEN ANK, MRE: 即 为 酒 露 。 这 与 甜 酒 
的 酿 法 完全 不 同 

清 康 早 时 ,苏州 五 龙 桥 西 仙人 塘 , 居 人 都 以 酿酒 为 业 , 以 
状元 红 最 为 著名 ,用 生 尘 酒 浸 秋 米 饭 酿 成 , 味 极 醇厚 。 眶 园 
子 《苏州 竹枝词 ) 云 <ALL AI TT A AS PERI BES E 








载 向 市 庚 零 总 卖 , 乞 儿 都 醉 状元 红 -” 清末 至 民国 期 间 ,那里 
的 酿酒 业 依旧 兴旺 , 范 广 完 《 石 湖 椒 歌 》 云 王 酿酒 旧 知 





名 ,此 地 犹 呼 苦 酒 城 。 赚 得 渔家 常 小 住 ,一 春 烂醉 未 忘情 。 
“ 酒 压 村 起 不 用 酷 , 鸟 啼 春 日 劝 提 谈 。 南 来 北 往 船 如 织 , 匡 下 
石 湖 天 下 无 。 晚近 以 来 ,又 有 者 酒 ,以 在 腊月 酿 成 ,者 过 , 泥 
封 ,经 两 三 年 最 醇 ,或 加 木 香 . 砂 仁 、 金 橘 .松仁 .玫瑰 ,佛手 、 
BR 、 梅 兰 诸 品 , 味 更 香 测 - 另外 ,苏州 民间 家 酿 米 酒 , 除 " 十 
月 白 ", 还 有 “菜花 黄 ", 也 久负盛名 , 酿 于 菜花 盛开 时 节 , 酒 
色 略 带 黄色 ,口感 清 测 醇 厚 

美酒 虽 好 ,但 也 不 能 贪杯 ,否则 后 果 很 严重 ,如 果 像 《点 
石 斋 画报 》 记 录 的 苏州 晚 清新 闻 《 酒 鬼 该 打 》 中 的 某 书生 ， 
那 就 得 不 偿 失 了 。 本 书 《 舟 妓 》 一 篇 提 到 香肠 弄 妓 院 闲 事 一 
TERA LEPINE, GREAT A AS 
生 , 因 为 多 喝 了 几 杯 ,居然 使 酒 骂 座 -被 带 入 县 署 , 尚 在 醉 中 ， 
知县 无 奈 , 责 打手 心 数 十 下 。 当 时 那 书生 也 并 无 感觉 , 待 他 
酒 醒 , 只 见 手心 红肿 , 竟 也 不 知 是 怎么 回 事 。 酒 鬼 真 不 可 救 
药 , 令 人 啼笑 皆 非 
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苏州 人 对 于 过 冬至 节 , 颇 为 隆重 ,俗称 "冬至 大 如 年 "， 
范 成 大 《 吴 郡 志 》 有 “ 俗 重 冬至 ,而 略 岁 节 " 之 说 ,并 有 (《 满 江 
红 冬至 ) 词 云 :" 寒 谷 春生 , 荐 叶 气 . 玉 第 吹 谷 。 新 阳 后 ， 
便 占 新 岁 , 吉 云 清 称 。 休 把 心情 关 药 里 ,但 着 节 序 添 诗 轴 。 
笑 强 颜 风物 岂非 痴 . 终 非 俗 。 清 昼 永 , 佳 眠 熟 ; 门 外 事 , 何 时 
足 ? 且 团 天 同 社 , 笑 歌 相 属 。 着 意 调停 云 圳 酿 , 从 头 检举 梅 
花 曲 。 纵 不 能 将 醉 作 生涯 , 休 拘 束 。” 家 家 于 冬至 节 的 前 夜 ， 
即 冬至 夜 ,团聚 一 起 , 吃 冬至 夜饭 

冬至 ,通常 在 十 二 月 二 十 二 日 前 后 ,处 于 “阴极 之 至 ”、 
“ 阳 气 始 至 “日 行 南 至 ”, 故 又 称 “至 节 "。 此 时 太阳 经 过 冬 
半球 白天 最 短 ,夜间 最 长 ,过 了 冬至 ,白天 就 会 一 天 
天 变 长 , 阳 气 回升 ,是 一 个 节气 循环 的 开始 ,太阳 又 逐渐 北 
移 。 冬 至 节 ,在 我 国 一 直 都 是 个 隆重 的 日 子 , 周 代 就 有 冬至 
日 郊 祀 你 天 的 记载 ,又 因为 周 历 的 正月 是 夏 历 的 十 一 月 , 因 
此 , 周 代 拜 岁 和 贺 冬 并 没有 区 别 , 一 直到 汉 武 帝 采 用 夏 历 后 ， 
才 把 元 旦 和 冬至 分 开 ,也 就 是 说 ,冬至 过 节 源 于 汉代 。 当 时 
过 “ 冬 节 ", 官 府 要 举行 祝贺 仪式 , 称 为 “ 贺 冬 ,朝廷 上 下 例 
行 放假 ,军队 待命 ,边塞 闭关 ,商旅 停业 ,家 家 享 祀 ,亲友 相互 
拜访 ,各 以 美食 相 赠 ,欢乐 地 过 一 个 “安身 静 体 ”的 节日 。 和 孟 
元 老 《 东 京 梦 华 录 * 冬至 》 记 道 :“ 十 一 月 冬至 ,京师 最 重 
此 节 , 虽 至 贫 者 ,一 年 之 间 , 积 累 假借 ,至 此 日 更 易 新 衣 , 备 办 
饮食 , 享 礼 先祖 - 官 放 关 扑 ,庆贺 往来 ,一 如 年 节 -” 
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口 家 如 (《 西 方 人 笔下 的 中 国 风情 画 》) 


冬至 正 处 于 秋收 以 后 ,一 年 农事 基本 完毕 .人 们 趁 冬 至 
节庆 贺 一 番 , 一 来 拜 神 球 祖 ,感谢 一 年 来 神灵 祖先 的 护 佑 ; 
-来 全 家 吃 顿 团圆 饭 , 吴 俗 有 “有 的 冬至 夜 ,无 的 冻 一 夜 " 之 
Bho RERE (RPP BRI) OKIE :相传 冬至 大 如 年 , 锅 节 纷 
纷 衣 帽 鲜 。 毕 竟 勾 吴 风 俗 美 ,家 家 幼小 拜 尊 前 。” 苏 人 多 重 
至 节 , 称 之 肥 冬 瘦 年 ,亲朋 好 友之 间 , 则 各 以 食物 相 馈 遗 , 俗 
呼 送 冬至 盘 。 可 笑 的 是 ,有 的 人 家 送出 的 冬至 盘 , 竟 然 几经 
转送 又 被 他 人 送 了 回来 , 颜 度 《冬至 节 》 就 说 : "至 节 家 家 讲 
物 仪 , 迎 来 送 去 费心 机 . 脚 钱 尽 处 浑 闲事 , 原 物 多 时 却 再 归 。 
然而 这 又 何妨 ,不 就 是 图 个 热闹 喜庆 吗 ? 

冬至 节 前 一 夜 , 称 冬至 夜 ,相传 其 俗 起 自 张士诚 , 张 以 冬 
至 不 宜 当日 宴 贺 , 宜 先 一 日 移 酒 高 会 , 乃 得 迎 阳 。 民 间 从 此 
因 循 成 俗 ,一 直 延 续 至 今 。 冬 至 夜 家 家 设 篷 饮 酒 , 称 为 节 酒 
或 分 冬 酒 ,也 称 冬 阳 酒 , 冬 阳 酒 由 酱 园 特制 售 客 , 因 是 以 黄酒 
加 糖浆 制 成 ,为 甜 酒 , 故 儿童 们 争 相 饮 之 。 金 孟 远 ( 吴 门 新 
竹 枝 》 云 :“ 冬 阳 酒 味 色香 甜 , 团 坐 围 炉 炙 小 鲜 。 今夜 泥 郎 须 
一 醇 , 笑 言 冬至 大 如 年 -” 因 为 吃 冬至 夜饭 有 合家 团圆 之 意 ， 




















所 以 嫁 出 去 的 女儿 这 天 必须 待 在 夫 家 团聚 

州 家 家 户 户 磨 粉 制 团 , 故 里 斐 间 磨 声 不 绝 
以 糖果 . 肉 菜 .豆沙 、 葛 卜 丝 等 物 为 馅 , 制 成 圆 形 ,寓意 圆满 团 
圆 ,名 为 冬至 团 。 冬至 团 有 大 小 之 分 ,大 者 俗称 稻 案 团 , 冬 至 
夜 祭 先 用 品 ;小 而 无 馅 者 称 粉 团 供 神 用 品 , 故 蔡 云 
《( 吴 僻 百 绝 》 有 “大 小 团圆 两 番 供 , 股 雷 初 听 磨 声 旋 " 之 号 
冬至 团 也 可 从 楼 团 店 买 来 ,桃花 坞 的 楼 团 店 很 多 ,其 中 东 中 
市 都 亭 桥 顽 有 家 创 于 乾隆 年 间 的 桂香 村 ,所 制 糕 团 非常 有 
名 ,生意 格外 的 好 。 从 冬至 起 ,直至 岁 幕 , 粒 团 店 制作 的 应 时 
品 就 有 年 节 楼 . 谢 灶 团 . 春 朝 粉 加 ,年 朝 粉 加 等 

九 九 八 十 一 天 至 春分 方 始 转 
上 暧 ,农家 为 了 安排 好 春耕 农事 ,于 宋代 诞生 了 一 种 历 面 一 一 
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JIRA, FIH BERAY IREE, LPE 
来 年 农作物 丰收 - ERS A AE H ,四 季 花 卉 等 吉 
祥 图 案 , 最 具 代表 性 的 是 以 梅花 作 岁 寒 图 。 共 画 有 八 十 一 个 
花 尖 ,每 天 涂 染 一 捧 , 并 根据 天 气 差异 采用 不 同 标记 ,准确 记 
化 ,从 而 预测 来 年 土地 干 湿 及 虫 
花 全 部 色彩 , 那 自然 界 的 梅花 也 就 绽放 出 花 昔 来 了 。 消 
寒 图 很 受 文人 的 青睐 ,桃花 坞 艺 半 曾经 的 主人 姜 实 节 也 作 岁 
寒 图 ,只 是 形式 和 内 会 已 发 生根 本 改变 ,这 种 岁 寒 图 更 具 文 
人 气息 和 笔墨 技巧 , 毛 奇 龄 ( 题 姜 实 节 岁 寒 图 》 诗 号 道 
EFRI SAE KR. HATS EAA A 
来 是 岁 逆风 吹雪 满 姑 酒 倾 来 不 用 沽 。 松 竹 院 过 
梅 树 下 ,与 者 同人 岁 寒 图 :” 陈 维 柑 也 有 (菩萨 亦 ' 吴 门将 
归 为 姜 学 在 题 岁 寒 图 》 云 有 行 不 折 阅 门 柳 , 股 勤 只 劝 失 桥 
酒 。 笑 指 岁 寒 图 ,交情 如 不 如 ? 领 君 珍重 意 , 树 乃 犹如 此 
题 墨 上 归 船 , 孤 帆 入 照 烟 ." 这 种 更 具 文 人 情趣 的 岁 赛 图 ,也 
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颇 受 闺 中 女子 的 推崇 ,她 们 在 每 天 的 涂 涂抹 抹 中 ,打发 着 寂 
寞 的 寒冬 ,期 盼 着 踏青 春游 . 园 团 斗 草 的 那 一 天 快 点 到 来 。 

由 于 受 洋 节 日 的 冲击 ,中 国有 些 传统 节日 渐渐 被 洋 化 
了 。 包 天 笑 在 《衣食 住 行 的 百年 变迁 》 中 就 说 ,到 了 近 时 ,有 
些 人 被 欧 化 了 ,以 其 与 耶 酥 诞 辰 相近 ,人 称 “外 国 冬至 "。 群 
趋 于 外 国 冬至 ,而 中 国 冬至 渐 废 , 吃 圣 诞 大 餐 , 送 圣 诞 礼物 ， 
中 国 老百姓 却 趋 之 若 敬 
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冬至 夜 起 ,苏州 人 家 的 饭桌 上 往往 多 了 一 只 独特 的 菜 ， 
ffi 锅 。 在 寒冷 的 天 气 里 ,鱼肉 虾 菜 , 集 于 一 炉 , 一 家 大 小 
围 炉 畅饮 , 边 者 边 吃 ,热气 腾腾 ,充满 了 温 坦 和 喜气 

暧 锅 , 可 以 算 做 火锅 的 一 种 ,其 历史 悠久 。 称 之 火锅 , 形 
象 生动 而 具体 , 即 底部 有 火 . 上 面 有 锅 。 历 史上 最 早出 现 的 
火锅 为 陶 制 的 占 , 称 陶 占 ,六 七 千年 前 仰韶 文化 中 已 经 
出 现 。 占 身 像 倒 置 的 头盔 ,人 们 把 肉 类 等 食物 投入 加 水 的 占 
内 ,在 占 的 底部 支架 内 生火 FRA PI CO A A Re SAAT 
皋 而 食 ,这 就 是 暖 锅 最 早 的 雏形 。 西周 时 , 制 成 小 型 的 铜 , 铁 
锅子 及 陶 质 的 器 肯 ( 即 砂锅 ), 以 同样 的 方式 亮 制 食物 。 这 种 
形制 ,已 基本 相近 后 来 的 火锅 。 三 国 时 ,出 现 一 种 “五 熟 签 ”， 
就 是 将 锅 内 分 作 几 格 , 可 同时 者 几 种 不 同 的 食物 ,而 又 能 各 
自 保 持原 有 的 味道 ,与 如 今 的 “ 铭 害 火锅 ”十 分 相像 。 南 北 
朝 时 , 铜 具 成 了 最 普遍 的 器 骨 , 当 时 名 “ 铜 婴 ”, 是 灶 与 锅 的 
结合 体 , 即 暖 锅 

旧时 ,人 们 风趣 地 把 暖 锅 称 之 为 边 炉 , 仆 惜 。 顾 名 思 义 ， 
边 炉 是 指 放 在 餐桌 边 可 当 炉 灶 豪 烧 的 AMBIT A RARAY 
东西 。 仆 人 为 什么 惜 恨 它 呢 ? HAMK) Pati RE 
饮食 之 具 , 谓 之 仆 情 , 杂 投 食物 于 一 小 答 中 , 炉 而 迹 之 , 亦 名 
边 炉 , 亦 名 暖 锅 。 围 坐 共 食 , 不 复 置 几 案 , 甚 便于 冬日 小 集 ， 
而 甚 不 便于 仆 者 之 窃 食 , 宜 仆 者 之 惜 也-” 

据说 乾隆 皇帝 最 爱 吃 火 锅 , 他 六 下 江南 ,地 方 官员 安排 






































z sieence 


AAA BE 





宴席 时 PRI SER A FCB TA (EE a A UBT AR OY > 
乾隆 六 十 年 ( 1795 ), 乾 隆 退 位 ,嘉庆 登基 ,于 宁 表 
E” 招待 一 品 大 臣 及 年 逾 九 十 岁 的 老人 , 主 菜 就 是 “ 干 上 
锅 "。 据 传 , 千 只 火锅 不 仅 锅 具 造 型 各 不 相同 ,而 且 千 锅 之 内 
所 投 之 料 也 各 有 区 别 。 千 锅 千 味 , 可 谓 历史 上 最 奢侈 的 火锅 
RET 
清 代 普通 人 家 吃 冬至 夜饭 ,年 夜饭 时 ,餐桌 上 已 少不了 
暖 锅 了 。 年 夜 祀 先 分 岁 , 篷 中 皆 用 冰 贫 ,或 八 ,或 十 二 ,或 
十 六 ,中 央 则 置 铜 锡 之 锅 , 就 是 暖 锅 , 杂 投 食物 于 中 , 炉 而 误 
年 整个 隆冬 季节 都 十 分 适宜 吃 暖 锅 ,亲友 KAM 
着 暖 锅 或 饮 或 吃 ,或 拱 或 如 ,或 忙 着 往 锅 中 投放 各 种 菜 食 , 股 
勤 请 吃 ,热闹 的 同时 又 能 感受 到 春天 般 温 暖 的 气息 。 潘 际 云 
(OKER) i : "下 等 汤 如 沸 GREAT. 热 中 虽 有 味 , 秋 
PAYER. AUN K ARSE BE. Homie ete. Atk 
冰 人 。 可 见 苏州 人 对 暖 锅 十 分 称 赏 , 袁 学 澜 也 有 (《 咏 暖 锅 》 
云 性 只 塞 变 焕 妙 和 壮 , 钉 锡 装 成 已 具 精 -五味 盐 梅 资 兽 炭 ， 
- 炉 水 火 配 侯 铺 。 肉 屏 围 席 欣 颐养 , 螨 炬 炊 厨 熟 夜 饮 
ANRC BI FF FE CE E" 
暖 锅 通常 用 紫铜 或 性 最 强 的 黄 铜 制 成 ,上 部 形 为 锅 
R PAA, EFE 以 外 ,下 接 底 坨 , 开 一 大 口 ,为 进 
风口 , 圆 简 中 架 有 铁 条 或 铜 条 呈 网 状 ,以 承 燃料 。 吃 暖 锅 前 ， 
先 把 暖 锅 取出 洗 氛 干净 , 锅 内 放 和 人 汤 汁 , 若 锅 内 分 成 几 格 的 ， 
可 同时 放 入 不 同 口味 的 汤 料 , 合 上 锅 盖 f “生火 ”的 纸 片 
等 易 燃 物 , 先 从 圆 简 上 口 塞 到 简 内 网 状 铁 架 上 ,点 火 使 其 燃 
烧 , 同 时 如 入 木炭 。 用 扇子 在 暖 锅 底 坨 上 的 开口 ( 炉 口 WAR, 
风 通 过 炉 口 将 铁 架 上 面 纸 片 ,木炭 的 火苗 炉 旺 ,这 时 和 着 纸 
灰 的 烟 气 与 火苗 一 起 串 出 洞口 , 呼 呼 直 响 。 热 量 通过 圆 简 迅 
速 向 四 周 散发 渗透 , 箱 只 见 炉 内 木炭 已 烧 得 通红 ， 
完全 焚烧 起 来 ,此 时 可 以 把 暖 锅 端 上 桌子 了 - 不 一 会 , 锅 内 
汤 料 就 沸 滚 了 ,这 时 有 取 下 锅 盖 , 把 事先 准备 好 的 各 种 美味 佳 
看 依 各 人 喜好 分 别 投入 锅 内 ,再 合 上 锅 盖 ,过 一 会 锅 内 食物 
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若是 家 中 有 炉灶 正 烧 着 木柴 , 便 可 省 去 "生火" 环节 , 直 
接 从 灶 内 钳 出 柴 炭 放 入 火锅 的 圆 简 内 ,应 注意 的 是 , 先 要 邻 
其 烧 旺 . 才 没有 那 恼人 的 木柴 烟 气 。 如 果 是 较 大 的 暖 锅 , 圆 
简 口径 又 很 大 的 话 , 可 以 将 一 枚 已 烧 着 的 炭 骨 代替 木炭 ,这 
对 服 服 地 吃 上 一 顿 火锅 ,而 不 必 像 用 一 般 木 
已 燃 尽 .又 得 搬 下 餐桌 ,再 加 木炭 - 过 
去 也 有 用 烧酒 作 燃料 的 ,这 样 既 干 净 又 方便 老 老 
恒 言 ) 卷 三 记 道 :“ 冬 用 暧 锅 , 杂 置 食物 为 最 便 ,世俗 恒 有 之 
但 中 间 必 分 四 五 格 , 便 诸 物 其 味 。 或 锡 以 碗 ,以 铜 架 架 
起 ,下 设 小 碟 , 盛 烧酒 燃 火 暖 之 。 
吃 暖 锅 的 形式 一 般 分 作 第 一 类 , 锅 内 放 淡 汤 , 以 测 
生肉 片 为 主 . 沾 料 另 放 碟 内 ,最 党 是 测 羊肉 ;第 二 类 ,是 
把 已 烧 好 的 食物 放 入 锅 内 , 锅 下 炉 火 不 必 旺 盛 ,只 须 维持 一 
定 温度 ,保温 即 可 ;第 三 类 , 锅 内 配 好 咸 淡 适中 的 汤 料 








类 那样 , 吃 到 一 
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后 放 入 各 自 想 吃 的 食材 , 吃 什么 放 什么 , 吃 多 少 放 多 少 , 吃 完 
再 放 。 这 种 百味 杂 陈 的 “什锦 火锅 ”比较 受 欢 迎 ,更 能 体现 
火锅 与 众 不 同 的 优势 来 。 

迄今 为 止 , 暖 锅 仍 是 冬日 里 最 受 欢 迎 的 炊具 ,只 是 形制 
改进 了 ,燃料 也 变化 了 。 旧 时 “正宗 "的 铜 制 烧 炭 的 暖 锅 ,已 
不 见 了 踪影 ,取而代之 的 ,是 用 电 的 ,用 煤气 的 ,用 酒精 的 ,用 
可 燃 冰 的 ,固然 干净 卫生 了 ,但 也 失去 了 木炭 燃烧 过 程 中 的 
烟火 气 ,失去 了 炉 中 播 息 的 红 光 , 故 也 失去 了 寒冬 里 那 春 天 
般 暖 融融 的 气氛 。 
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冬 春 米 


关于 插 桥 ,因为 梁 鸿 与 孟 光 夫妇 曾 隐 居于 此 ,为 人 春 米 ， 
故而 自古 有 名 , 皮 日 休 《 举 桥 》i “ 插 桥 依旧 绿 杨 中 , 间 
里 犹 生 隐士 风 。 惟 我 到 来 居 上 馆 , 不 知 何 道 胜 梁 鸿 。” 

梁 鸿 与 彼 光 的 故事 ,最 早 记载 是 《后 汉 书 ， 梁 鸿 传 》 
梁 鸿 ,扶风 平 陵 人 , 字 伯 诸 ,有 高 节 , 一 直 不 要 ; 同 县 乔 氏 有 
女 名 孟 光 ,生得 肥 丑 而 黑 , 力 举 石 白 , 择 对 不 嫁 , 至 F 
父母 问 其 缘故 , 备 光 说 BE AO BRE OE.” 得 知 , 即 
WINE. RAR 乔 光 开始 时 身 着 盛装 , 梁 鸿 见 了 很 
不 开心 ,后 孟 光 恢复 往常 , 乃 更 为 椎 锋 , 着 布衣 ,操作 而 前 , 染 
鸿 才 转 忧 为 喜 ,说 这 才 是 我 梁 鸿 的 妻子 . 梁 鸿 虽 家 贫 但 好 学 ， 
可 惜 仕途 不 顺 , 便 与 备 光 隐居 霸 陵 山中 ,以 耕 织 为 业 。 后 避 
祸 来 到 吴 国 ,寄居 在 韶 门 内 皖 桥 旁 的 皋 伯 通 居所 斋 下 ,以 春 
米 为 业 - 梁 鸿 春 米 虽然 辛苦 ,但 每 天 回 家 , 乔 光 为 他 准备 好 
饭菜 , 端 上 来 时 ,不 敢 仰视 , 举 案 齐 眉 的 情景 , 皋 伯 通 见 了 , 心 
中 十 分 惊奇 ,说 :“ 被 佣 能 使 其 妻 敬 之 如 此 ,非凡 人 也 ." 于 是 
就 请 夫妇 俩 住 在 家 里 。 这 就 是 “ 举 案 齐 眉 ”成 语 的 来 历 , 比 
喻 夫妻 相 敬 如 宾 。 千古 佳话 ,流传 至 今 

关于 冬 春 米 , 范 成 大 《腊月 村 田 乐府 十 首 》 有 一 首 ( 冬 
PIEZ :“ 腊 日 春 米 , 为 一 岁 计 , 多 聚 杆 白 , 尽 腊 中 毕 
事 , 藏 之 土 瓦 仓 中 ,经 年 不 坏 , 谓 之 冬 春 米 -” 诗 云 :“ 脂 中 储 
善 百 事 利 ,第 一 先 春 年 计 米 。 群 呼 步 礁 满门 庭 , 运 杆 成 风雷 
动 地 。 HATTER TORRE. AAS At. 齐 头 圆 洁 箭 子 长 , 
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薄 收 饭 不 足 , 今 年 顿 顿 炊 白玉 。 春 耕 有 种 夏 有 粮 , 接 到 明年 
秋 刘 熟 。 邻 披 来 观 还 叹 吗 , 贫 人 一 饱 不 可 肉 。 官 租 私 债 纷 如 
麻 , 有 米 冬 春 能 几 家 。” 

每 年 人 腊 ,农田 里 的 活 基 本 结束 , 农 人 将 一 年 收获 的 稻 
谷 春 白 储蓄 ,以 备 来 年 食用 ,叫做 冬 春 米 。 农 人 将 礁 过 的 谷 
FEL A EH A SEES TP a AY 
FKL BLE ATi 冬 春 米 时 节 , 是 最 热闹 ,也 是 农 
人 最 开心 的 时 候 , 严 冬 岁 晚 ,人 语 聚 廊 庞 , 礁 声 振 场 闻 , 春 成 
白米 紧 紧 。 天 寒 冰 冻 的 日 子 ,有 穷 亲 朋 到 门 , 泡 一 确 热 气 腾 
腾 的 炒米 汤 送 到 手中 , 佐 以 痪 姜 一 小 碟 , 最 是 暖 老 温 贫 之 物 
霜 晨 雪 时 ,做 碎 米 饼 , 者 糊涂 粥 ,双手 捧 碗 , 缩 颈 而 咀 之 ,周身 
俱 暖 ,真有 靠 田园 .长 子孙 的 气象 

因 到 丰收 之 年 ,家 家 春 米 的 热 六 景象 ,就 如 明 人 郧 表 















春 米 图 (甘肃 宁 元 画像 夺 》 
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《 题 农 务 女 红 之 图 》 之 《 春 礁 人 竹枝词 》 说 的 那样 "KAZE 
处 处 同 ,田家 米 白 弗 停 春 。 行 到 前 村 并 后 埠 , 只 闻 筛 得 闹 从 
DR” 冬 春 米 时 节 , 常 常 有 负 杆 佣 春 者 ,登门 寻 问 ,以 应 需求 
雇佣 人 家 ,通常 是 地 多 而 劳力 少 的 富有 人 家 ,普通 农 人 都 自 
家 春 米 , 家 里 的 妇女 童 仆 ,平日 都 要 学 习 春 , 扒 . 揉 , 艇 等 事 ， 
春 米 时 全 家 上 阵 

那么 为 什么 要 在 腊月 里 春 米 呢 ? 原来 腊月 春 米 , 米 坚实 
不 易 碎 , 故 消耗 少 ,春天 一 到 ,稻米 开始 发 芽 .这 时 春 米 ,多 为 
碎 灯 ,这 是 农 人 在 长 期 得 出 的 宝贵 经 验 。 那 么 白米 要 
如 何 放置 才能 经 久 不 坏 呢 ? 宋 元 间 , 人 们 将 春 好 的 米 藏 于 土 
BOSE ; 明 时 , 若 米 多 用 葵 转 贮存 ,据说 能 使 米 经 久 不 星 坏 ; 
请 时 , 土 瓦 金 之 制 已 废 , 贫 家 米 少 用 药 转 保存 ,富家 米 多 则 由 
于 仓 厂 或 困 康 之 中 。 冬 春 米 分 四 糙 与 发 极 黄 等 名 , 桂 得 又 多 
又 好 的 米 , 称 四 糙 白 ; 杆 得 少 而 粗 . 和 人 转 七 日 即 发 黄 的 , 称 为 
发 极 黄 

新 鲜 出 炉 的 冬 春 米 ,者 出 的 米饭 香 得 令 人 重活 。 喜 学 澜 
(ABAD HS :" 我 有 和 旨 著 可 御 冬 . 盖 藏 项 及 腊月 中 。 地 
气 严 凝 米 干 洁 , 满 屋 步 礁 声 雷 隆 。 白 杆 合格 乱 人 语 ,十 口 生 
HECE. Gea RTE AME He MOEA CR OE 
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RH BC SEP RCA A. KEPER E , 终 岁 全 家 饱 鼓 腹 。 
老农 事业 在 田 谷 ,今年 指望 明年 熟 。 年 年 有 米 足 冬 春 , 便 是 
人 生 无 量 福 。" 是 啊 , 有 米 冬 春 ,就 是 农 人 最 大 的 幸福 和 满足 。 

“ 木 公鸡 , 吸 白 米 , 吸 来 吸 去 吸 不 起 ”这 首 童谣 说 的 就 
是 春 米 时 的 米 礁 子 ,形象 而 生动 -。 米 礁 子 是 一 种 脚 踏 式 春 米 
工具 , 礁 身长 约 两 米 , 春 杆 戏 在 一 块 粗大 的 方形 木头 上 . 礁 头 
对 准 地 上 的 石 自 , 礁 的 尾部 有 一 止 坑 ,前 面 有 扶手 ,两 边 有 踏 
板 ,踏板 上 有 个 吊环 ,可 供 手 抓 。 春 米 时 , 单 脚 站 在 礁 尾 上 用 
力 下 踩 , 礁 头 即 高 高 竹 起 ,一 松 脚 . 礁 头 重重 落下 , 春 慎 就 冲 
进 装着 稻谷 的 石 白 中 ,一 下 .二 下 ,直到 稻 壳 与 米粒 分 离 - 想 
当年 , 梁 鸿 和 和 孟 光 ,是 否 一 个 踩踏 一 个 翻 米 ?夫妻 俩 齐心 协 
力 , 礁 子 再 重 又 何妨 。 

降 , 略 , 噬 , 这 一 声 声 沉闷 有 力 而 节奏 均匀 的 春 米 声 , 意 
味 着 来 年 吃饭 问题 得 到 解决 ,这 恐怕 是 所 有 田家 辛苦 劳作 一 
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年 最 好 的 回报 。 郭 订 《 冬 春 米 乐府 》 云 :“ 东 家 稻 堆 高 并 屋 ， 
西 家 鞠 场 如 切 玉 。 长 腰 洁白 荔枝 红 , 明 年 之 米 今年 春 。 前 年 
仅 足 供 官 广 , 夜 夜空 转 咕 饥 鼠 。 去 年 米 贵 官 征 钱 , 半 朵 新 谷 
过 残 年 。 雄 鸡 胶 胶 崔 粥 粥 ,有 米 冬 春 一 生 足 -” 所 以 为 了 不 
乒 狐 ,人 们 只 有 想 尽 办 法 来 祈求 粮食 丰收 。 

太平 战争 之 前 ,风门 内 外 商贾 发 达 ,市 座 繁 盛 , 依 河 而 设 
的 各 式 商行 密密麻麻 ,其 中 有 一 家 规模 很 大 且 非 常 有 名 的 米 
行 ,就 是 包 天 笑 父亲 的 外 祖 吴 炳 遍 开 办 的 ,故而 包 天 笑 从 小 
对 米 就 颇 有 见识 。 他 在 《衣食 住 行 的 百年 变迁 》 中 说 ,苏州 
人 自 出 世 以 来 脱离 母乳 后 , 即 以 稻米 为 主食 ,一 日 三 餐 , 或 痢 
或 饭 。 米 谷 有 不 同 的 名 称 , 有 黄白 之 分 , 黄 米 是 与 白米 相对 
而 言 , 呈 淡 黄 色 , 与 白米 属于 同 种 ,不 过 加 工分 类 不 同 而 已 
黄 米 具 有 和 柔和 易 消 化 的 特点 ，“ 原 心 " 是 黄 米 中 的 极品 。 民 
国 时 期 , 苏 城中 上 等 人 家 都 吃 黄 米 ,而 体力 劳动 者 多 吃 白米 ， 
据说 耐 饥 。 但 是 到 了 十 九 世 纪 末 ,大 家 都 统一 吃 白米 了 
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施 粥 厂 


旧时 , 匡 郡 三 邑 都 有 施 粥 厂 ,通常 设 在 六 城 门 的 诸 寺 院 
中 。 每 年 自 十 月 十 五 日 起 至 十 止 ,每 天 清晨 , 施 粥 厂 将 
煮 好 的 粥 分 发 给 城中 的 贫民 或 以 乞讨 为 生 的 流浪 者 

施 粥 的 对 象 ,是 有 规定 的 。 慈 善 机构 派 人 先期 挨户 作 调 
查 , 发 给 补助 对 象 以 票据 ,或 以 竹 筹 为 凭据 。 施 米 的 , 任 票 至 
指定 米 铺 领取 HON FER EE SUR. 施 粥 厂 所 用 米 ， 
皆 来 自 官 绅 富 户 的 捐赠 ,然后 将 捐 米 汇集 厂 所 ,由 称 为 董事 








口 贫 者 (西方 人 笔下 的 中 国 风情 画 》 
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的 人 负责 所 有 事务 ,城内 外 各 善 堂 也 有 施 粥 的 善举 。 每 当 破 
晓 希 浓 , 附 郭 贫 黎 , 踏 冻 而 来 。 男 妇 老 弱 , 错 杂 拥 挤 , 蚊 聚 蜂 
电 , 喧 声 潮涌 ,以 谋 一 饱 , 至 日 上 三 笔 而 散 。 清 初 朱 琴 尊 曾 题 
有 一 联 于 粥 厂 , 云 :“ 同 是 肚皮 , 饱 者 不 知 饥 者 苦 ;一 般 面目 ， 
得 时 休 笑 失 时 人 。” 可 谓 意味 深长 。 

施 粥 厂 表面 看 来 是 做 善事 ,是 救 人 无 疑 ,但 细 细 分 析 , 其 
中 确实 也 暗藏 着 诸多 害处 。 囊 学 润 ( 吴 郡 岁 华 纪 丽 》 卷 十 一 
5] CPUS) BERS ERE ECM. PRA, Ba 
GBS, — A HE HS BA LE HH MT NY, — Se 
ASAHI, EMRE HERE LTS TERETE, Slee ; 雪 虑 
AURE PRUETT. MAMTA, 寸步难行, 难得 一 餐 , 已 同 九 死 ， 
三 害 也 IAR Ae, EEE, IEK, MERRE Y AET, VU 
害 也 MZR, RDR ARENE ILA MERE, EIIE, 
五 害 也 A AEI k, EI AAEE N , OL t A WE RUBE, 7K E 
PAA 5 RCE BETUN UATI, EAU, T 
ROR MG EA EUU ME A AH BL 
SP MEE, TARE, BERERA AEE UER, NE, 
ITRE, EY AK, eNA, JUL.” 

针对 这 九 害 ,引文 中 还 提出 了 整改 建议 ,建议 在 城中 每 
图 设 粥 担 ,以 图 之 大 小 ,安排 粥 担 之 多 寒 。 桶 上 设 盖 , 每 担 可 
给 饥 口 二 十 名 , 备 大 碗 二 十 只 ,用 过 洗 净 。 两 担 同行 ,此 担 未 
完 , 彼 担 已 续 。 再 配 以 腌 革 一 小 桶 。 乡 村 也 照 此 法 ,可 济 燃 
眉 而 绵 后 福 。 这 样 ,规模 缩小 了 , 施 粥 点 增加 了 , 挤 在 一 起 打 
粥 的 人 明显 减少 ,确保 有 序 施 粥 的 同时 ,每 个 人 都 能 吃 上 热 
腾腾 的 粥 ,干净 又 卫生 。 考 虑 周详 , 正 应 了 那 句 俗话 ,好 事 做 
到 底 。 

施 粥 的 情形 .虽然 存在 着 危害 ,但 那些 体 弱 的 老人 及 无 
助 的 儿童 .始终 吃 不 上 一 口 粥 的 惨淡 事实 ,令吉 学 润 动容 ,他 
在 《 施 粥 行 ) 中 描述 了 贫 富 之 间 的 差距 ,更 令 人 深思 。 诗 云 : 
“逆风 刻骨 号 穷 筹 , 贫 难 举 喜 突 不 黔 。 啼 饥 隐 泣 实 堪 网 ,仁者 
施 泽 周 关 阁 。 六 门 设 厂 者 馆 粥 , 预 籍 口 数 颁 筹 签 。 同 云 替 空 
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FRG WET LAR. 朝 光 惨淡 霜 气 重 , 高 城 鱼 答 初 起 
Ho 争先 求 食 致 辣 顿 ,践踏 肢体 忘 危 陆 。 就 中 老 弱 最 苦 惨 ， 
儿 死 未 得 层 一 泪 。 从 林 方 炊 腊八 粥 , 香 浮 瓦 印 美 味 兼 。 CE 
银杏 莲 实 区 ,七 宝 凑合 如 饭 甜 。 馈 献 朱 门 供 节 物 , 调 莹 妙手 
MR. 豪华 贵客 拥 狐 骆 , 肥 肉 大 酒 常食 天。 随 俗 尝 新 亦 聊 
DR UE ASRS. ER UALS, REET AVAL 
Pris SB JL GWE ARH a ti. BH ETL ON EE, UAT 
粥 三 人 众 爹 。 自 展 及 午 剧 拥挤 , 粒 食 未 饱 形 淹 淹 。 尔 曹 饭 叹 
自 安稳 ,习惯 酬 产 忘 艇 艳 。 世 问 寒 士 更 何 限 , 僵 卧 雪 屋 空 守 
廉 。 我 闻 此 语意 生 侧 , 作 诗 冻 笔 冰 校 猎 -” 

晚近 时 期 ,桃花 坞 又 出 现 一 处 私人 设立 的 施 粥 厂 

文山 寺 与 宝 苏 局 旧址 之 间 , 叫 花 葛 里 ,清末 民 初 时 这 里 
有 一 座 蜗 园 的 园 竖 。 蜗 园 的 第 一 任 主人 是 吴 光 奇 (名 兆 嵌 ， 
FFB SHED) RIGA SO. WEA KAS E, 
实际 上 主要 由 兄 吴 光 奇 经 营 , 因 为 吴 兆 能 常年 做 官 在 外 。 吴 
光 奇 是 苏州 较 有 影响 的 一 位 诗人 ,画家 ,生性 善良 , 蜗 园 又 靠 
EXS, MATER HAED, PEM EIEE FAEN REE 
悲伤 导致 有 意 授 入 空门 , 即 在 家 为 僧 , 自 称 “ 半 僧 "。 他 处 处 
以 出 家 人 的 标准 来 要 求 自己 ,其 善举 具体 表现 在 施舍 上 

施 含 分 施 米 . 施 衣 , 施 药 . 施 粥 等 , 吴 家 常年 备 有 “ 米 票 
子 ", 就 是 与 几 家 米 铺 约定 ,贫民 在 吴 家 领 得 米 票子 (上 面 写 
明 米 的 容量 ,从 一 升 到 一 斗 不 等 ), 赁 票 到 指定 的 米 铺 领 米 
吴 家 还 备 有 冬天 御寒 衣服 及 夏天 防暑 的 十 滴水 ,以 及 防 腹 
TRAIL ERB VINE AG TRA TO EH EEN, 
也 会 会 予 棺木 ( 当时 棺木 都 停放 在 原 五 亩 园 南 的 昌 善 局 内 )。 
寒冬 腊月 ,贫民 饥寒 交迫 ,在 死亡 线 上 挣扎 ,此 刻 或 许 喝 上 一 
碗 粥 ,就 能 挽回 一 条 性 命 。 所 以 施 粥 ,是 吴 家 每 年 隆冬 必 做 
的 善事 , 且 声 势 浩大 ,影响 深远 。 

施 粥 厂 的 地 点 在 桃花 坞 廖 家 埠 北 端 , 今 唐 实 坟 、 双 荷花 
池 , 林 机 新 村 一 带 。 这 里 原本 多 水 域 ,后 大 多 淤塞 ,清末 沦 为 
菜园 和 荒地 。 关 于 这 块 地 的 来 历 , 颇 费 周折 - 光绪 三 十 四 年 
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(1908 ), 沪 宁 铁 路 全 线 开 通 后 , 因 苏 州 车 站 建 在 城北 的 外 城 
河北 岸 ,起 初 上 下 火车 都 要 绕道 闻 门 外 大 马路 ,这 样 一 来 , 造 
成 那 一 带 的 交通 拥堵 ,为 了 缓解 这 一 情况 ,方便 交通 ,当局 便 
有 计划 开平 门 . 筑 桥 北 跨 外 城 河 及 筑 平 门路 。 吴 光 奇 从 贝 润 
生 处 听 说 此 事后 , 便 把 北 寺 塔 西 面 一 大 片 荒地 抢先 买 下 , 打 
算 等 政府 计划 实施 后 进行 开发 。 可 是 平 门路 . 平 门 桥 等 建设 
却 因 故 后 推 ,直到 1928 年 才 实施 《苏州 工 部 计划 设想 》 开 
辟 平 门 ,修筑 了 一 条 从 平 门 至 香花 桥 的 新 马路 ,名 为 平 门路 ; 
同时 又 拓宽 护 龙 街 从 香花 桥 至 察 院 场 一 段 。 由 于 是 石子 路 ， 
AEF LESS NOTE (HULA TIE 

因为 吴 光 奇 买 下 的 这 块 地 一 直 闲 置 着 ,未 曾 开发 ,于 是 
就 成 了 吴 家 施 粥 厂 的 所 在 ,每 到 寒冬 腊月 , 吴 家 便 在 那里 施 
粥 。 吴 光 奇 长 孙 吴 霖 ( 字 雨 苍 , 一 字 雨 窗 ) 小 时 候 曾 随 大 权 
参与 施 粥 的 全 过 程 ,他 老 来 回忆 说 :“ 那 天 ,大 地 残雪 未 净 ， 
路 上 冰冻 .大叔 返 着 我 步履 艰难 的 走 过 永 丰 桥 , 到 了 桃花 坞 
大 街 , 折 入 诬 家 巷 , 天 上 还 有 晨星 点 点 ,路 上 没有 人 声 , 都 紧 
闭 着 门 , 寒 风 凉 测 ,四 野 阴 黑 。 到 双 荷 花 池 附 近 ,看见 许 多 人 
围 着 灯火 ,看 见 我 们 去 ,都 说 :* 吴 家 来 了 !' 不 久 , 从 田野 小 
巷 里 陆续 一 个 二 个 的 人 恒 恒 往来 .都 集中 到 这 里 。 同 时 ,两 
大 木 桶 抬 来 了 ,热气 腾腾 的 白粥 ,经 大 朱 打 开 木 桶 的 盖子 ,于 
是 有 人 就 开始 喊 “ 盛 粥 " ,许多 人 拥 上 去 , 手 里 拿 着 打 子 ,也 
有 二 海 碗 .三 海 碗 的 , 打 粥 的 人 每 人 递 上 一 根 竹 筹 , 打 二 勺子 
粥 , 缩 着 颈 子 , 打 着 双肩 , 弯 着 腰 , 低 头 的 依次 打 粥 ,但 并 没有 
如 母亲 所 说 的 排队 ,他 们 不 像 学 校 里 体操 排队 有 秩序 ,也 并 
不 争先 矶 后 ,只 要 有 人 竹 筹 ,可 以 上 去 打 。 我 没 看见 有 下 粥 的 
莱 , 但 似乎 每 个 人 而 里 粥 面 上 有 少许 些 萝卜 干 咸菜 ,不 知 哪 
里 来 的 。 也 有 女 的 拿 回去 ,不 在 厂 内 吃 的。 很 少 交 头 接 耳 ， 
谈话 说 笑 的 ,大 都 愁眉 苦 脸 , 面 黄 肌 瘦 ,须发 莲 乱 ,衣衫 袜 楼 。 
据 打 粥 的 说 ,都 是 装 腔 作 穷 ,一 边 吃喝 ,一 边 笑 问 他 们 昨天 峙 
博 的 输赢 ,器 他 们 鸦片 吃 足 了 等 等 ,难道 这 些 人 都 是 伪装 作 
假 么 ? 都 不 是 真 的 穷人 么 ”他 有 钱 吸 鸦 片 . 推 凰 九 , 却 没有 
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- 碗 粥 吃 ? 我 不 太 相 信 - 特 别 有 少 数 妇女 和 老人 , 怪 可 怜 相 ， 
都 是 提 着 小 木 桶 打 回 家 去 吃 的 ,这 些 是 城市 真正 的 贫民 ,也 
的 知识 分 子 ,这 个 古老 封建 的 苏州 城内 , 穷 巷 个 

EST ,我 不 太 相信 吃 施 粥 的 都 是 烟 鬼 、 
WARE SIE .流氓 :但 我 并 没有 看 见 小 孩子 ,说 明 贫 穷人 家 | 
孩子 ,同样 受到 父母 的 鱼 爱 ,呵护 .保育 .可怜 天 下 父 
会 让 孩子 起 早 摸黑 . 冒 着 风 雪 前 来 打 施 粥 吃 














在 幼小 善良 的 吴 霖 眼中 ,前 人 担心 施 粥 过 程 中 的 儿 大 害 
处 ,似乎 并 不 那么 明显 
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i 是 以 农事 为 本 ,将 无 旱 
Kö r FE 健康 ,作为 新 一 年 最 大 
的 心愿 , 故 吴 俗 于 年 底 除 了 欢 庆 本 年 的 丰硕 成 果 外 ,还 要 为 
来 年 的 丰收 预先 作 些 准备 ,具体 表现 在 吴 中 年 景 中 的 烧火 
fk ERÈ . 打 灰 堆 . 卖 痴呆 等 风俗 活动 上 

烧火 盆 又 叫 烧 粉 盆 ,俗称 相 暖 热 。 范 成 大 《腊月 村 田 乐 
府 十 首 ) 小 序 说 :爆竹 之 夕 ,人 家 各 又 于 门 首 燃 薪 满 盆 , 无 
贫 富 皆 尔 , 谓 之 相 暖 热 。 CREA RET YZ :“ 春 前 五 日 初 更 后 ， 
排 门 燃 火 如 畏 昼 。 大 家 薪 干 胜 豆 秸 , 小 家 带 叶 烧 生 柴 。 青 烟 
满 城 天 半 白 , 栖 鸟 惊 啼 飞 格 碟 。 儿 孙 围 坐 犬 鸡 忙 , 邻 曲 欢笑 
还 相 望 。 黄 宫 气 应 才 两 月 , 岁 阴 犹 骄 风 粟 烈 。 将 迎 阳 艳 作 好 
春 , 政 要 火 盆 生 暖 热 。” 腊月 二 十 五 日 夜 , 烟 腾 间 起, 烂 如 起 
布 ,家 家 门 前 的 一 盆 盆 火苗 ,在 冬日 的 寒 夜 呈现 出 特别 温暖 
的 景象 。 邻 里 遥 相 欢 笑 , 儿 和 孙 团 团 围 坐 , 鸡 犬 脚 边 缠绕 ,车 得 
栖 鸟 惊 飞 , 有 “和 盆 薪 相伴 待 春 回 " ,这样 的 冬天 ,人 人 心里 都 
是 暖 暖 的 

至 明代 ,苏州 烧火 盆 仍 在 二 十 五 日 夜 进行 ,各 家 燃 火 炉 
于 门 外 , 焰 高 者 喜 ;或 于 门 首 架 松 此 ,成 井 字形 齐 屋 高 , 举 火 
焚 之 。 别 处 多 在 除夕 夜 进 和 家 于 门口 以 五 色 钱 纸 , 酒 果 ， 
迎 送 六 神 ;或 燃 以 松柏 桃 杏 诸 柴 , 称 之 生 盆 。 RPTL A HE, 
据说 能 烧 去 一 年 灾 瘤 之 气 . 以 迎新 祥 。 清 代 时 ,苏州 烧火 盆 
也 改 在 除夕 夜 进行 。 袁 学 澜 《烧火 盆 行 》 诗 云 :“ 岁 晚 寒气 
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TAR BERAT. EREHE PEAVEY 
B SAE OG AER. GRAEN, 
AKEEM, RRR K, NORIEGA. 谁 知 
贫 户 断 炊烟 ,落叶 添 薪 困 坎坷 。 只 有 儿童 放学 闲 , 欢 然 炙 手 
围 炉 坐 。” 当然 ,有 钱 人 家 是 有 吃 有 喝 ,开心 异常 , 甚 E 
火 盆 中 添加 沉香 ,追求 生活 中 的 浪漫 情趣 。 而 HT 
炊烟 的 贫 户 来 说 ,只 指望 “落叶 添 薪 困 坎坷 ", 至 少 孩子 们 还 
可 以 “ 欢 然 炙 手 围 炉 坐 

家 家 烧火 盆 之 时 , 街 埠 里 弄 火 光 烛 天 ,绚烂 缤纷 ,站 在 高 
处 望 去 ,仿佛 观看 一 场 盛大 的 烟火 表演 , 那 一 盆 接 一 盆 燃 烧 
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口 吴 中 年 景 (( 点 石 帝 画报 )) 














的 火苗 ,形成 了 一 条 蚁 星 前 进 的 火龙 ,与 天 空中 的 片 片 星光 
以 及 湖 港 河 汉 里 的 点 点 渔 火 , 交 相 远 映 , 真 分 不 清 人 间 天 上 
了 
与 烧火 贫 同 日 , 吴 俗 还 有 照 田 蚕 。 在 宋代 , 照 田 蚕 与 烧 
火 盆 在 同一 天 , 范 成 大 《腊月 村 田 乐府 十 首 》 少 :与 烧 
KEA ALE YL FE a PBA AT ERR AH UT ES eb 
以 照 田 , 烂 然 遍野 ,以 祈 丝 谷 ."《 照 田 蚕 SAMA 
LHE. ER FRE TG Ba EEL ZS HE RE i A 
H. OEE 少 , 秋 日 雷鸣 稻 堆 小 。 依 家 今夜 火 最 明 ， 
的 知 新 岁 田 剧 好 。 夜 闻 风 焰 西 复 东 ,此 占 最 吉 饼 难 同 。 不 
惟 桑 贱 谷 庞龙 , 仍 更 茜 麻 无 节 菜 无 虫 ” 诗 中 描写 的 是 腊月 
-十 五 日 夜 ,乡村 在 田 里 插 长 竿 ,以 SRR ATR 
首 , 燃 为 高 炬 。 若 夹 以 爆竹 C 星 乱 酒 ;再 和 以 锣鼓 , 则 喧 
闻 四 野 , 以 照 籽 田 膀 , 烂 此 举 从 初 更 开始 ,至 深 更 举 
火把 视 火 色 赤 或 白 .据说 色白 主 水 , 色 赤 主 旱 , 火 之 猛烈 为 年 
,项 著 则 岁 款 , 取 北 风 为 上 .也 有 取 东北 风 为 吉 的 ,此 举 称 
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照 田 蚕 ,又 名 烧 田 财 ,或 烧 田 蚕 ,北方 庄稼 汉 称 照 门庭 = 
元 末 明 初 ,苏州 照 田 大 活动 改 为 除 夜 ,高 启 有 《 照 田 到 
词 ) 日 :“ 东 村 西村 作 除 夕 .高 炬 千 竿 照 田 赤 -。 老人 笑 祝 小 儿 
K MA EL te AE. SALT St, RIE EE, 
夜 深 燃 黑 归 白 屋 , 共 说 丰年 真 可 卜 。” 旧时 苏州 城内 桃花 坞 
等 地 均 有 农田 ,郊区 农田 更 多 ,所 以 农 人 对 于 照 田 矢 从 不 仍 
慢 ,对 其 倾注 了 极 大 的 热情 。 明 中 后 期 , 照 田 春 一 度 改 在 
-十 四 日 夜 ,并 被 王 宠 称 之 野 烧 ,他 在 《腊月 二 十 四 夜 观 野 


















烧 》 中 云 "千家 燃 火 照 田 矢 , 滩 壁 丹 崖 烛 影 含 。 旋 喜 春 风 催 
节 序 ,不 知 身世 潭 。” 诗 中 反映 了 于 所 见 的 照 田 
AA, LINE HAR AI EM GEOR 

愿 


至 清 代 , 照 田 签 改 在 除 夜 举行 ,光绪 间 《 点 石 遍 画 报 》 有 
则 新 闻 《 吴 中 年 景 》. 记 道 :“ 客 有 自 姑 苏 来 者 ,为 余 谈 除夕 风 
景 , 知 该 处 去 年 收获 颇 丰 , 间 阎 卒 岁 有 资 , 皆 欣欣 有 喜 色 。 城 
厢 内 外 ,各 家 门 首 皆 置 一 火 盆 , 其 中 满 积 兽 炭 , 光 焰 熊 能, 谓 
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( 明 * 李 士 达 ) 








忽 遇 此 光明 如 
FEA AT. 好 事 者 前 邑 其 故 , 据 父老 言 ,此 本 故事 ， 
相传 能 祈 年 谷 丰 稳 - 道光 某 年 间 , 吾 乡 兽 有 是 举 ,后 果 岁 登 
大 有 , 今 犹 有 幕 于 斯 风 , 亦 聊 尽 田家 之 乐事 而 已 -” 

别 的 地 方 则 有 上 元 夜 以 灯 照 来 祈祷 丰年 的 习俗 .如 浙江 
WH AY “PER” ;上 海 嘉 苏武 进 的 “ 照 田 
财 "等 。 尤其 是 胜 浦 农 田 财 最 有 特色 。 正月 十 五 日 夜 ， 
农 人 在 田间 点 燃 旧 扫 帅 ,小孩 则 抱 着 稻草 (一 把 一 把 所 好 ) 
跟 在 大 人 身后 , 当 扫 帅 快 燃 尽 时 ,就 用 稻草 把 接 上 火 继续 烧 ， 
并 举 着 火把 在 田间 边 走 -个 草 把 烧 完 再 接 一 个 ,始终 
不 让 火把 熄灭 最 后 举 着 燃烧 的 草 把 沿 着 
自家 的 河滩 家禽 的 窜 棚 等 到 处 都 照 上 一 遍 , 然 后 投 进 灶 膀 
据说 此 举 能 去 除 人 们 普遍 认为 的 降 气 。 苏 州 周边 地 区 同样 
有 照 田 签 的 习俗 ,以 黎 里 , 诺 村 为 最 盛 。 各 村 照 田 答 的 形式 
基本 相似 ,只 是 时 间 略 有 不 同 

苏州 地 区 因 气 候 潮湿 ,夏天 气温 往往 又 很 高 ,所 以 水 稻 
病虫害 也 较 多 。 每 年 冬季 ,田间 到 处 是 枯萎 的 稻 根 与 野草 
车 此 时 放 一 把 火 将 其 燃 为 灰 烛 ,那么 草 灰 不 仅 能 化 为 肥料 ， 
而 且 寄生 其 间 的 虫 卵 . 虫 晴 都 会 被 烧 死 , 这 种 耕种 形式 ,被 称 
为 烧 会 田 。 这 是 旧时 农 人 可 以 想到 和 做 到 的 施肥 灭 虫 最 简 
便 也 是 最 有 效 的 方法 之 一 , 右 学 澜 《 烧 会 ) 诗 云 :“ 严 霜 杀 枯 
AAEM, ABE ACHE BESS aA KH. TEA ARK A 
BRT LHe. ESAS TE ORS ALAM. AJL ALL JENSS 
WUE. BOAR Zo PR. RAT BA — 05.” 然而 此 举 严重 污染 了 生 
态 环境 ,所 以 后 来 被 科学 种 田 法 取代 

除 烧 火 盆 . 照 田 甜 外 ,还 有 卖 痴 呆 . 打 灰 堆 。 宋 代 时 , 卖 
痴呆 . 打 灰 堆 也 在 除 夜 进行 。 范 成 大 《腊月 村 田 乐府 十 首 》 
小 注 云 :分 岁 罢 ,小 儿 绕 街 呼叫 云 :` 卖 汝 痴 ! 卖 汝 痴 ! Ht 
传 吴 人 多 呆 , 故 儿 辈 讳 之 , 欲 买 其 父 , 益 可 笑 -"”《 卖 痴呆 词 》 


坞 陀 间 ,各 铺 著 友 下 乡 索 通 者 , 当 秉 烛 和 夜行 时 







































+ enearce MARENE 





BRS AMA AE RADY ILO OY EH BF, 
BARBRBAL. OF AMRI RP RIT. EH 
BLER ANE A AE. PRR LE FES 
UY ILE REA A ARERR TEE APE RAR, 
除夕 夜 就 是 将 痴呆 卖 掉 的 时 候 , 由 孩儿 们 唱 儿歌 叫卖 ,充满 
了 生活 的 趣味 。 有 一 个 故事 ,说 范 成 大 初 人 仕途 时 ,同僚 听 
说 他 是 苏州 人 , 即 称 其 呆 子 ,后 来 同事 聚会 .索性 直 呼 :" 请 
RFP!” 范 成 大 并 不 生气 , 口 占 一 首 云 : "我 是 苏州 监 本 呆 ， 
与 耸 上 寿 献 棺材 。 宗室 元 来 是 皇族 ,十 下 水 从 屋 上 来 .” 如 
此 一 笑 了 之 ,也 可 看 出 吴 人 自己 对 痴呆 的 态度 

除 夜 又 有 打 灰 堆 , 范 成 大 《 打 灰 堆 词 》 云 BR BONE TR 
晓 星 烂 , 粪 扫 堆 头 打 如 愿 。 杖 培 灰 起 飞 扑 篇 ,不 嫌 灰 演 新 节 
衣 。 老 娼 当前 再 三 祝 , 只 要 我 家 长 富足 。 轻 舟 作 商 重 船 归 ， 
大 特 引 犊 鸡 哺 儿 。 野 茧 可 绢 麦 两 岐 , 短 宰 换 著 长 衫 衣 。 当 年 
婢 子 挽 不 住 ,有 耳 犹 能 闻 我 语 。 但 如 我 愿 不 汝 呼 ,一 任 汝 归 
SEMEN.” 除 夜 将 晓 , 鸡 打 鸣 时 ,家 中 妇女 持 杖 击 灶 壤 , 并口 
说 祝词 ,以 祈 利 市 , 求 如 愿 , 称 打 灰 堆 。 囊 学 澜 也 有 一 首 ( 打 
灰 堆 》, 则 意味 深长 , 诗 云 "富贵 人 人 要 如 愿 ,如 愿 不 来 常 守 
困 。 求 利 翻 从 类 扫 堆 ,此 说 无 移 何 足 论 。 却 笑 吴 依 信 属 痴 ， 
扑 灰 偏 及 岁 阑 时 。 新 衣 溅 演 莫 知 惜 , 默 向 清 洪 致 祝词 。 持 杖 
BUS ORI. FEI RE 
ERE WECM ee DEAS. AA REM 
稚 , 金 谷 浑 同 梦 枕 粱 。 如 愿 闻 言 笑 点 首 , 不 贪 为 宝 堪 传 后 
放 婢 去 归 彭 邯 湖 , 调 词 聊 佐 新 年 酒 -” 

AQ SEPA . 打 灰 堆 这 样 的 风俗 活动 , 早 就 潭 没 在 历史 的 
PRET, 
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口 观音 灶 君 (河南 开封 年 画 ) 





RE, SOPRA AEE AEA AEE EKA AME aD 
等 ,苏州 人 俗称 灶 界 老爷 ,为 各 家 供奉 的 家 神 -。 REK 
食 住 行 的 百年 变迁 》 说 :“ 送 灶 这 一 天 ,苏州 人 家 有 一 种 特别 
的 食物 ,以 饭 糖 制 成 元 宝 | eb 神 ， 
并 涂 其 口 ,使 之 上 奏 天 庭 在 此 好 话 呢 。" 

那么 我 们 祖先 为 什么 要 祭礼 灶神 呢 ? 其 实在 汉代 以 前 ， 
灶神 之 礼 有 两 种 说 法 ,一 是 祀 火 神 , 乃 灶 的 自然 属性 , 即 以 
火烧 食物 熟 ;二 是 报 先 饮 之 德 ,为 老 妇 人 之 约 。 汉 代 以 后 , 
灶神 的 职责 起 了 变化 ,主要 不 是 执掌 饮食 ,而 是 执掌 人 的 寿 
天 祸 福 ,郑玄 注 《 礼 记 》 称 灶 为 小 神 ,“ 小 神 居 人 之 间 , 司 察 
小 过 , 作 误 告 者 尔 "- 演变 到 最 后 ,灶神 是 玉 帝 派驻 下 方 的 全 
puki ,成 为 各 家 各 户 的 主要 家 神 , 从 而 理 所 应 当 的 成 为 

-家 之 主 "。 灶 神 的 主要 任务 是 了 解 这 家 人 的 善 况 ,每 

年 上 天 汇报 工作 一 次 , 玉 帝 以 此 作为 赏 善 罚 显 的 依据 ,根据 
罪 的 大 小 , 减 短 被 罚 人 的 寿命 , 罪 大 的 以 “ 纪 ”( 一 纪 三 百 天 ) 
为 单位 减 寿 , 罪 小 的 以 “ 算 ”( 一 算 三 天 ) 为 单位 减 寿 

灶神 起 源 很 旱 , 它 和 土地 , 井 .门户 .道路 等 一 样 ,成 为 自 
拜 的 内 容 之 一 ,并 进入 国家 礼 典 。 历 史上 关于 灶神 是 
,众说 纷 绒 , 最 初 的 灶神 都 由 火 神 演变 而 来 ,如 汉 刘 安 《 准 
RT -Bit 中 说 的 炎帝 ;高 诱 注 《 虽 氏 春 秋 》 中 说 的 吴 回 ; 
应 动 《 风 俗 通 ' ALB REED | Se ALD i h RAE EE AY 
儿子 黎 , 即 祝融 。 之 后 还 不 断 出 现 多 位 灶神 。 到 后 来 灶神 才 
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与 火 神 区 分 开 来 ,成 为 独立 的 个 体 。 通 过 不 断 变化 发 展 , 逐 
渐 地 人 们 赋予 了 他 丰富 的 想象 ,终于 使 灶神 成 为 了 鲜 活 的 社 
会 角色 ,甚至 与 发 财 致富 联系 在 一 起 。 

EDEL AF A EHEN A EA AA DIA H 
晨 起 做 饭 , 见 灶神 忽然 现 身 ,连忙 用 家 里 的 一 只 黄 羊 (一 说 黄 
狗 ) 来 祭礼 灶神。 不想, 一 夜 暴 富 ,从 此 交 了 好 运 。 于 是 ,大 
兴 土 木 , 建 房 造 屋 , 占 地 七 百 多 需 的 楼 堂 瓦 舍 雪 亮 一 片 。 一 
家 大 小 穿 的 是 绫 罗 绸 缓 , 吃 的 是 山 珍 海味 ,出 门 有 车 马 侍候 , 
在 家 有 奴婢 使 唤 , 享 不 尽 的 荣华 富贵 。 并 且 他 的 孙子 阴 识 、 
阴 兴 都 做 了 大 官 , 令 人 羡慕 不 已 - 于 是 ,不 明 真相 的 人 都 纷 
纷 仿效 ,掀起 了 以 黄 苇 祭 灶 神 的 热潮 

随 着 这 种 民间 信仰 日 益 普 遍 而 深入 , 唐 宋 以 来 ,更 出 现 
有 趣 的 变化 ,因为 灶神 最 贴近 人 们 的 日 常生 活 , 能 明 察 男女 
老 幼 的 一 举 一 动 ,人 性 善 恶 ,由 于 怕 灶 神 上 天 打 小 报告 ,同时 
也 为 使 灶神 多 为 自家 谋 福 利 ,不 少 百姓 终生 小 心 谨慎 , 安 分 
守 已 。 时 间 久 了 ,人 们 发 现 ,真诚 敬重 灶神 的 穷人 ,贫困 的 生 
活 并 未 得 到 改善 ,而 你 品 较 多 的 富 人 , 却 越过 越 富裕 
根据 所 谓 的 现实 生活 经 验 , 人 们 相信 灶神 也 可 以 行贿 买通 
的 。 所 以 , 祭 灶 的 弘 品 种 类 越 来 越 多 - 有趣 的 是 ,上海 人 祭 
灶 时 必须 用 茨 菇 ,因为 上 海 方言 “ 欧 菇 ” 音 谐 ES EREH 
茨 站 , 取 义 灶神 上 天 汇报 工作 时 只 讲 “是 个 " 两 字 就 可 以 了 

吴 地 清 代 之 前 , 祭 灶 的 弘 品 通常 以 莹 食 为 主 , 范 成 大 的 
《 球 灶 词 》% 就 很 能 说 明 问 题 - 古 传 腊月 二 十 四 . 灶 君 朝 
天 欲 言 事 。 云 车 风 马 小 留连 ,家 有 杯 盘 丰 典 祀 。 猪 头 烂 热 双 
鱼 鲜 ,豆沙 甘 松 粉 饵 团 。 男 儿 酌 献 女 儿 避 ,醒酒 烧 钱 灶 君 喜 
婢 子 斗争 君 莫 闻 , 猜 犬 触 秽 君 莫 喷 。 送 君 醇 饮 登 天 门 , 构 长 
构 短 缴 复 云 , 乞 取 利 市 归来 分 .” 这 首 诗 说 的 是 人 们 以 猪头 、 
全 和 豆 馅 粉 团 等 物 祭 灶神 ,家 里 由 男人 出 面 , 酷 酒 烧 钱 令 灶 
神 欢喜 。 女 性 不 得 参与 其 间 , 这 样 平日 里 婢 子 和 孩子 犯 下 的 
小 过 小 错 ,小 狗 小 猫 的 破坏 ,灶神 都 不 好 意思 计较 。 待 灶神 
酒 醉 饭 饱 登 上 天 门 , 构 长 榴 短 也 都 忘记 汇报 , 除 此 还 提 个 小 
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小 请 求 :请 灶神 顺便 带 点 福利 回来 ,大 家 一 起 分 享 - 

清 代 之 后 ,大 多 则 流行 素食 祭 灶 ,说 是 以 佛教 .道教 礼 
仪 来 对 待 灶神 。 周 宗 泰 《 送 灶 》 就 说 :“ 团 子 年 糕 汤水 圆 , 饭 
精 元 宝 供 神 前 。 送 君 一 芳 油 灯 挂 , 扫 却 尘 灰 上 性 天 。 于 学 
澜 ( 姑 苏 竹枝词 ?也 称 :" 媚 灶 黄 羊 漫 乞 灵 , 花 饭 粉 饵 约 传经 
杯 盘 迎 送 年 头 尾 . 独 有 厨 神 醉 不 醒 -” 有 些 地 区 祭 灶 分 两 天 
进行 ,二 十 三 日 夜 为 祭 劳 灶 , 二 十 四 夜 祭 素 灶 。 看 来 人 们 行 





索 祭 ", 令 灶神 保持 清醒 ,该 说 的 
说 ,不 该 说 的 不 说 ,贿赂 情 状 也 不 会 被 玉 帝 察觉 。 各 地 祭 品 
昌 不 尽 相同 , 但 胺 牙 饭 是 少不了 的 ,人 们 试图 以 胶 牙 饭 来 业 
住 灶神 的 嘴 ,使 其 上 天 汇报 工作 时 不 好 意思 说 出 一 家 大 小 之 
过 错 ,即使 有 话 也 希望 是 甜言蜜语 

那么 为 什么 送 灶 有 二 十 三 日 夜 也 有 二 十 四 日 夜 呢 ? 有 
人 说 即 所 谓 的 “ 官 三 民 四 ”, 也 有 人 说 灶神 来 回 共 须 七 日 ,所 
以 月 大 为 二 十 四 上 日 送 灶 ,月 小 为 二 十 三 日 。 还 有 人 说 , 娟 妓 
之 家 送 灶 为 二 十 五 日 .有 谱 云 : "七 颠 八 倒 , 廿 五 送 灶 - ”对 
此 ,人 们 说 法 不 一 .有 的 说 她 们 的 职业 见不得 人 , 球 灶 也 显 
得 偷偷 摸 摸 , 与 众 不 同 ,为 隐瞒 玉皇大帝 ,所 以 过 了 二 十 四 日 
这 个 “上 天 汇报 日 ” 再 祭 灶 , 省 得 难为 灶神 ;有 的 说 二 十 三 、 
-十 四 日 她 们 要 接客 ,无暇 送 灯 , 到 二 十 五 日 没 客 接 了 , 才 会 
球 灶 。 看 来 ,前 者 之 说 似乎 有 一 定 的 道理 

旧时 ,苏州 人 家 灶头 上 的 灶 墙 高 处 . 烟 向 前 面 , 一 般 都 有 
-个 半 亭 状 的 神 侈 ,平日 供 着 纸 马 " 灯 界 老爷 ”( 纸 马 为 桃花 
坞 刊印 的 木版 年 画 ,也 称 灶 马 )。 考 帘 Je AHA AEE AY 
神 位 ,与 祠堂 里 的 祖先 牌位 相似 , 红 框 绿 底 . 飞 金 楷书 “ 东 厨 
司 命 灯 君 神 位 J. SE IRIE ATT iF. ifa tE AHE. 
PR SEA EAT PERT. 你 灶 那天 . 除 供奉 酒 陈 果 蔬 , 还 必定 
以 胶 牙 饭 祭 祀 . 胶 牙 饭 通常 做 成 元 宝 形状 ,俗称 糖 元 宝 。 还 
要 搓 粉 作 团 里 豆沙 为 馅 . 叫 谢 灶 团 。 送 灶 活 动 ,普通 人 家 在 
灶 间 进行 ,而 大 户 人 家 则 在 大 厅 里 举办 
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口 志 送 灶 轿 子 (营业 写真 ?) 





冬青 松柏 枝 , 灯 挂 挂 锭 等 也 是 送 灶 时 必 备 的 佘 品 , 灯 挂 
( 即 盛 油 的 架子 ), 也 叫 灯 药 ,是 乡 人 用 人 竹子 前 成 的 。 灯 挂 必 
须 成 双 , 相 传 灯 盘 底部 四 的 为 肉 , 凸 的 为 雄 。 旧 灯 架 用 竹 科 
串 起 , 贿 上 红 纸 (讲究 的 为 朱 漆 ), 供 送 灶 之 用 ,说 是 送 灶 的 神 
与 , 美 其 名 日 善 富 。 挂 锭 ,用 锡 纸 糊 成 , 间 以 彩 牌 方 段 ,玲珑 
一 串 。 预 先 买好 , 接 灶 时 菇 于 灶 界 老 答 神 狗 的 两 角 , 为 来 年 
获 利之 兆 。 俗 有 “一 事 无 成 , 先 买 挂 锭 "”, 蔡 云 《 吴 侯 百 绝 》 也 
有 “ 送 佛 柴 枝 束 束 齐 , 照 厨 竹 挂 双双 提 ”" 之 句 

祭 灶 开始 ,首先 由 僧尼 分 赂 檀 越 灶 经 ,然后 填写 姓氏 , 焚 
HERE. 接 下 来 将 主角 灶 马 请 进 神 与 ,连同 冬青 柏 枝 , 挂 锭 、 
灶 经 等 一 起 送 门 外 焚 烧 ,灶神 即刻 上 天 。 同 时 儿童 前 柴 和 








豆 , 撤 于 空中 , 俗 呼 “ 马 料 豆 ”, 说 是 喂 神 马 的 饲料 ,人 若 将 剩 
馆 的 吃 了 ,据说 能 令 眼 亮 。 随 着 爆竹 一 声 声响 起 , 伴 着 冬青 


柏 枝 和 神 轿 竹 节 的 嘱 啦 声 , 和 着 人 们 “ 灶 界 老 务 上 天 戴 "“ 辛 
甘 臭 辣 , 灶 君 莫 言 ”等 喊 声 , 送 灶 活动 达到 高 潮 将 未 
燃 烛 的 挂 灯 竹 节 等 忽 入 灶 腺 中 , 称 接 元 宝 。 青 以 酒精 涂抹 灶 
户 , 称 醉 司 命 

送 完 灶神 ,第 二 天 还 有 讲究 ,无 论 男女 多 持 裔 ,家 家 烧 村 
陌 菇 素 , 据 说 天 界 并 不 光 听 灶神 汇报 ,还 要 另外 派 神 来 复核 
所 以 必须 以 吃素 示 敬 。 送 上 天 的 灶神 是 要 接 回来 的 , 接 灶 为 
正月 初 三 日 。 接 烤 时 , 供 灶神 于 灶 取 侈 内 , 燃 烛 焚 香 , 祭 以 酒 
果 糕 饵 , 男 主 人 衣冠 整洁 ,跪拜 接 灶神 。 民 国 期 间 , 接 灶 的 
日 子 变 为 除夕 , 送 灶 也 提前 了 一 天 , 即 所 谓 “ 腊 月 二 十 三 日 
去 ,新 春 初 一 五 更 来 "。 谚 云 “ 接 得 早 , 灶 君 年 幼小 ; 接 得 迟 , 
灶 君 年 纪 老 ", 也 许 人 们 想 早 早 接 回 灶 看 ,年 幼 不 懂事 才 更 好 
哄 








由 于 灶神 最 贴近 百姓 生活 ,所 以 除了 送 灶 , 接 灶 外 。， 
之 中 , 苏 人 还 有 数 度 祭 祀 灶神 的 习俗 。 正 月 十 三 
即 甚 灯 厨 下 ,连续 五 夜 ,至 十 八 夜 止 ;夏令 三 番 谢 灶 , 即 六 月 
初 四 ,十 四 . 廿 四 , 谱 : 月 三 番 谢 灶 , 胜 作 一 坛 清醇.” 供 
以 粉 团 .素食 四 入 ,俗称 谢 灶 素 菜 ; 八 月 初 三 日 为 灶 君 生日 ， 


一 年 
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IAME PADRE Hs HTT LESS HIRA ER RERE. A 
HASH AAR WARS Wie ; 八 月 二 十 四 日 
FESR AE BRA BEA CUREK Als SPEEA), 2% EAT: i 
有 生产 ,也 必 谢 灶 。 大 多 数 人 家 都 选 这 天 为 小 儿女 里 足 , 据 
说 这 天 吃 了 资 团 能 令 肥 软 ,这 样 能 于 得 顺利 些 ,小 儿女 们 痛 
苦 也 少 些 。 

灶神 一 年 到 头 为 一 家 司 灶 管 火 , 既 辛 苦 , 又 龄 龊 ,每 年 热 
热闹 阑 的 祭 灶 活动 ,无 非 想 篱 劳 一 下 灶神 ,让 他 能 “上 天 言 
善事 ,下 地 降 吉祥 ,保佑 人 们 有 个 富足 安康 的 来 年 。 半 个 世 
纪 以 来 , 那 种 带 有 神 锡 , 烧 柴 禾 的 老 灶头 逐渐 被 煤 球 炉 ,瓶装 
液化 气 ,管道 煤气 ,电磁 炉 等 替代 ,人 们 步 人 了 科技 发 达 的 现 
代 社 会 ,灶神 再 也 没有 立足 之 地 了 





吕 九 天 东 厨 司 命 神 位 {( 中 华 吉祥 神 只 
m) 
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nessa 








年 夜饭 







就 要 开始 的 重要 时 刻 
年 尽 岁 阑 ,也 该 享用 一 番 了 。 于 是 购 办 鱼肉 鸡 鸭 ,或 亮 ` 
BRN, FA ICE PEA HIR CE — ENE — TF RY EBE 
饭 。 从 唐寅 的 《除夕 》 诗 中 , 却 看 不 到 合家 欢聚 的 幸福 场景 , 
只 见 他 独自 以 酒 浇 肠 , 诗 云 :“ 柴 烟 塞 屋 贸 鸣 汤 , 两 岁 平分 此 





BOK. BERIT MEAT TERE LEED PEM. 命 临 麻 蝎 穷 难 送 ， 
饪 有 溪 鱼 老 不 妨 。 扫 地 明 朝拜 新 岁 , 吴 趋 且 逐 绮 风 行 。” 





ate (ABREE) 
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吃 年 夜饭 之 前 , 先 要 祭 祖 先 , 祭 百 神 。 苏州 人 家 ,对 于 
家 你 极其 隆重 ,甚至 有 HE DLW” 的 说 法 ,通常 一 年 有 六 
次 , 即 清明 .端午 .中 元 .下 元 .冬至 .除夕 ,而 除夕 祭礼 最 隆 
重 。 范 成 大 (腊月 村 田 乐 府 十 首 阔 序 云 BRB IE AEE, 
长 幼 聚 饮 , 祝 颂 而 散 , 谓 之 分 岁 ,"《 分 岁 词 ) 云 :“ 质 明 奉 祠 
今 古 同 , 吴 依 用 异 盖 土 风 。 礼 成 废 彻夜 未 艾 , 饮 福 之 儿 即 分 
岁 。 地 炉 火 软 苍术 香 , 钉 盘 果 饪 如 蜂 房 。 就 中 脆 饭 专 节 物 ， 
四 座 齿 直销 冰霜 。 小 儿 但 喜 新 年 至 ,头角 长 成 添 意气 。 老 你 
把 杯 心 茫然 , 增 年 翻 是 减 吾 年 。 猎人 饼 劝 酒 仍 祝愿 ,但 愿 尊 前 
且 强健 。 君 看 今 岁 旧 交 亲 ,大 有 人 无 此 杯 分 。 老 箱 饮 罢 笑 抢 
须 , 明 朝 重 来 醉 导 苏 。” 

除夕 是 合家 团圆 之 夜 ,家庭 举 宴 , 长 幼 咸 集 , 共 享 天 伦 之 
TR WZ RRK RALE. ARER Okan 2 HEME 
ARN, AAAA FROR, BEER TE 
合家 欢 。” 年 夜饭 开 席 , 吃 的 第 一 道 菜 叫 安乐 菜 ,当时 安乐 菜 
有 两 种 做 法 ,一 种 是 以 风干 茄 蒂 杂 果蔬 , 另 一 种 以 风干 茄 蒂 ， 
缕 切 红 葛 卜 丝 , 杂 果 蔬 为 效 。 茄 ,一 名 落 苏 ,吴语 “ 落 "“ 乐 
同音 , 故 以 此 作为 安乐 菜 ,寓意 吉祥 

圳 学 澜 的 《分 岁 词 》 道 出 了 一 家 吃 团圆 饭 时 的 快乐 心 
情 , 同 时 也 有 感 于 时 光 催 人 老 去 的 无 奈 ,以 及 看 到 膝 前 儿孙 
的 满足 , 诗 云 ARTA EY EM. SEE 
坐 叙 天 伦 , 旧 例 乡 风 不 容 略 。 闲 庭 爆竹 积 塞 藉 , 几 席 唐 花红 
艳 开 。 腊 雪 照 窗 侵 烛 影 ,地 炉 火 暖 识 春 回 - 后 饮 居 苏 年 渐 老 ， 
转 觉 光阴 度 草草 。 膝 前 已 见 满 儿孙 , 童 时 犹 记 争 巢 枣 。 共 话 
ROTEL MRA BOER. 数 声 鸡 唱 林 光 晓 , 便 有 门 前 
WYA” 

到 了 晚近 , 吃 年 夜饭 则 另 有 讲究 。 普通 人 家 的 年 夜饭 ， 
HAARR MER EREA? MKRS. ák 
Zp ATR DEAE TRAE RDF 
为 如 意 菜 , 取 其 形 色 . 寅 意 一 年 安乐 .百事 如 意 的 意思 。 饭桌 
上 要 多 放 上 上 是 有 预 祝 来 年 家 中 话 丁 之 说 。 EENH St 
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子 等 形状 酷似 元 宝 的 菜 。 又 要 做 肉 圆 . 虾 圆 、 鱼 圆 , 取 其 大 小 
团圆 之 意 。 饭 中 一 定 要 和 以 大 豆 , 因 大 豆 像 金 豆 ,又 于 饭 下 
碗 底 埋 萤 莽 两 只 ,类 似 金 银 宝藏 藏 而 不 露 的 意思 。 进 食 时 ， 
每 人 点 安息 香 两 支 , 取 其 终 岁 劳动 , 藉 此 可 以 安然 休息 之 义 
吃 时 必 欠 饭 粒 ,意味 着 人 人 有 饼 粮 .更 取 残 看 余 粒 置 于 床下 ， 
以 喂 鼠 。 即 使 是 贫困 之 家 ,也 要 略 备 菜肴 数 色 , 以 备 应 时 之 
需 。 随 着 岁月 的 流逝 ,尽管 餐桌 上 的 菜肴 有 所 变化 ,但 那 份 
浓 浓 的 亲情 却 一 点 都 没有 改变 ,一 家 大 小 在 吉祥 话语 中 吃 着 
上 E 感 的 年 夜饭 ,在 欢乐 而 又 喜庆 的 氛围 里 走 进 新 的 一 年 

ME EAE BR , KERWEI D H, MERG BS AEE 
诸 果 及 元 宝 糕 , 并 插 松 柏 枝 于 上 。 松 柏 枝 上 挂 铜钱 ,果子 . 历 
本 等 物 ,陈列 内 室 , 至 新 年 时 蒸 而 食 之 , 取 有 饼 粮 之 意 , 称 为 
万 年 粮 。 又 将 除夕 的 剩 饭 盛 起 后 , 置 果品 于 其 上 ,作为 新 年 
伊始 的 吃食 ,也 取 年 年 有 多 之 意 , 苏 人 称 为 年 饭 或 隔年 饭 
REZ (LS WAE) z “" 红 粮 粒 饱 贮 都 复 , 一 洗 空 厨 惊 短 
Wio EAH An HEEL, AE BF fit 隔年 饭 施 予 
街 循 乞丐 ,有 去 故 取 新 之 意 。 凡 此 种 种 ,无 不 寄托 人 们 对 来 
年 的 美好 祝愿 

一 顿 年 夜饭 看 似 简单 ,其 实 大 人 们 早早 地 就 做 起 了 准 
备 。 包 天 笑 《 衣 食 住 行 的 百年 变迁 》 中 就 说 ,从 十 二 月 初 作 
日 吃 了 “腊八 粥 ”以 后 ,各 个 家 庭 就 忙 起 来 了 -就 年 
有 些 大户 人 家 ,请 了 糕饼 师傅 到 家 里 来 做 ,要 做 i 
型 的 ,有 大 元 宝 , 小 元 宝 ,有 黄 糖 制 成 的 金 元 宝 ,有 白糖 制 成 
的 银元 宝 - 至 于 糕 团 店 置办 好 的 年 糕 , 则 饰 以 彩色 金 花 ,以 
吸引 顾客 。 年 糕 是 家 家 必 备 的 年 货 , 除 元 宝 糕 外 ,大 径 尺 而 
形 方 .俗称 方 头 楼 .以 备 年 夜 礼 神 . 岁 朝 供 先 及 馈赠 亲友 之 
需 。 凡 赏 责 仆 婢 者 . 则 形 狭 而 长 ,俗称 条 头 糕 , 稍 阔 者 称 为 条 
半 楼 。 这 种 黄白 糕 ,在 不 同 的 节令 能 吃 出 不 同 的 寅 意 来 - 二 
月 初 二 日 为 称 腰 糕 ,三 月 初 三 日 为 眼 亮 糕 ,四 月 十 四 日 为 神 
仙 糕 ,七 月 十 五 日 为 歼 豆 糕 , 九 月 初 九 日 为 重阳 糕 , 年 尾 岁 头 
敬 神 有 顺风 糕 …… 苏 州 人 的 生活 就 是 这 么 充满 情趣 ,小 小 的 
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- 块 糕 ,就 能 吃 出 这 么 多 花样 来 
年 节 前 以 豚 蹄 .青鱼 .果品 等 互相 馈 贻 ,是 里 埠 门 墙 之 间 
的 礼尚往来 ,不 失 为 增进 彼此 感情 的 好 方法 , 称 为 馈 岁 盘 , 俗 
呼 送 年 盘 。 那 几 日 , 仆 姬 成 群 ,络绎 道 盘 之 家 ,人 党 责 也 
稍稍 丰 垄 。 富 人 家 兴高采烈 ,可 秋生 了 穷人 , 饭 都 吃 不 上 , 哪 
里 还 有 什么 年 盘 可 送 
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口 转炉 守 岁 图 ( 明 " eae) 











年 夜饭 后 通宵 不 睡 , 称 : 在 举国 上 下 家 家 团聚 
之 时 , 独 坐 裔 中 的 唐寅 ,无 限 感慨 ， 《 除 夜 坐 峡 蝶 毅 路 
“灯火 萧萧 岁 又 除 , 盘 餐 草草 食 无 鱼 。 豪 迟 日 月 辞 残 历 ， 
TEMS AOKI. EA 随 驴 。 明 朝 
转眼 更 时 事 , 细 雨 荒 鸡 漫 倚 庐 令 人 心酸 

BRAY SIR. F t PEY yF 
安 i 
邵 传 说 中 驱逐 疫 鬼 的 仪 是 
苏州 风俗 有 守 岁 盘 , 吃 完 年 夜饭 ,家 人 依旧 团聚 一 起 围 炉 而 
坐 ,辛苦 一 年 的 大 人 继续 以 酒 食 酬劳 自己 , 酌 酒 唱歌 , 共 叙 天 
FOZ AE iE TT L AE, TE ASHE NC CREME) FE, 
“ 守 岁 之 事 , 虽 近 儿戏 , 然 父子 团圆 ,把 酒 笑 歌 , 相 与 况 夕 不 
眠 ,正人 家 所 乐 为 也 ” 

-年 又 将 过 去 ,让 年 老 多 病 的 范 成 大 心 生 感伤 ,思绪 
万 千 .《 除 夜 感怀 》 云 “HCE RE, MRA YA. Kwik 
偏 ,鬼神 谅 无 私 。 孤 穷 FRAICHE? 嘻 绝 梦 自 语 , 份 
传 影 相 随 。 岂 无 一 经 传 , 政 坐 五 鬼 咯 - ANSEL, ETAL 
耘 籽 。 付 界 踊 丘 山 , 奉 承 劣 毫 厘 。 生 男 九族 欢 , 所 愿 作 门 棚 
时 命 有 大 下 ,生男 竟 何 神 ? ES A ESE 
PRD, MEE I EY H PAE RS. BA AUREL FE, 
HRMS. ABR, SAMAR. AEE H 
AREMA Ae A ae LST, A PCL 
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歧路 正 风 绝 ,耿耿 谁 当知 ? ” 

若是 老 来 独自 于 异地 守 岁 , 那 又 将 是 怎样 的 一 种 情怀 ? 
HE CRB BAK) CHITA SIL BEA. AP te CES 
词 》 云 :“ 一 盘 消 夜 江南 东 , 吃 栗 看 书 只 清 坐 。 开 到 梅花 料理 
我 ,一 年 心事 ,半生 向 今宵 过 。 此 身 本 是 山中 住 , 才 
出 山 时 原 已 错 。 手 种 青松 应 也 大 , 缚 茅 深 处 , 抱 琴 归 去 ,又 是 
明年 话 。” 如若 除 夜 独自 沦落 在 旅店 守 岁 , 那 又 将 会 : 
的 百 无 聊 赖 ,难怪 唐寅 会 做 出 恶作剧 的 事 来 《唐伯虎 全 集 》 
附录 三 《 轶 事 》 就 记 道 :“ 梁 溪 旧 俗 ,元 旦 无 春 帖 ,第 以 双 红 
SSP MI. MEE REW, PIRI FRR CRA 
KR AMES, MEAL TCN FA OT TE 为 各 题 二 句 
闭 门 家 里 坐 , 祸 从 天 下 来 。 一 城 几 遍 ,请 朝 门 启 , 相 与 
为 神怪 也 。” 

守 岁 之 时 ,无 忧 无 虑 的 就 是 孩子 , 青 灯 下 , 兴 闪 
着 状元 筹 .升官 图 等 游戏 ,就 如 蔡 云 《 吴 角 百 绝 》 说 的 那样 、 
“机 化 儿童 十 数 天 ,夺魁 入 阁 快 争先 。 铮 铮 排 户 投 琼 响 , 关 掷 
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床 头 压岁钱 "。 大 人 将 压岁钱 和 橘 . 荔 等 压 岁 果 置 于 杭 畔 ,小 
儿 临 睡 时 食 之 , 取 其 吉利 ,为 新 年 休 徽 ,如 喜 学 澜 《 姑 苏 竹 枝 
词 》 云 "JLB FE EY OR EE. RELATE 
语 , 几 家 楼 阁 夜 投 琼 。 包 天 笑 小 时 候 守 岁 时 玩 的 赌 具 , 一 为 
状元 筹 ,二 为 升官 图 , 别 的 都 不 许 赌 - 他 家 里 有 一 副 象牙 的 
状元 筹 , 刻 得 很 工 细 , 但 一 过 新 年 ,将 近 开学 ,祖母 便 命令 收 
起 来 

据说 ,小 儿女 守 岁 时 , 终 夜 不 究 能 延 年 , 所 以 大 人 们 想 尽 
办 法 不 让 他 们 睡觉 ,除了 给 他 们 玩 各 种 玩具 外 ,还 以 老鼠 即 
将 做 亲 来 哄 他 们 ,小 孩 好 奇 心 重 , 打 起 精神 来 睁 大 眼睛 等 着 ， 
可 久久 不 见 老鼠 出 现 。 待 到 昏 昏 欲 睡 之 时 ,东方 发 白 ,黎明 
已 至 , 阵 阵 春 雷 般 的 爆竹 声 , 响 彻 天 空 。 这 样 的 守 岁 之 夜 ,对 
于 小 儿女 们 来 说 , 吃 得 开心 , 玩 得 过 瘾 ,还 有 压岁钱 可 以 拿 ， 
每 次 过 年 都 是 他 们 童年 生活 最 美好 的 记忆 - 

守 岁 时 ,孩子 们 可 以 尽情 享受 博 戏 的 乐趣 ,大 人 还 有 很 
多 事情 要 做 ,种 火 , 汲 水 . 封 井 、 接 灶 、 挂 喜 神 . 画 米 围 . 听 响 
卜 . 付 床 , 燃 守 岁 烛 、 备 鼠 饭 等 , 放 了 闭 门 爆竹 才能 睡 上 一 会 ， 
有 的 甚至 通宵 不 眠 。 包 天 笑 在 《 钢 影 楼 回忆 录 》 中 说 ,他 的 
母亲 在 大 除夕 的 夜里 通常 是 不 睡 的 ,到 深夜 以 后 ,还 要 做 封 
井 (苏州 人 家 每 个 宅 子 里 都 有 井 ,除夕 要 封 井 ,至 初 五 方 开 )、 
接 灶 ( 送 了 灶 君 上 天 后 ,要 于 除夕 夜里 接 他 回来 ). 挂 喜 神 ( 祖 
先 的 遗 容 , 新 年 里 要 悬挂 起 来 ,有 人 来 拜年 ,还 要 拜 喜 容 ),. 装 
SEAR 自己 房 里 点 守 岁 烛 , 供 果盘 ,用 以 待 客 ) 等 事 。 除 此 以 
外 ,还 要 准备 小 孩子 们 明天 穿 的 新 衣服 - 

旧时 ,煤炭 店 每 到 年 底 都 要 送 欢喜 团 , 撑 门 炭 。 吴 俗 于 
除夕 夜 将 欢喜 团 埋 于 炉 中 , 置 究 室 ,焰火 腾腾 向 上 ,讲究 些 的 
人 家 ,将 香料 埋 于 炉 中 , 令 满 屋 生 香 ,巍然 有 兴旺 相 暖 热 之 
意 , 称 之 欢喜 过 年 。 沈 明 德 《 蝶 恋 花 》 词 咏 道 :“ 锣 鼓 儿童 声 
隆 耳 , 傍 早 关门 , 挂 起 新 帘子 -。 爆 仗 满 街 惊 耗 鬼 , 松 此 烧 在 栓 
AR PRAIA, SH BOSH. FY 
KARE, AT PA EIKE” POCA EAE HE 



































$ Searcy BREET 


25 








BUMN -MENUA ER) 


必用 铁 链 做 成 较 大 的 块 状 物 ,上 下 合成 , 圆 中 带 扁 , 晒 干 后 俗 
称 为 欢喜 团 。 吴 教 人 《新 年 杂 咏 》 诗 开 炉 重 得 彩 , 饼 喜 
MRK KEA ,春光 聚 一 围 。 几 人 先 附 热 , 举 室 不 知 塞 
笑 指 青 红 意 ,还 将 儿女 看 -” 

室内 的 炉 中 有 欢喜 团 , 门 前 则 倚 长 炭 ,也 叫 撑 门 炭 . 封 门 
Deo RESP CORT) RARE :“ 风 雪 难 连 送 类 人 , 撑 门 聊 博 
暖 生 春 。 思 量 租 户 绸 缪 计 , 先 办 晨 炊 自 积 薪 -” 杭 俗 则 在 除 
夕 封 门 时 , 束 甘 庶 几 根 树 于 门 侧 , 取 渐 信 佳境 之 意 。 各 地 做 
法 不 同 . 叫 法 各 异 ,而 兴旺 发 达 的 吉祥 寅 意 , 却 是 相同 的 
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苏州 是 座 历 史 名 城 ,文化 沉积 异常 丰厚 ,经 济 发 展 尤为 
繁荣 ,因此 风俗 活动 颇 为 盛 观 。 历 代 载 录 风 俗 的 专著 也 多 ， 
如 黄 省 曾 的 《 吴 风 录 》, 张 大 纯 的 《采风 类 记 》, 顾 禄 的 《 清 嘉 
录入 吉 学 澜 的 《 吴 郡 岁 华 纪 丽 》 周 振 稚 的 《苏州 风俗 》 顾 玉 
振 的 《苏州 风俗 谈 》 等 。 

我 年 前 写 过 一 本 类 似 题 材 的 小 书 《 古 新 郭 风俗 》 自 知 
之 明 ,其 价值 浅 浅 ,只 是 一 般 的 描述 ,无 论 如 何 无 法 与 前 人 的 
著述 作 比 较 的 ,但 我 想 ,各 自 写作 的 出 发 点 和 存在 的 意义 应 
该 是 相同 的 。 这 次 再 接着 写 《桃花 坞 岁 时 风情 》, 最 初 的 思 
绪 是 纷乱 的 ,心情 一 度 处 于 矛盾 和 不 安之 中 。 尽 管 有 人 说 ， 
每 一 次 写作 的 过 程 ,就 是 一 个 学 习 的 过 程 , 我 也 是 身 有 体会 ， 
顾忌 的 是 ,桃花 坞 虽然 依托 独特 的 文化 背景 .优越 的 地 理 位 
置 ,在 诸多 方面 引领 苏州 丰富 多 彩 的 岁 时 风俗 ,如 灯 市 、 桃 
花 , 看 菜花 . 钱 春 . 轧 神仙 、 族 淋 信 爆 等 等 ,但 要 将 一 个 城市 里 
的 风俗 分 出 此 一 隅 彼 一 阳 , 那 是 不 可 能 的 ,何况 资料 少 ,即使 
去 写 ,也 并 不 讨 巧 ,至 多 也 就 是 “又 多 一 本 翻版 《 清 嘉 录 》。 
最 终 让 我 静 下 心 来 ,完成 这 个 自 认 为 艰巨 的 写作 任务 ,主要 
动力 来 自 两 位 与 我 有 缘 的 桃花 坞 人 ,一 位 是 我 崇拜 的 明 人 唐 
实 , 另 一 位 是 我 尊敬 的 近 人 吴 霖 。 

与 唐 实 这 段 跨越 时 空 的 缘分 , 始 于 十 几 年 前 ,由 于 对 
“ 吴 门 四 家 ”书画 诗 文 情 有 独 狂 ,对 他 们 的 艺术 作品 多 有 关 
注 ,并 产生 了 特殊 的 情感 尤其 是 唐寅 ,他 在 作品 中 表现 出 的 
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才情 让 我 着 迷 , 而 他 晚年 贫 病 交加 的 生活 窘境 更 令 我 心酸 , 
一 直 难 以 释怀 。 这 次 因为 《桃花 坞 岁 时 风情 》 有 幸 与 他 在 桃 
花 坞 重逢 ,再 读 唐寅 文集 ,依旧 为 他 的 一 生 遭 遇 叹 息 , 一 身 
傲 骨 骄 傲 ,更 为 他 的 怀才不遇 怜惜 ;依然 被 他 的 一 片 痴情 打 
动 , 一 腔 柔 肠 吗 膝 ,更 被 他 的 精湛 画 艺 折服 。 由 此 及 彼 , 我 又 
一 次 随 他 走 进 了 想象 中 的 桃花 处 ,沉浸 于 充满 岁 时 风情 的 明 
代 桃 花 坞 。 

与 吴 霖 先生 的 结缘 ,是 在 本 世纪 初 的 一 次 书画 活动 上 
因为 当时 正在 编 一 份 书画 报 , 凡 有 书画 活动 ,我 都 习惯 地 用 
相机 捕捉 精 彩 画面 。 那天 ,镜头 中 出 现 一 位 陌生 的 身影 . 戴 
着 圆 圆 的 眼镜 , 留 着 长 长 白 须 的 老 先生 , 静 静 地 坐 在 那儿 一 
动 也 不 动 ,认真 地 听 着 别人 的 发 言 ,浑身 上 下 散发 着 文人 特 
有 的 儒雅 气质 ,在 人 群 中 显得 那么 不 同 , 我 情不自禁 地 连连 
按 下 快门 , 老 先生 似乎 也 感觉 到 了 , 笑 时 昧 地 相当 配合 。 经 
人 介绍 ,得 知 老 先生 也 姓 吴 ,本 家 的 亲切 感 油 然而 生 , 便 有 了 
后 来 蜗 园 中 的 数 次 约会 

至 今 仍 清楚 的 记得 ,那个 阳光 灿烂 的 冬日 午后 初次 走 进 
蜗 园 一 隅 的 情景 : 推 开 两 房 陈旧 的 木门 , 穿 过 走道 ,是 一 个 
院子 ,地 上 散落 着 的 破 缸 碎 瓦 使 西 墙角 悄然 绽放 的 一 从 鲜花 
格外 美 要 动人 , 老 先生 手 捧 泛 黄 的 书本 坐 在 矮 木 椅 上 ,一 双 
始终 笑 睐 睐 的 眼睛 透 过 厚 厚 的 镜片 正 望 向 我 ,背景 是 饱 经 风 
霜 . 班 斑驳 驱 的 老 宅 墙 体 ,在 淡 橘 色 的 阳光 笼 单 下 , 像 极 了 一 
幅 静 证 ,祥和 的 老 照片 , 利 那 间 , 这 幅 画面 深 深 定格 在 我 的 脑 
海里 。 当 时 已 近 九 十 岁 高 龄 的 老 先生 ,坚持 每 天 早上 从 他 的 
儿子 家 中 步行 数 里 来 到 收藏 着 他 太 多 故事 的 蜗 园 ,在 东 有 厢房 
看 书画 画 、 写 文章 ,哪怕 后 来 没有 了 力气 就 静 静 地 坐 着 , 闭 
上 眼睛 ,回忆 过 往 ,温馨 而 又 满足 。 那 时 蜗 园 的 房屋 已 经 破 
败 不 堪 , 随 时 都 有 志 塌 的 可 能 ,任凭 小 辈 老 友 如 何 劝 说 ,这 
位 蜗 园 曾经 的 小 主人 依旧 执著 地 坚守 着 祖辈 留 下 的 那 份 家 
业 , 同 时 固守 着 他 的 精神 家 园 和 心中 那 份 坚定 的 信念 ,直到 
生命 的 最 后 时 刻 。 与 吴 老 先生 的 这 段 忘 年 交 , 让 我 有 机 会 从 
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蜗 园 最 后 一 位 主人 身上 领略 到 桃花 坞 新 老 交替 时 的 状态 。 

唐寅 和 吴 霖 虽然 生活 在 不 同年 代 , 身 上 却 拥有 许多 文人 
共同 的 特质 :人 生 都 遭遇 过 这 样 那样 的 陷害 或 挫折 ,但 仍然 
执著 坚定 地 追求 心中 的 梦想 ,仍然 醉心 于 自己 热爱 的 艺术 事 
业 中 ,在 各 自 的 年 代 都 称 得 上 是 出 类 拔 芋 的 人 物 ,并 且 都 为 
桃花 坞 的 岁 时 风情 增添 过 浓墨重彩 的 一 笔 。 如 今 有 机 会 再 
续 与 两 位 桃花 坞 人 的 缘分 ,自然 不 敢 错过 。 于 是 在 他 们 的 文 
集 里 展开 了 一 次 次 交流 ,一 段 段 对 话 ,还 有 了 与 同样 是 桃花 
坞 人 的 范 成 大 , 包 天 笑 等 人 的 朝夕 相处 。 我 努力 地 将 他 们 字 
里 行 间 相关 的 点 滴 描 述 拼凑 起 来 ,试图 再 现 桃花 坞 岁 时 风俗 
中 不 同年 代 的 瞬间 场景 .短暂 片段 ,哪怕 最 终 呈 现 出 的 只 有 
桃花 水 埠 里 那 一 抹 惊 鸿 ,毕竟 也 能 抛砖引玉 。 相 信和 桃花 坞 中 
的 有 缘 人 ,对 此 一 定 颇 感 欣慰 。 

最 后 ,我 要 特别 感谢 我 的 老师 来 新 夏 先生 数 年 来 的 说 谅 
教诲 ,他 对 我 写 这 本 书 十 分 关心 ,屡屡 赐教 , 哪 能 不 感恩 于 
心 

2010 年 2 月 28 日 于 光 福 紫 雨 楼 





